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SITE JGYPK

EDZO ALAPKEPZESI SZAK

FELVETELI PONTSZAMOK

Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Altalanos szabaly

Barmely tudasteriileten - bioldgia irdsbeli, sportagi elmélet és gyakorlat - elért ,,0” pontszdm
Kizarja a sikeres felvételi, igy a képzésre valo bekeriilés lehet6ségét.

Mind az elméleti, mind a gyakorlati felvételi vizsga aldl felmentést kapnak azon jelentkezok,
akik Olimpian, VB-n, EB-n, Vilag Kupén sportagukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok,
akik edzOként rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezdk, akik Olimpian, VB-n,
EB-n, Vilag Kupan sportagukban 4-6. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdéként
rendelkeznek ugyanilyen szintli eredményekkel.

A gyakorlati felvételi vizsga alol felmentést kapnak azon jelentkezOk, akik Nemzeti vagy
Orszagos Bajnoksagon feln6tt korosztalyban 1. helyezést értek el.

Ezek igazolasahoz minden esetben a sportagi szakszovetségi igazolast kériink!



( SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM
(_ Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar
— Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

SITE JGYPK

A,

BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott human élettani ismeretek
alapjan Osszeallitott irasbeli teszt, melynek minimalisan 50%-0s teljesitése esetén érhet el
pontot a Felvételizo.

Biologia feladatsor témakorei

1. A keringési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-keringesi-

rendszer
2. A kivalaszto rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

kivalaszto-rendszer
3. A kiltakaro

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-kultakaro

4. A véazrendszer és a mozgato rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

vazrendszer-es-a-mozgato-rendszer

5. A szaporitd szervrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-szaporito-

szervrendszer
6. Az immunrendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-

immunrendszer

7. A légzési rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-legzesi-

rendszer

8. Az idegrendszer
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-
idegrendszer
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9. Az emésztorendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/az-emeszto-

rendszer
10. A hormonalis rendszer

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test/a-

hormonalis-rendszer

11. Erzékszerveink

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-

test/erzekszerveink

12. Az ember szaporodasa

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-szaporodasa

13. Sejtbioldgia
http://tudasbazis.sulinet.hu/HU/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/sejtbiologia
14. Genetika
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-12-

evfolyam/genetika
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LABDARUGAS

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A labdarugas sportag nemzetkdzi és hazai torténete

2. A labdarugas jatékszabalyai, kiilonds tekintettel a legjabb szabalymodositasokra

w

. A labdartigas sportag hazai érdekeltségli jelentésebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzo és
jatékos egyéniségei
. A technikai elemek megjelenése a kiilonb6zd korosztalyokban

. A taktika megjelenése a kiilonb6z6 korosztalyokban

. A kondicionalis képességek megjelenése a labdartigdsban

4
5
6. A koordinacios képességek megjelenése a labdaragasban
7
8. A kapus technikai elemei

9

. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzoi

10. A védo és tdmado taktika jellemzo6i

Irodalom

Goltl B. (2002): Labdarugas lépésrol lépésre. MSTT, Bp.
A labdarugas jatékszabalyai 2014/20135.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-1h.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL-

3&owner=resourcediscovery&custom_att_2=simple_viewer&pid=14416
Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdarigok felkészitése. Sport, Bp.
Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugas I. Géliat-Mc-Donald’s FC, Bp.
Toth J., ifj. Toéth J. (2011): Utdnpotiaskoru labdarugok felkészitésének szakmai

kovetelménye: EQyetemi jegyzet a tandari és edzoi szakok hallgatoi részére.

Magénkiadés. Bp.

Zalka A. (1991): 4 labdarugoedzés elmélete és modszertana. Sport, Bp.
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A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal

A gyakorlatot a talajon 4ll6 labda labbal torténd megemelésével kell kezdeni. Pontot csak a
valtott labfejjel végzett érintések jelentenek. Az azonos labfejjel tobbszor végzett érintések
csak egy pontot érnek. Combbal, mellel, fejjel érintés nem hiba, a jelolt a gyakorlatot tovabb
folytathatja. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételiztetd tanar kérésére befejezodik.
(2 kisérlet)

2. gyakorlat: Al16 labda ivelése a kapuba
A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-os vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és
5-0t jobb labbal kell beivelni a kapuba. 2 pontot ér, ha a labda a gélvonal mogott ér a kapuba,

kapufa 1pont, mellé-folé-golvonal elé érkezd labdaért nem jar pont. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbdl kapura 16vés

A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben kozéprol, a kaputol 40m-re indul a gyakorlat.

A kiindulési helyrél 6db bojat egymastdol 2m-re helyeziink el.

Viltott 1abt szlalom labdavezetés a bojak keriilésével. A 6. bdja elhagydsakor lapos atadés a
kaputol 25m-re 1év6 palankok valamelyikére. Két palank a kapufak vonaldnak szélességében
egymastol 7,32m-re 45 fokban a bojak iranyaba néznek. A jel6lt maga valaszthatja meg, hogy
a jobb vagy oldali palankra passzol. A palankrdl a 16-os korivébe visszaérkezd labdat atvétel

utdn a kapuba 16vi (nem guritja). (2 kisérlet)
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EGESZSEGUGYI ALKALMASSAG IGAZOLASA
Az edzo szak gyakorlati vizsgajahoz

A jelentkezo neve:

Sziiletési datuma:

Anyja neve:

A HAZIORVOS IGAZOLASA

Igazolom, hogy a fent nevezett — ismereteim szerint — olyan kronikus betegségben nem
szenved, olyan egészségiigyi rendellenességei nincsenek, amelyek a fokozott fizikai
terheléssel, sporttevékenységgel is jard, gyakorlati felsGoktatasi tanulmanyok elvégzésében
gatolnak. Igazolom, hogy jelenleg egészséges, a motoros gyakorlati vizsgan vald részvételét
akadalyoz6 egészségiigyi okrol nincs tudomésom.

I s

P.H.

orvos/haziorvos alairasa

NYILATKOZAT

Alulirott kijelentem, hogy tudoméasom szerint nem szenvedek olyan betegségben, illetve nincs
olyan  egészségiigyi rendellenességem, amely a fokozott fizikai terheléssel,
sporttevékenységgel jaro, gyakorlati felsdoktatasi tanulméanyok elvégzésében gatolndnak.

I e

a jelentkezd alairasa

Egészségiioyi lap benyujtasa nélkiil a jelentkez6 a felvételi vizsgat nem kezdheti meq!




