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Beszélgetés Nyéki Péter triatlonistaval, az SZTE hallgatéjaval az Old Lake
Man Rovid tava Orszagos Bajnoksag (Tata 2019. 08. 31.) masodik

helyezettjével
Riporter: Dobo Andrea

(D.A) Hogyan kezdddott a verseny, milyen kihivdsokkal kellett szembenézned?

(Ny. P.) A verseny napjan mar egész hamar kimentem a helyszinre, hogy a rajtszamot
felvegyem. Késébb volt egy technikai tajékoztatd, ahol elmondtak minden informaciot az
uszasrol, bicikli palyardl és a futasrol. Szamomra ez egy 0j kihivas volt, mivel elsére mentem
sprint tavnal hosszabbat, ami annyit tesz, hogy 1500 m uszas, 40km kerékpar és 10 km

futassal zarult.

Hogyan sikeriilt az uszas?
Az uszasnal 700 embert rajtoltattak el egyszerre. Probaltam az elsé sorbdl indulni, ami
sikeriilt is, viszont olyan 3-400 m-en keresztiil verekedés volt. Iddvel elnyult a sok ember, igy

mar tudtam a sajat tempoémban uszni, és a 18. helyen jottem ki a vizbdl.

Ezeknél a versenyeknél fontos, hogy az uszds utin minél gyorsabban kerékpdrra valtsanak
a versenyzok. Ndlad ez, hogyan sikeriilt?

Egy gyors depdzasnak kdszonhetden sikeriilt mar ott is megel6znom a versenytarsakat. A
kerékparra egy kulacstarto keriilt fel 2 db helyett, itt kisebb akadalyba iitkoztem, de aztan nem
volt probléma. A kerékparozas soran nem lehetett bolyozni, azaz a masiknak a szélarnyékat
hasznalni. Szerencsére a felkésziilés alatt egyediil tekertem, igy ezzel nem volt gond. A 40 km

végére a 18. helyrdl felhoztam magam a 13. helyre.

Mit vartal magadtol a futas elott?

Az egyik kedvenc szdmom a harom

koziil, igy az volt az elvarasom, hogy 40
percen beliil fussam. A palyat a to koriili
erddsbe vittek be tobb frissitd ponttal. A

kerékparrdl leszéallva, gyors depozast
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kovetden egy sraccal indultunk ki futni, mivel tobb versenyen talalkoztam vele, tudtam, hogy
jol fut, igy mennem kell vele, olyan 1 km-ig egyiitt mentiink, de 6 lemaradt, és tudtam, hogy
most mar egyediil maradtam és csak menni Kell. Frissit6k nagyon jol ki jottek és pluszt adott,
hogy szurkoltak a frissitépontokon a segiték. A tav felénél a cipd feltdrte a sarkamat és a
talpamat, ami nagyon kellemetleniil fajt, ezzel nem toér6dve probaltam a tempot és a
sebességet tartani, ami annyira jol sikeriilt, hogy megtudtam elézni még 5 embert, igy a 700

ember koziil a 8. helyen sikertiilt befejeznem ¢€letem elsé rovidtava triatlonjat.

Milyen tapasztalatokkal fejezted be a versenyt? Elégedett vagy a teljesitményeddel?
Osszességében elégedett vagyok. Kiilén érém volt szamomra, hogy a kategériamban a 2.
helyen végeztem. Rajtlista alapjan dobogods helyezésre szamitottam, de az, hogy a 2. helyet
sikeriilt megcsipnem, hatalmas 6rom volt szamomra. A dobogo els6 foka 13mp-re volt.

A rendezés kivalo volt, mindent nagyon jol megszerveztek, a par évem alatt midta versenyzek

nem volt még részem ilyen nagyszerii versenyben.

A Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet valamennyi hallgatija és oktatoja nevében
gratulalok az eredményedhez! Koszonom a beszélgetést!
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