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DEPOT-SPECIFIC EFFECT OF THE VOLUNTARY
PHYSICAL ACTIVITY ON THE GENE EXPRESSION
PROFILE OF NEGATIVE INFLAMMATORY
REGULATORS IN ADIPOSE TISSUE

Réka Szasz! — Andras Szdsz’

"University of Szeged, Faculty of Science and Informatics
2University of Szeged, Juhdsz Gyula Faculty of Education, Institute of
Physical Education and Sports Science

For a long time, it was considered that the adipose tissue of human body -
beyond its mechanical protection function - is only a spare energy tool.
However, recent studies have shown that fatty tissue is actually an endocrine
organ. Adipocytes express and secret many bioactive proteins - also known
as adipokines - that act in local (autocrine/paracrine) and systemic
(endocrine) manner. Thus, besides the energy storage function, there are
metabolic mechanisms in adipose tissue, that allow its communication with
different organs. Through this interactive network, fat has an integral role in
the coordination of many biological processes, including energy metabolism,
neuroendocrine and immune functions.

It is important to note, that adequate amount of adipose tissue is very
important in the human body for maintaining homeostasis. However, the
excessive or too low fat content can induce disturbances in the balance of
internal stability. The occurrence of abnormal obesity-related insulin
resistance, hyperglycemia, dyslipidemia, hypertension and continuous low-
grade inflammatory condition - called metabolic syndrome - affects an
increasing proportion of the human population. This metabolic syndrome
can be observed also in lipodystrophy.

It is well known the beneficial effects of physical activity on the human
body’s functions. The regular exercise with sufficient intensity and duration
is a medicine for the people. Several studies have shown that physical
activity has anti-inflammatory effects, including the reduction of visceral fat
mass, thereby decrease the secretion of proinflammatory mediators (e.g.
TNF-, 1L.-6), and increase the number of anti-inflammatory molecules (e.g.
IL-10, IL-1) in the circulatory system.

The acute inflammation is a central process against adverse stimuli in the
human organism. Important to note, this response must be properly
controlled, because disruption of regulatory mechanism leads to the devel-
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opment of chronic inflammation, causing various illnesses. In order to have
effective therapeutic methods for treatment of chronic inflammatory
diseases, it is essential to know the mechanisms and molecules involved in
the regulation of inflammation. As protein tyrosine kinases, TAM receptors
(Tyro3, Axl, MerTK) and their ligands (GAS6, ProS) play important role in
the negative control of inflammatory processes. The TAM function is well-
defined in many biological systems, but at present our knowledge of the role
of these receptors in the adipose tissue is still limited. Based on the few
studies, it is known that TAM receptors expressed by preadipocytes and
mature fat cells influence the processes of adipogenesis.

However, no data are available yet to determine whether physical activity
influences or not the expression of anti-inflammatory regulators. Therefore
in the present pilot study, we investigated the effect of voluntary long-time
physical activity on the gene expression profile of TAM receptors, their
ligands (GAS6, ProS) and two proinflammatory mediators (TNF-o, IL-6) in
the adipose tissue derived from the skin, kidney, and testis of healthy, adult
rats.

As a result of physical activity for 12 weeks, the weight of running animals
was significantly lower than in the control inactive group. That is, in our
experimental model this type of motion has a positive effect on the
development of healthy body mass.

Based on the results of quantitative real-time PCR investigations, it can be
stated that voluntary physical exercise remarkably modified the mRNA level
of TAM receptors, GAS6 and ProS in the different adipose tissue compared
to the control. Interestingly, these changes exhibited opposite characteristics
in the subcutan and visceral fat samples.

Similar significant modifications were observed also in the gene expression
profile of two proinflammatory mediators. In our experimental conditions,
the physical activity remarkably decreased the mRNA amount of TNF-a and
IL-6 in the renal adipose tissue. This anti-inflammatory effect correlated
very well with down-regulation of TAM receptors and their ligands.

In contrast, the transcriptional level of proinflammatory citokines
significantly increased in the fat samples derived from testis. For the time
being, it can only be assumed that in parallel with the high TNF-a and IL-6
gene expression values obtained in the testicular adipose tissue, the
enhanced amount of TAMs and ligands can ensure the maintenance of a
normal tissue environment against cytokines either in apoptosis or in
inflammatory processes.

Taken together, the most important observation of this study, that voluntary
long-term physical activity causes depot-specific modifications in the gene
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expression profile of negative inflammatory regulator TAMs, their ligands,
as well as proinflammatory citokines in adipose tissues depending on their
localization.

Since have been observed significant, correlated changes in the mRNA
expression of both anti-inflammatory regulators and proinflammatory
mediators during exercise, further gene and protein expression profiling
experiments are needed to better understand the role of TAM receptors and
their ligands in adipose tissue homeostasis.
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SHORT HISTORY OF BODYBUILDING

Julien Narcis Herlo
., Aurel Vlaicu” University of Arad

Abstract

In this article we want to achieve an overview of the history of the sport
worldwide and national levels. Starting from antiquity, the Middle Ages and
reaching nowadays, we see the imprint they have different personalities put
on physical activity in general and bodybuilding particularly. A major im-
pact on physical activity had a Friederich Wilhelm Mueller called "the Fa-
ther of Modern Bodybuilding". Also, the Weider brothers (Joe and Ben)
contributed to the development of bodybuilders worldwide movement sig-
nificantly originally founded the first school of bodybuilding in the world in
1936 for then to develop a real "bodybuilding empire". They opened body-
building and fitness rooms, founded the International Federation of Body-
builders (IFBB) professional competitions held worldwide, edited magazines
and papers, opened the production line of nutritional supplements etc.
Bodybuilding athlete who brought the spotlight and campaigned for popular-
izing this sport has been multiple Mister Olympia, Arnold Schwarzenegger.
Nationally, a sustained publishing activity in the sphere of bodybuilding
have had authors such as Laszlo Szekely, Baroga Lazdr, Dumitru Hatru,
Virgil Alexandru Voicu, etc. Also, major contributions to the development
of Romania movement bodybuilders and athletes had Cristian Mihdilescu,
Constantin Bebeselea, Petre Ciorba, Florin Uceanu and many others.

1. Bodybuilding world history

"In ancient times, although we can not talk about "bodybuilding" in the
current sense of the word, we can not ignore the importance that the ancient
Greeks gave to the harmonious development of the body. The most prolific
period in this regard the fifth century before Christ was (Pericles century).
During this period the ideal of perfection, both physical and moral, has
resulted in formula Kalos Kai Agatos which means beautiful and good man "
(A.V. Voicu, 1995).

Heracles, the most beloved hero of Greek mythology or Roman Hercules,
was the embodiment of strength and intelligence, attributes that could not be
accomplished separately. Testimony of the ideal athletic body are famous
statues of antiquity: "Discobolul" (Myron), "Doriforul" (Policlet), "Heracles"
(Glikon).
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It is worth remembering and Milon of Croton legend, which says that raise a
calf back and wear it every day around the stadium, until the animal took
considerable weight. Here the principle of gradual growth in cargo Weider
has its roots in the earliest times (Herlo, J.N., 2005).

Great Greek philosophers have increased attention to physical development.
Thus, Platon believes that the human body is a true science, a "sophia" '.
(A.V. Voicu, 1995). Aristotel considered indispensable gymnastics. It was
shameful sight of a naked body, but a body look ugly.

The Romans took the Greek ideal of the athlete as a symbol of strength and
virility, gladiatorial reflecting this view.

The Middle Ages is the period where the cultivation of the body experienced
a marked regression due in particular religious dogmas misunderstand the
principles of Christian morality. The body had to be despised, opposed
considered guilty of all sins soul and humanity.

Only in the second half of the nineteenth century we can talk about body-
building in the true sense of the word. Since this period, the events follow
each other in a fast pace, as follows:

o In 1844 was born German Durlacher, known as Attila Lois; extraordi-
nary physical development due to large cargoes work earned him a
reputation as the most powerful man in Europe at that time;

o On April 2, 1867 was born in Prussia, Friedrich Wilhelm Mueller, the
man who had great devotion to know the name of Eugen Sandow;

o Late sec. XIX term "bodybuilding" appears in the background of lexi-
cal Latin languages origins;

o In 1885 V.F. Petersburg Kraicevski established a circle for practicing
the exercises with weights; to this end, he has arranged a training room
in his own house;

o In the first half of the century XX mainly due to two world wars,
bodybuilding, like so many other sports, has suffered, slowing their
progress; In this context, bodybuilding moves its center of gravity on
the American continent;

o In 1936, in Canada, brothers Joe and Ben Weider open the first school
of bodybuilding, their name is closely linked to the last half-century
history of bodybuilding;

o In the years following the Second World War, bodybuilding began to
regain ground in Europe, first to England and France and then in Bel-
gium, Holland, Sweden;
(http://www.culturism.eu/w/Antrenament culturism)- 1946 is fouded
under the presidency of Ben Weider, IFBB (International Federation of
Body Builders - International Federation of Bodybuilders)"; (Chirazi,

15



M., Ciorba, P., 2006) IFBB currently has over 150 member countries,
is one of the largest sports federation in the world;

o In 1949 is fouded the International Weightlifting and Bodybuilding
Federation,;

o In 1965 the Brooklyn Academy of Music, the IFBB initiative is con-
ducted first Mister Olympia contest, became the most prestigious
bodybuilding competition professionals;

o In 1970 Austrian Arnold Schwarzenegger became, at age 23, the
youngest Mr. Olympia;

o 1970 IFBB is admitted as a member of the General Assembly of the
International Federation (GAIF) ";
(http://www.culturism.eu/w/Antrenament bodybuilding)

o On 30 January 1998 IFBB gain official recognition from the Interna-
tional Olympic Committee; this achievement is the fruit approaches
that Ben Weider, as president of the IFBB, it has made over five dec-
ades of activity.

2. Eugen Sandow - the father of bodybuilding

At the beginning bodybuilding, the most famous athlete, even we could tell
the first modern bodybuilder was Eugen Sandow.

Considered modern bodybuilding rightly father, Eugen Sandow was born in
Prussia, today territory belonging to Germany.

In his youth Sandow, helped by Florentz Ziegfeld, decided it was no longer
enough to demonstrate power in the performances, but rather to show their
muscles as a work of art. Soon the "display of muscle" became the main
feature of its development stage.

Finally, Ziegfeld created for large theaters in the United States, a prestigious
variety show entitled "Sandow's Trocadero operettas", having as main attrac-
tion the latter.

Sandow, after practicing exercises with weights, well-developed muscles,
reaching similar proportions of classical Greek and Roman sculptures, even
imitating their positions. He was highly educated, well-mannered and while
a good businessman. Although born in Prussia, the largest part of his life he
spent in England, but also lived in New York, wandering the world, in dif-
ferent tournaments. Sandow had a strong body constitution even for an
athlete today. It is impossible not to notice his extraordinary anthropometric
measurements (Fig. 1), since it is 1902 (Table 1).
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Figure 1: Eugen Sandow
(1867 - 1925)

Table 1: Eugen Sandow (1902) Anthropometric measurements

Height 174 centimeters
Weight 91.62 kg

Neck 45.72 centimeters
Chest perimeter 121.92 centimeters
Arm perimeter 49.53 centimeters
Forearm perimeter 41.91 centimeters
Wrist perimeter 19.05 centimeters
Waist perimeter 76.20 centimeters
Hip perimeter 106.68 centimeters
Thigh perimeter 66.04 centimeters
Knee perimeter 35.56 centimeters
Calf perimeter 45.72 centimeters
Ankle perimeter 21.59 centimeters

During performances, raised above his head with one hand, a bar with a
weight of 100 kg; run of standing, a backward somersault with a pair of
dumbbells of 23 kg hands etc.
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Through his extraordinary physique, different from other bodybuilders'
performances to show off muscles, making it one of the most famous men of
his time, becoming even personal fitness trainer HM King George the fifth.
Being a friend of the king, Sandow claimed promotion of the Ministry of
Health, sanitary inspections in food stores, family allowances, free meals for
disadvantaged children, prenatal examinations for pregnant women and the
introduction of compulsory physical education in schools, concepts extraor-
dinary period.

He also published the book "Life is movement" in campaigning for practic-
ing the exercises with weights, becoming famous both in Europe and in
America.

Regarding his private life, he was married to Blanche Brookes Sandow, with
whom he had two daughters, but nevertheless their marriage was not a suc-
cess.

The idea of the passage of time and aging dislikes. He died in 1925 in Lon-
don at the age of 58 years.

The causes of death are subject to controversy, but what is important is that
Sandow inspired and motivated millions to turn their attention towards a
better state of health and the physical activity undertaken gradually.

The positive things he has represented and supported Sandow, were admired
by millions of people at the end of last century. He established fashion as a
man to have a muscular physique, a period in which men typically had poor
physical condition or excessively thin or overweight. Sandow showed that
there is no reason why a statue older than 200 years, to be more attractive
than a man alive, more than that he demonstrated this, admired both by
women and by men, as a true work of living art.

Today, the Mr. Olympia (bodybuilding competition most important profes-
sionals), the winner receives the trophy, a bronze statue depicting Sandow, a
well-deserved tribute to the first modern bodybuilder.

3. National bodybuilding history

In 1966, to mark the beginning of the history of bodybuilding Romanian,
Romanian Weightlifting Federation initiative is organized for experimental
purposes, the first national bodybuilding championships; until that time, in
Romania there were no organized competitions, but demonstrations. The
first senior national competition held in Cluj, and the first junior competition
held in Craiova. The contestants were divided into two categories of height:
168 centimeters to 168 centimeters and above; the first participants in these
contests were originally mostly weightlifters. In 1990 the Romanian Federa-
tion of Bodybuilding (now Federation of Bodybuilding and Fitness Romani-
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an) acquires legal personality and joins IFBB (Chirazi, M., Ciorba, P.,
2006).

Regarding theoretical activity and publishing in the field of bodybuilding, it
is necessary to mention a few names like Laszlo Szekely, Baroga Lazar,
Dumitru Hatru, Virgil Alexandru Voicu, Cristian Mihdilescu etc.

Also, major contributions to the development of Romania movement body-
builders and athletes had Cristian Mihailescu, Constantin Bebeselea, Ciorba
Petre, Florin Uceanu and many others.

4. Conclusions

Since ancient times there has been an ongoing concern of human physical
activity. However, in antiquity, although we can not talk about "bodybuild-
ing" in the current sense of the word, we can not ignore the importance that
the ancient Greeks gave to the harmonious development of the body.
However, true global bodybuilding movement occurs in the second half of
the 19th century, with personalities such as representatives such as Attila
Lois, Friedrich Wilhelm Mueller, Petersburg Kraicevski, Joe and Ben Wei-
der, Arnold Schwarzenegger and many others.
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ASPECTS OF THE RELATION BETWEEN
THE STATE OF HEALTH AND PERFORMANCE
OF MIDDLE SCHOOL PUPILS AT TESTS
REGARDING MOTOR SKILLS IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

Toan Galea' — Corina Dulceanu®~ Viorel Petru Ardelean®

Correspondent, Aurel Viaicu University of Arad
23 qurel Viaicu University of Arad,
Research Centre for Physical Activities

Abstract

The purpose of the study is to analyze the relation between the state of
health and the performance of pupils from middle school in the city (U) and
village (R) starting from the hypothesis that the body mass index (BMI) is a
good indicator and at the same time it can indicate the probability that sub-
jects with a healthy weight can achieve better results at tests regarding motor
skills from the curricular area — according to age and gender — compared
with subjects who do not have a healthy weight.

Subjects. At the study took part pupils from middle school: N=200, the
pattern being established for a confidence level of 95%, with a normal dis-
tribution of 50% and the margin of error 6,8, the results of the study being
valid for 43,1 %-56,9% of the population with ages between 11-16 years in
Arad county. Methodology. The stature and the weight were scaled and the
body mass index (BMI) was determined according to pediatric charts. For
motor skills tests were made from the curricular area for the V-VIII™ grades:
speed 50m(S), throwing small ball (TSB), endurance (E) (600m and 800m F,
respectively 800m and 1000m B), back extension (BE), abdomens (A),
pushups (PU) and standing long jump (SLJ). The data was processed statis-
tically with /BM SPSS Statistic 20 and MedCalc. Results. The body mass
indexes associated with performance, thereby: pupils with normal weight
presented high chances of performing compared to those overweight and
obese, 3 times at the 50 m S, 2 times at TSB and at A, 3,5 times at PU and 4
times at SLJ, related to the values corresponding to the mark 8 and above,
from a whole of 5 from 7 tests.

Conclusions. In the present stage of the study significant differences were
observed regarding the growth and development period compared with the

20



level of motor skills of pupils, but without differences compared to their
background (U/R). Although the data indicate that a healthy body mass
index is associated with bio motor performance, the present standards for
motor skill tests are not congruent with the growth and development stage of
the present scholar population.

Key words: state of health, verification tests, selection.

1. Context

Recent studies emphasize the importance of the monitoring of the state of
health and the level of motor skills at middle school pupils (Christina W.
Schnohr et al., 2015, Tan CheeHiana et al.2013, Viorel Cojocaru et al.2015,
G.A. Naughtona et al.,2006). It is obvious that the main objectives of the
sports and physical education classes are the harmonious physical growth
and development and the development of motor skills and abilities. There is
a tight relation between these, the state of health is a condition for the devel-
opment of motor skills and abilities (G. Minatto et al., 2016), as an optimal
level of these ensure a good state of health (Maria Teresa Cattuzzoa et al.,
2016). All together they define what we can call the bio motor potential (PB)
of a pupil and represent an important mark in the selection for the profes-
sional sports. In the physical education lesson the parameters that define the
state of growth and development of pupils which are used currently by the
teacher are: height (H), weight (W) and the body mass index (BMI). The
motor skills and abilities are attributes of an individual which he has or
obtains in order to be able to carry out a physical activity (Morrow J.R Jr., et
al., 2005) and they define his physical condition. There are two categories of
attributes (Judith E. Rink et al., 2010): health-related physical fitness and
skill-related physical fitness. The first concept includes: aerobic capacity or
cardio respiratory fitness, body composition, flexibility, muscular strength
and muscular endurance and represents the optimal level of the physical
condition which allows the individual to carry out routine physical activities
and prevents the induction of diseases associated with physical activities.
The second concept includes: agility, speed, power, equilibrium, reaction
time and coordination. These components — mainly determined genetically —
are important for professional sports (besides the specific skills for the disci-
pline or the test) but are not absolutely necessary for the maintenance of an
optimal state of health. It can be said that, the tight relation between health,
physical fitness and performance is realized through physical activity (Ed-
ward T. Howley, Dixie L. Thompson, 2017). The involvement of pupils in
daily and systematic physical activities represent a central problem of the
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contemporary society (Jacalyn Lea Lund, Mary Fortman Kirk , 2010, Tyler
G. Johnson , 2016, Sally A.M. Fenton et al., 2015) and the statistics regard-
ing the consequences of physical inactivity among the youth are alarming
(Namanjeet Ahluwalia et al., 2015, Dejan Madi¢ et al., 2015). More often
than not the physical activity must be associated with a healthy nutrition
(Thivel David et al., 2013). Data confirm the fact that teenagers, both boys
and girls, who have a great percent of fat are associated with a small level of
cardiovascular resistance (Teresa Garcia-Pastor et al., 2016). For pupils of
11-14 years old, at least theoretically (James R. Morrow Jr. al., 2013), those
who fulfill the curricular standards have a good physical condition, an opti-
mal state of health and a lower risk of developing diseases associated with
physical inactivity.

2. Subjects

Middle school students participated at the study both from the urban envi-
ronment(y) as well as the rural one (r): N=200(B,y,=97, ,= 49, z=48 si
Gis=103, y=53, g=50) grouped in eight classes: CL.Bs_sy (Mycqr =12.33+0.63
ve,  Myeign =38.87+6.93kg,  Myigy=1.43£0.05m), CLB7su (M,
=14.33+0.63ye, M,,=43.54+6.15kg, M;=1.504+0.05m), CL.Bs.
R(My=12.46+0.74ye, M, ~44.89+18.23kg, M;=1.48+0.09m), CL.B,.
sr(M,=14.28+1.00ye, M,~=52.09+12.87kg, M;=1.60£0.08m), CL.Gs.
ou(M,=12.03£0.7ye,  M,=39.67£9.33kg, = M;=1.46+0.05m), CL.G;.
su(My=14.03+£0.72ye, M,~43.61+5.58kg, M;=1.52£0.05m), CL.Gs.
R(My=11.760.65ye, M,~=39.84+11.49kg, M;=1.46£0.09m), CL.G;.
sr(My=14.16+0.81ye, M,=52+9.44kg, M;=1.57+0.06m). The study was
approved by the Ethics Commission of the university and the two schools
have consent to the study.

3. Testing Procedures

We used the cross sectional observational study design, nonrandomized,
the subjects being the students enrolled in one urban school and in one rural
school. The measurements were made in the period October 2015 — Novem-
ber 2015 during the physical education classes and with the help of the sport
teachers, who were previously trained regarding the measurement and test-
ing procedures. For anthropometric measurements we used: for Height (H) —
the Medical Export height meter (Italy, 2010) and for Weight (W) — the
electronic scales Phillips (China, 2014), calculating the corporeal mass index
(BMI). For determining motor skills we employed the tests described in the
curricular area of sports and physical education for middle school: speed
(50m), throwing small ball, back extension (nr./30s), pushups(nr./30s),
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standing long jump, abdomens(nr./30s), endurance(CL.Gs¢ 600m, CL.G74
800m, CL.B5.4800m, CL.B_g 1000m)

4. Statistical Analyses

Data processing was performed with /BM SPSS Statistic 20 and MedCalc,
targeting: BMI distribution by residence, gender, age, class; BMI distribu-
tion by motor skills; frequency of BMI distribution (according to BMI Clas-
sification”. Global Database on Body Mass Index. World Health Organiza-
tion. 2006. Retrieved July 27, 2012) by samples monitored in accordance
with normative data for: speed, throwing small ball, back extension
(nr./30s), pushups(nr./30s), standing long jump, abdomens(nr./30s), endur-
ance (http://www.didactic.ro/materiale-didactice/44307_bareme-de-notare-

la-educatie-fizica-pentru-clasele-v-viii). The correlation between the varia-
bles analyzed was also calculated. Results are reported as mean +SD, for a
confidence interval (CI) de 95%. Significance was set at P< 0.05.

5. Results

Results are reported as mean £SD and presented in table I. The motor quali-
ties odds ratio of healthy weight versus others are presented in table II. The
distribution of subjects on categories according to weight, for girls and boys
with ages between 2 and 20, it was made percentage wise according to:
https://www.cdc.gov/healthyweight/assessing/bmi/childrens
bmi/about_childrens_bmi.html.
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Table 1: Motric qualities by age, gender and residence (M + SD)

age(year) weight(kg) height(m) BMI S(sec.) TSB(m) E(min.) BE(nr/30s) A(nr/30s) PU(nr/30s) SU(m)
GR.G5-6U 12.03+0.7 39.67+9.33 1.46+0.05 19.05+3.21 9.1+0.59 17.53+4.2 3.88+0.49 12.09£3.23 16.19+2.96 12.41+2.49 1.59+0.17
GR.G5-6R 11.76+0.65 39.84+11.49 1.46+0.09 19.13+4.11 9.46+1.05 16.96%3.34 4.19+0.6 12.5243.33 16.13+4.09 11.95#4.31 1.6+0.18
GR.G7-8U 14.03+0.72 43.61+5.58 1.52+0.05 18.71+2.18 8.92+0.79 21.34+4.10 4.49+0.50 14.8+2.24 19+2.78 14.69+2.24 1.68+0.18
GR.G7-8R 14.16+0.81 5249.44  1.5740.06 21.1+3.83 9.7+1.42 24.62+4.54 4.8+0.42 1243.41 19.1643.39 11.91+3.06 1.39+0.14
GR.B5-6U 12.33+0.63 38.87+6.93 1.43+0.05 18.8+3.02 8.85+0.51 22+4.69 4.13+0.53 12+3.09 16.12+3.12 12+3.18 1.62+0.20
GR.B5-6R 12.46+0.74 44.89+18.23 1.48+0.09 19.92+6.27 9.1+1.15 22.25+3.79 4.14+0.79 13.64+4.52 19.60+4.61 17.25+4.99 1.45+0.21
GR.B7-8U 14.33+0.63 43.54+6.15 1.50+0.05 19.20+2.38 8.49+0.63 26.29+6.57 4.63+0.68 15.58+2.65 20.45+2.90 16.08+2.90 1.78+0.21
GR.B7-8R 14.28+1.00 52.09+12.87 1.60+0.08 19.93+3.65 8.47+0.89 28.7616.76 4.53+0.36 15.61+4.22 22.95%3.07 17.57+4.98 1.67+0.31
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Note. GR(class), G(girl), B(boy), U(urban), R(rural) (i.e. CL.GscU means
girls from 5 and 6 classroom from urban residence); S(speed/50m),
TSB(throwing small ball), E(endurance), BE(back extensions),
A(abdomens), PU(pushups), SLJ(standing long jump).

Table 2: Motric qualities odds ratio of healthy weight versus others

Battery tests Odds | 95% CI z statistic | Significance
ratio level

Speed 50m 3,0476 | 1,2365to 7,5114 | 2,421 P=0,0155
Throw ball 2,0958 | 1,0376 to 4,2331 | 2,063 P=0,0391
Rear back | 2,2911 | 1,1158 to 4,7047 | 2,258 P=10,0239
extension

Standing long | 4.1077 | 1.9652 to 8.5859 | 3.756 P=10,0239
Jjump

Push-ups 3,5946 | 1,0949 to | 2,109 P =0,0002

11,8015

6. Analysis and Discussion

The analysis and the discussion of data aim the following aspects: the way in
which are distributed the weight categories of subjects according to gender,
age and residence; motor skills related to BMI, gender and residence; the
analysis of motor skills according to gender, residence and the mark ob-
tained.

The distribution of the frequency of BMI values for the evaluated sample is
a normal distribution (fig.1). It can be noticed in fig. 2, that the number of
girls is almost equal with the one of the boys for a normal weight and the
underweight ones;
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Figure 1: The distribution of BMI values for middle school pupils (U and

R)

The number of obese boys is bigger than that of the girls the number of

overweight girls is double compared to the one of the boys.
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Figure 2: The distribution of subjects according to gender regarding BMI

Regarding the residence the BMI distribution of the subjects (chi-
squared=13.363, P=0.0039 and C.C.=0.250) is illustrated in fig. 3. We can
distinguish the differences between U and R, and what is important to notice
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is that — if we compare fig.2 with fig. 3 — the obese subjects are exclusively
from rural environment.
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Figure 3: The distribution of subjects according to residence background
regarding BMI (1-U, 2- R)

This aspect is compensated by the bigger number of those with a normal
weight from the city and the lower number of overweight and underweight
from the village. The data — in the limits of our study — are different from the
results of some studies, both on a worldwide level (Tan CheeHiana et al.
2013) as well as a national one (ViorelCojocaru et al. 2015), but it confirms
the fact that, the state of health of a specific segment of the population de-
pends on many agents: culture, tradition, nutrition, physical activity.
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From graph 4 we can notice the prevalence of male subjects who have an
unhealthy body weight. Compared with age (fig. 5) the cases of body weight
with the risk of developing associated diseases is distributed relatively
equally between 12 and 14 years of age, that is the period of accelerated
growth and development, specific for the age.
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Figure 5: The correlation between BMI and age
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At this age (11-14 years) from the analysis of the data (for P<0.0001 and CI
95%) BMI is correlated positively with S and E (S r= 0.5156, E r= 0.4928)
and negatively with the other skills (BE r=- 0.3661, PU r= - 0.2865, SLJ r=
- 0.3533, TSB r=- 0.0033 for P= 0.9623 and A r= - 0.2681) suggesting the
fact that, the performance of the subjects at these tests is influenced by the
body weight and only the subjects with a normal weight get under the wire
of these tests.

During this period of growth, from the data analyzed by us, it seems that
height can head the selection of trainers preponderant on urban or rural
environment; if for CL.ss F (Myy=Mpr =1.46M) the height averages are
equal, for CL.;4 B CL.73 F and CL.54 B they are different, larger in the rural
environment, as we can see in chart 1. The results are according to the na-
tional level study (Cojocaru & col., 2015) meaning that the height in the
urban environment is higher than in the rural one. In point of motor skills,
from the point of view of the authors, their analysis must aim the residence
background, gender but also the standards (marks) obtained at the tests
included in the curricular area for this age. In any representative sample
there will be underweight, overweight and obese subjects, or the motor skills
of these categories must be evaluated according to standards which have in
mind these weight categories. The analyzed data show that the residence
background offers equal chances to subjects to accomplish the norms only
for some of the tests or only according to gender, thereby: for S 50m (z=
3.395 for CI:95% and P= 0.0007) the girls from the rural environment have
4 times better results compared with the girls from the urban environment.
No differences for the boys. At TBS boys from R have performances 4 times
above 8 at the rounder compared with those from U. No difference for the
girls (z= 3.073 for CI: 95% and P=0.0021). At the E test boys from U have 3
times more chances to accomplish the standards above mark 8 compared
with those from R. No differences for the girls (z=2.067 for CI: 95% and P=
0.0387). Not even a boy or a girl from R accomplished above mark 8 at the
BE. No significant differences between the boys and girls from U. There are
no differences at the PU tests either between the girls and boys from R and
U who obtained performances above mark 8 (z= 2.010 for CI: 95% and P=
0.0444); however. The girls from the rural environment have chances 19
times bigger to accomplish the standard of mark 8. At the SLJ test there are
no differences between the girls and boys from R and U environments for
performances correspondent for the mark § and above.

In virtue of correlations between BMI and every determined motor skill the
chances can be evaluated so that the subjects belonging to one weight
category to accomplish the standards from the curricula. The results of our
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analysis show that the obese and overweight have 3X less chances to run the
distance of 50m obtaining the mark 8 and above (chi-squared= 46.013, P=
0.0003, C.C=0.432) compared with the ones with a normal weight; the same
weight categories have 3,5 times less chances in the push-ups test (chi-
squared= 34.681, P=0.0027, C.C= 0.384) and 4 times less chances at stand-
ing long jumps (chi-squared= 33.974, P=0.0034, C.C= 0.381).

7. Conclusion

The analysis of the performance of middle school pupils is based on two
major premises: the state of health and the level of motor skills and abilities.
Our study emphasized the differences between the state of health at middle
school pupils from rural and urban environment, according to categories of
age and gender, regard the notation standards from the curricular area. Also,
the data we obtained does not favor decisively the residence background in
the selection for the professional sports; it seems that the exceptions are the
ones that head the selection process. At this age, possibly the height and
weight, and from the picture of tests for motor skills included in the curricu-
lar area, only the speed test (a component of what we defined as skills-
related physical fitness) can encompass markers for selection. It can be
noticed a lack of correspondence between the level of growth and develop-
ment of pupils and the standards for the tests from the curricular area.

8. Recommendations

The reconfigure of the tests scene from the curricular area for the evaluation
of the health-related physical fitness as well as the skills-related physical
fitness. First of all we talk about the redefining of standards according to the
present level of growth and development of the scholar population of our
country, and secondly the introduction of some tests that cover all the com-
ponents of skills-related physical fitness for the improvement of the selec-
tion process at this age. Actually, the evaluation and marking of middle
school pupils should be done based on performances (see, Jacalyn Lea Lund,
Mary Fortman Kirk, 2010) and for the selection in professional sports there
should be configured a set of specific tests on sports disciplines.
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OVERVIEW ON SPORT PERFORMANCE
LIMITING FACTORS AND SOME METHODS
OF CONTROLLING MUSCULAR FATIGUE

Ardelean Viorel Petru' — Miuta Caius?
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Research Center for Physical Activities

Abstract

Scope. It is a well known fact that sports are developing at an increased
speed in our days. We can say that sport has become a continually
developing industry. Of course when we refer to sports we also refer to
competition, improved performance, hard training, restrictions and
sacrifices. Achieving and maintaining a high level of performance is
conditioned by a series of factors. Methods. Consulting field related
literature I have come up with a synthesis and analysis of some important
factors that can determine performance in sports. Critical analysis is
welcomed since the factors that influence the training process are numerous
and thus a theoretical support framework becomes useful for specialists
involved in sports as well as in the training and preparation process.
Conclusion. When encountering signs of overtraining, coaches attention is
given to techniques of treatment, but hardly any to those of prevention.
Many experts argue that a possible solution for preventing fatigue and in-
creasing endurance might rely on the usage of (functional) music.

Keywords: training, performance, limitation, fatigue

1. Generalities concerning performance
In order to better understand the title of the article and the problems it
discusses I believe it is necessary to clarify from the beginning the correct
meaning of the concepts it problematizes. DEX gives us the following:
—  Limiting: that which limits, that constrains within certain
boundaries
—  Performance: result (usually good) obtained by someone in a
sporting event; a special achievement in a particular field; the best
result obtained by a technical apparatus, a machine, a device etc.
—  Fatigue: general state of weakness due to intense physical or
psychological effort (http://dexonline.ro/).
So we can see that outstanding results, victories (performances)
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obtained by a sportsman in a race, match can be influenced, restrained,
limited by certain factors, occurrences or problems arising during or before
the event disputed.

Factors that can influence performance during a training session or
competition are: biorhythm, starting line jitters, warm up, fatigue, rest and
recovery after sustained effort, the intake of doping substances, tobacco and
alcohol. (Weinek, 1992)

It is a well known fact that one of the factors putting a barrier in the way of
obtaining superior results for sportsmen is fatigue- which, as we can see
from its definition, introduces a general form of weakness and diminished
endurance. It is to be noted that fatigue can manifest itself both physically
and psychologically. Therefore the coach’s work, besides being very com-
plex, is of utmost importance because he must be permanently informed and
on the lookout for new techniques and methods of conducting training ses-
sions, to avoid and keep under control fatigue as well as the abovementioned
factors that can determine a decreased performance.

Because of the multitude of factors that can influence performance we are
often confronted with the concept of “technical staff” which contributes to
the preparation of an athlete, of a team (national or club). I believe that it is
very important to have a technical staff supervise training as the coach alone
is not able to cover all the problems presented. With the aid of said team he
is free to focus on the technical-tactical problems that are vital in a competi-
tion and on forging a unit from the various other factors involved in training
an athlete.

2. Overview of the factors that can influence performance in sports

As I have mentioned in the first chapter there are a series of factors that can
contribute in a variable proportion to achieving a satisfactory training sessi-
on and to determine success or failure in a competition. Without implying
that it is an all encompassing presentation

I have chosen a description of influencing factors made by J. Weineck in his
“Biologie du Sport” in 1992. I believe that coaches and those in charge with
training athletes must be aware of these factors for a better ability to prepare
training session and competitions based on rigorous scientific data.

2.1 Biorhythm and performance

According to the theory of biorhythms, a person's life is influenced by
rhythmic biological cycles that affect his or her ability in various domains,
such as mental, physical and emotional activity. These cycles begin at birth
and oscillate in a steady (sine wave) fashion throughout life, and by
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modeling them mathematically, it is suggested that a person's level of ability
in each of these domains can be predicted from day to day
(wikipedia.org/wiki/Biorhythm).
a) “popular empirical” biorhythm theory: which considers three distinct
rhythms:
— A physical cycle of 23 days which is given the utmost importance
since it is considered to determine physical wellbeing
—  An emotional cycle of 28 days which influences physical
wellbeing from a psychical perspective
—  An intellectual cycle of 33 days which determines rhythmical
modifications of physical strength and plays a secondary role
within the overall performance capacity
These rhythms can be looked at as modulators that positively
influence human behavior in its “positive phases” and adversely in its
“negative phases”. For all three phases it is arbitrarily admitted that they
start out in a positive phase. (Weineck, 1992).
We now know that the pineal gland, in addition to being an independent
pacesetter and timekeeper, is a photosensitive organ, interpreting sensory
messages from the retina. It translates environmental messages of the light-
dark cycle of day and night and seasonal changes into hormonal messages
sent throughout the body.
This results in an internal daily biorhythm called the circadian rhythm. The
length of time it takes to complete a single cycle of the circadian rhythm is
referred to as the period of the rhythm and is usually a full day. Secretion of
melatonin by the pineal reaches a peak during the night. This is one way that
the pineal communicates with other organs and acts as the body's daily
timekeeper (www.crystalinks.com/biorhythms.html).

High alertness
10:00, Best coordination
14:30

Highest testosterone secretion
09:00

Fastest reaction time
Bowel movement likely 08:30, 15:30

Melatonin secretion stops Greatest cardiovascular efficiency
07:30,

Sharpest rise and muscle strength
in blood pressure06:45]

18:00

18:30Highest blood pressure
19:00Highest body temperature
Lowest body temperature 04:30

1:00 Melatonin secretion starts

02:00
Deepest sleep 2:30
Too Bowel movements suppressed

00:
Midnight
Figure 1: Presenting the circadian rhythm and its effects on the body
(www.crystalinks.com/biorhythms. html).
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b) The scientific theory of biorhythms (chronobiology)

Chronobiology is a representation of the auto-excited coupled oscillations,
which can be synchronized with the help of stimuli from the surrounding
environment. Their function is to provide a time basis. For humans, social
and cognitive signs are constituted by these natural synchronization stimuli.
For sports, daily rhythm, also known as circadian rhythm, has the highest
importance. Circadian rhythm itself can register a minimal and a maximal
performance threshold that is dependent of circadian variations of the
physical and neuro-psychological performance capacity.

A typical example of said rhythm is offered by daily body heat variations
which are in strong connection with the ability to achieve performance.
Body heat registers its lowest values in the morning and its highest values at
noon. Generally variations fluctuate between 0, 7 and 2.1 Celsius degrees.
For example during an intercontinental flight and time zone change
circadian temperature rhythm requires a few days to reestablish itself.

2.2. Starting line jitters and its significance in achieving performance
Starting line nervousness is the result of the cardio-vascular and vegetative
functions excited by the mental anticipation of the competition, in conjunc-
tion with a tonus increase registered by the brain’s motricity sensors. In this
way the body establishes the necessary conditions for the physical perfor-
mance to take place with maximum efficiency from the very beginning.
(Weineck, 1992)
Starting line nervousness represents a reflex orientation towards perfor-
mance: the better the training stage was the faster orientation and adaptation
will be.
We can assert that it (i.e. starting line nervousness) has the following charac-
teristics:

a) Increased catecholamine secretion (adrenaline and noradrenalin);

b) Increased glucocortizon secretion which act as an anabolisant;

¢) Increased cardiac activity;

d) Increased blood pressure;

e) Increased breathing frequency;

f) increased muscle tonus and neuromuscular sensitivity (important for

the fluidity of movement).

Additionally we have chronic forms of starting line jitters. There are three
distinct forms:

- Availability towards competing- which corresponds to the optimal

state of mind;
- Feverish state of mind- negative state of mind;
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- Apathetic state of mind-negative state of mind;
- Starting line jitters is dependant of certain endogenous parameters
like:
- Personality; - level of training; - motivation; - adver-
sary; - difficulty of the effort; - spectators attitude; - time
and place of competition; - competition frequency; - cli-
mate factors.

2.3. The role of warm-up in achieving performance

Warm-up is a term which includes all measures taken before a sports related
effort, competition or training, that contribute to the induction of a psycho-
physical optimal preparation state. It also refers to injury prevention.

Warm up types:

a) General warm-up - in which the body’s functional abilities are to be
taken to a superior level. This happens by resorting to exercises de-
signed to warm up the most important muscle types (ex: running)

b) Specific warm-up - it is made according to each discipline, meaning
that only exercises meant to prepare needed muscle groups are made.
It is compulsory that the specific warm-up has to happen after the
general one.

c) Active warm-up - where the sportsman focuses on certain exercises
and movements

d) Mental warm-up - is concerned with the mental representation of
certain exercises or movements. It can be used only for simple or au-
tomated movements.

e) Passive warm-up - comprises of warm showers, massages, diatermic
procedures etc. This type of warm-up can only complete the active
warm-up because in itself is not efficient in performance augmenta-
tion of traumatism prevention.

All sport types consider warm up exercises as an integral part to preparation
for achieving performance because it directly contributes to a functional
redistribution of normal physiological values in the sense of optimizing a
particular performance. (Weineck, 1992).

2.4. Fatigue and performance

Fatigue is generally defined as being the reversible diminishing of the ability
to achieve physical or psychological performance; unlike exhaustion, fatigue
allows the continuation of effort with the added price of a considerable
energetic consumption and decreased motricity precision (further considera-
tions on fatigue will be made in the next chapter) (Constantin, 2000)
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2.5. Rest and post training recovery

Performance increasing at a high competitional level doesn’t look plausible
nowadays unless perfecting general and specific recovery methods and
measures. Available training methods have been already optimized leaving
little room for an increased workload. (Weineck, 1992).

Available recovery methods:

a) Active recovery techniques: that can be achieved thru: jogging,
swimming, stretching and relaxing exercises taken from gymnas-
tics, low speed bicycle riding, games, ergometric bicycle etc.

b) Passive recovery techniques: massage, sauna etc must be utilized
in sports only as supplementary measures or within special cir-
cumstances.

Both active and passive measures can highly benefit from using music
(mainly a slow, instrumental one) as an additional means thru which sports-
men can psychically relax. This (i.e. psychical relaxation) in turn aids physi-
cal recovery.

c) Sleep aided recovery: produces cortex level protection and leads to
brain cell
regeneration.

d) Autogenuous training recovery techniques: with the aid of which
physical exhaustion can be eliminated or diminished and emotion-
al comfort achieved.

RECOVERY FLow CHART

PROPER TRAINING

Sports Specific « Extra Sport « Injury Prevention Work

1 2 3W4 5 6

Awareness fee E .
Rest Pla Nutrition Physical Psychological
of State D Y 4 &
A. Fatigue A. Sleep A. Family A. Food A. Chi i A.Sports
B. Stress B. Naps B. Friends B. Supplements  B. Physical Therapy B. Positive Mindset
C. Sickness C. Meditation C. Hobbies C. Massage C. Visualization

) 4

TOTAL RECOVERY

Figure 2: Things to do for most effective recovery tehniques
(www.recoverydoc.net).
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2.6. The effects of Finnish sauna on the organism and performance
Finnish sauna represents a bath taken in two distinct stages in which a sud-
den heating up and cooling down are alternated. The ambient temperature in
the room is somewhere between 80 and 120 degrees and air humidity is
between 5% and 15%. Its specific effects are a result of the body’s tempera-
ture fluctuations. (Weineck, 1992).

2.7. Massage and performance in sports

Massage, like sauna, if executed correctly may constitute an additional
measure for increasing sporting performance during training. Sport specific
massage is to be understood as utilising massage during training as well as
before and after a competition. It is realized utilising classic massage tech-
niques and is almost always recommended for sportsmen in perfect health.
(Johnson, 2016).

Main sport related massage techniques:

e  smoothing;

e  kneading;

e  shakes,

e  vibrations (superficial or profound).
It is recommended to avoid frictions or beating.

The physiological results of massage

e  Local effects:
a. blood debit increase;
b. increased metabolical waste evacuation;
c. muscular tonus diminishing.

e  Central effects:
d. vegetative type transfer towards a parasympathetic to-

nus;

e. increasing the feeling of physical comfort .

Massage techniques
e training massage;
e  preparation massage;
e inter trial massage;
e  recovery massage.
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Figure 3: Types of massage and their effect on the body
(www.lotusspashottubs.com)

2.8. Nutrition and performance in sports
Nutrition designates the sum of all processes thru which substances neces-
sary to a vital balance are led from the exterior to the interior of a living
organism. Nourishment is nutrition’s prime material. It is offered in a liquid
or solid form and must be prepared before it can be ingested by the organ-
ism.
Energetic demand increases in relation to effort intensity, volume and fre-
quency, an increase in intensity leading to the augmentation of the energy
flow (Damian, 2006).
Nutritional requirements for sportsmen:

e  glucides-carbohidrates;

e lipids-fat;

e  proteins;

e  vyitamins;

e  mineral substances;

e liquids.
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HEALTHY EATING PLATE
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Figure 4: Sport related performances are tightly connected to the quntity
and quality of food ingested (www.hsph.harvard.edu/nutritionsource)

2.9. Doping and performance

Doping is the attempt to increase performance capacity in an un-physiologic
way by utilizing doping substances before or after a competition or even
during training. Considering the above, the C.1.O medical commission has
not provided a definition for doping stating only that “the intake of
substances present on the commission’s banned list is considered doping”.
These substances are:

= Psychomotric stimulants - feniletilamin derived substances
(psihamin-anfetamin);

= Sympatometric amines — ephedrine and adrenaline derived
substances;

= Central nervous system stimulants - coramin, strychnine;
= Narcotics and painkillers — codeine, opium derived substances;
= Anabolizant steroids - metadenion, stanozol;

To the above listed substances we can add: diuretics and laxatives; beta
blockers, cover-up substances.



2.10. Alcohol, tobacco and their influence on performance

Alcohol is a substance that has a powerful influence on the psychic, infil-
trates all tissues rapidly- mainly lipotrof ones- and deranges numerous meta-
bolic, coordination and cardio respiratory processes.

The effects of alcohol are interrelated with its level in the blood stream.
Determinant factors are: the quantity of the alcohol intake, absorption speed,
body weight, alcohol discharge speed, habit.

Tobacco smoke contains approximately 500 substances of which some are
toxic. From these substances nicotine (that creates addiction) and CO2 are
the most harmful from a performance standpoint. Tobacco inflicted effects
on the body can be acute or chronic (Damian, 2006).

Nicotine influences the central nervous system, cardiovascular system,
respiratory system, metabolism and thermo adjustment.

Therefore it is safe to assume that nicotine and alcohol have adverse effects
on the body, acting as general health inhibitors and affecting the ability to
achieve field related performance with sportsmen.

3. Muscular fatigue and overtraining

When the organism’s homeostatic balance is perturbed the human body tries
to restore it. It is compulsory that the training regime imposes a stress
inducing level in order to provide adaptation stimuli, alternating work and
rest periods. After a proper training stimulus is administered, complete body
regeneration is achieved in approximately 12 to 14 hours. Training recovery
is dependent on: the sportsman’s adaptation limits, recovery specific
techniques used and a befitting workload.

Exposing sportsmen to a physical stress that surpasses their level or
sustaining inappropriate rest sessions results in diminishing adaptation
abilities to new stress inductors. The inability to adapt or overtraining is
characterized by tiredness and the absence of post training recovery.
(Bompa, 2001). Monitoring of sportsmen response can be done considering
the following model:
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Table 1. Fatigue over divers stimuli (Constantin, 2000, after Harre)
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A. Peripheral acute fatigue is characterized by:

e  Accumulation of intermediary and final metabolism
products

e  Depletion of energy supply and provision processes.

e  physical-chemical balance change

e neurotransmitter related fatigue

B. Central severe fatigue is characterized by:

e  Decreased coordination ability

e  Diminished sensorial performance ability

e  Focus, concentration and thinking disorders
e  Diminished command and control functions
e  Increased reaction time

C. Local chronic fatigue is characterized by:

e  Opvertraining

In his work “The theory and methodology of training” prof. Bompa

identifies three main areas that influence fatigue:

a)

b)

©)

neuromuscular system area (neuromuscular fatigue)- which can
process different SNC associated commands (long term
overtraining) or peripheral mechanisms (short term overtraining)
metabolic system area (metabolic fatigue) - which consists of
overstressing the muscular level leading to muscular fiber damage
neuroendocrine system area (neuroendocrine fatigue) - which
supports two types of fatigue
e Basedowoid overtraining- the sympathetic and
parasympathetic ~dominant being the result of
overstressing the emotional process.
e Addisonoid overtraining being the result of
parasympathetic inhibition.

4. Conclusions
Many sportsmen and training specialists are concerned with the adverse
effects overtraining has on performance. When encountering signs of

overtraining all attention is given to techniques of treatment but hardly any
to those of prevention. When encountering overtraining one should pay
maximum attention to overcompensation, a period of regeneration for the

energetic fuels consumed in the sport practiced and to the methods used in

monitoring training (Bompa, 2001).
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A possible solution for preventing fatigue and increasing endurance might
rely on the usage of (functional) music. The usage of functional music in the
training process can be further developed because it may yield interesting
and useful results in the process of improving performances in a very
“clean” manner.

These considerations are confirmed by British researcher C. Karageorghis &
all, who has conducted several studies mainly on athletes: “he calls music
sport’s “legal drug”, capable of increasing performance by 20 percent while
reducing an athlete’s perception of effort by 10 percent” (Karageorghis &
all, 2009).
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AZ OLIMPIARENDEZES TURISZTIKAI
HATASAI ES A ,,BUDAPEST 2024” PALYAZAT
TAMOGATOTTSAGA EGY KERDOIVES
FELMERES TUKREBEN

Polcsik Balazs' — Gyéri Ferenc?

2Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

Vizsgalatunk aktualitasat adja, hogy az olimpiarendezéssel kapcsolatos kérdések,
hazankban is a figyelem kozéppontjaba keriiltek az elmult években, sokszor
hetekig, honapokig tematizalva a kdzbeszédet. Magyarorszagon az olimpizmust
tobbnyire pozitiv narrativdk 6vezik, hiszen hazénk az olimpidk torténetének
egyik legsikeresebb orszaga, mely részese volt az olimpiai mozgalom elékészité-
sének €s annak oszlopos tagja is maradt (Banhidi, 2011). Elemzésiink még a
2024-es budapesti olimpia és paralimpia megrendezésére irdnyuld palyazat
visszavonasa el6tt késziilt, am eredményeink mar tobbé-kevésbé jol tiikrdzik azt
az ellentmondasokkal teli mili6t, mely az olimpiarendezés tamogatasanak gyen-
giiléséhez, végiil a visszalépéshez vezetett.

Az olimpidk a vildg legnagyobb, legnézettebb, egyben a legtobb sportagat
tomoritd sportrendezvényei. Az 1896-0s els6 jkori olimpia (Athén) 6ta, egyre
tobb orszag képviselteti magat rajtuk és vilagszerte novekvo figyelem Gvezi e
megaeseményeket. Emellett az olimpia megrendezése nagy gazdasagi eld-
nyokkel jarhat, hiszen a versenyek az 1984-es, a Los Angeles-i nyari jatékok-
tol kezdve egyre inkdbb az iizleti élet, a ,showbusiness” részét képezik
(Frenkl, 2008). Mindezen til az olimpia rendezése a hazai sportélet fejlodésére
szamos potencialis eldnnyel jar: a sportlétesitmények fejlesztése kovetkezté-
ben a vendéglatd orszagok versenyz6i nem csak hazai olimpidn szerepelnek
minden addiginal jobban, hanem azt kévetden is (Nevill, et al. 2009).

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) altal meghirdetett palyazatokon
metropoliszok versengnek egymassal a soron kovetkezé nyari vagy téli
olimpiai jatékok rendezési joganak elnyeréséért. Az Gtkarikas jatékoknak a
nagy hagyomanyokra visszatekintd sporttdrténelmi 6rokség folytatasan tal
természetesen szamos gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis vonatkozasa is
van. A rendezés a jelentkezd orszagok, varosok fejlédését meghatdrozo
stratégiai célla valhat, az olimpiai palyazat megnyerése pedig komoly nem-
zetkozi tekintélyt, presztizsndvekedést eredményezhet szamukra.
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Az olimpiai palyazatok elbiralasanal nagyon fontos szempont, hogy a palya-
z0 orszagban, varosban a helyi lakossag milyen mértékben tamogatja a
kandidalast — irja a budapesti nyari olimpiai és paralimpiai jatékok megvalo-
sithatosagarol  késziilt, 2015-ben  megjelent  tanulmanyaban a
PricewaterhouseCoopers (PWC) Magyarorszag elemz6 és tanacsadd cég
(olimpia.hu). Mindamellett, szamos kérdés kozott olyanok tisztazasat is
fontosnak tartja, mint a rendezés gazdasagi-pénziigyi megvaldsithatosaga, a
megtériilés problematikdja, a nagyszabast fejlesztési projektek tarsadalmi
hasznossaga, az olimpidra késziilt épiiletek utdohasznositasa és utéfinansziro-
zasa, a munkahelyteremtés kilatasai, vagy éppen a turisztikai szektort befo-
lyasolo lehetdségei. Mindehhez tampontot nyfjt a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag takarékossag és fenntarthatosag jegyében megalkotott Agenda
2020 reformcsomagja, mely olyan gazdasagi, pénziigyi, szocialis és kdrnye-
zetvédelmi szempontbol megfontolandd ajanlasokat tartalmaz, melyek
megnyitjadk a lehetdséget az ,,alacsonyabb” lélekszamu, vagy ,kozepes”
vilagvarosok el6tt is, mintegy lezarva a ,megaolimpidk" korszakat
(olympic.org). A reformprogram tehat a korabbinal olcsobb, fenntarthatobb
olimpiarendezést szorgalmaz, ami a jovoben megrendezésre keriild olimpidk
rendezési és szervezési strukturajat is befolyasolni hivatott.

Jelen tanulmanyunk eredményei a szakirodalmi elemzés (szekunder) és egy
empirikus (primer) kutatas szintéziseként allnak eld. Elséként az olimpiai
jatékok sportturisztikai szemponti hozadékat vizsgaljuk a szakirodalom
tiikrében, majd ezt koveten egy, a budapesti olimpiai palyazat tamogatott-
sagat és a sportrendezvények iranti érdeklédést vizsgald, nem reprezentativ
kérddives felmérés eredményeinek analizisét és értékelését végezzik el az
abbdl levonhat6 tanulsagok megfogalmazasaval, a fentebb emlitett tarsa-
dalmi-gazdasagi hasznossag szempontjainak figyelembe vételével.

2. Az olimpiai jatékok hatasai a turisztikai szektorra

Szekunder kutatasunk alapjat az elmult évtizedekben megrendezett olimpi-
akkal kapcsolatos nemzetk6zi és hazai szakirodalmak attekintése jelentette.
Ahhoz, hogy az elmult évtizedekben megrendezett olimpidk tudomanyos
hatasvizsgalatat megkezdhessiik, feltétleniil sziikséges volt tisztaznunk a
sportturizmus és az olimpidkon keresztiil hozza szorosan kapcsolodd varosi
turizmus fogalmat és legfobb jellemzdit. A sportturizmus torténeti attekinté-
se kapcsan roviden elmondhatd, hogy csirai mar az dkorban megjelentek,
hiszen az emberek mar ekkor is utaztak azért, hogy kiilonféle versenyeket, a
mai értelemben sportnak tekinthetd kiizdelmeket megnézzenek. Az okori
gordg olimpiai jatékokra nagyszabasu 1étesitmények épiiltek, s feltehetden a
szervezes is kiemelkedOnek szamitott. A négy évenként megrendezett ese-
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mény valdsagos linneppé notte ki magat, amely szadmos latogatoét vonzott
(Marton, 2015). Az els6é ujkori jatékokat kovetéen az olimpia fokozatosan
globalis eseménnyé ndvekedett, nagyban hozzajarulva a sport piacositasa-
hoz, gazdasagi agazatta torténd fejlesztéséhez.

A sport utazast és ezzel jaré fogyasztast, vagyis turizmust generald hatasa
tehat mar régrol ismert. Az 1950-es évektdl a sport tarsadalmi jelentésége
altalanosan is felértékel6dott, s a média térnyerésének is kdszonheten di-
namikusan fejlédé agazatta, iizletté, komoly nemzetgazdasagi tényezové
valt. Mara a sportturizmus egyre inkabb szervezett és strukturalt (Gyori,
2014a). ,, A sportturizmus sajatos utazds abbdl a célbol, hogy sportot iizze-
nek, nézzenek, vagy sporthoz kapcsolodo attrakciokat latogassanak meg,
lehet az versenysport vagy szabadidds sport” (Hudson, 2003).

A sportturizmus kiilonféle tipusainak, szdmos csoportositdsa ismert, de a
szerzOk tobbsége egyetért abban, miszerint megkiilonboztethetiink ,,aktiv” és
,»passziv” sportturizmust. ,,Aktiv”’ sportturizmus az, ahol a résztvevd azért
utazik, hogy valamilyen sporttevékenységben vegyen részt (pl. golfozzon
vagy sieljen), mig a ,,passziv” sportturizmus esetén, az egyén azért utazik,
hogy adott sporttevékenység nézdjeként, szurkoldjaként vegyen rész egy
sporteseményen (Hudson, 2003). Ritchie és Adair (2004) az ,,aktiv” sporttu-
rizmuson til megkiilonboztet ,,esemény” és ,,nosztalgia” sportturizmust. Ez
utobbi kettdé a ,passziv”’ kategéria bontdsa: az ,.esemény” sportturizmus
esetében f6 motivacid a sportrendezvény megtekintése a helyszinen, mig a
»hosztalgia” sportturizmust a sporttal kapcsolatos helyszinek, stadionok,
relikvidk, mizeumok mint attrakciok megtekintése jelenti.

Az olimpiak idegenforgalomra gyakorolt hatasa foként véarosi térben realiza-
lodik. A térspecifikus turisztikai termékek tekintetében kiilon csoportot
képez a vérosi turizmus (urban, city tourism). ,,4 vdrosi turizmus a varosi
térben zajlo, turizmushoz kapcsolodo minden olyan tevékenység, amely
magdban foglalja a turistik 6sszes aktivitasat, tovabba a sziikségleteik kielé-
gitéseére létrejott szolgaltatasok és intézmények, valamint ezek tevékenysége-
it” (Juray, 2008).

A varos mint ,.termék” dsszetett képzddmény, amely a szolgaltatasok nagy-
olimpidknak helyszint add, minden turisztikai igényt kielégitd, sajat, megha-
tarozott karakterjegyekkel bird varosok, gazdasagi erejiiknél fogva ki tudnak
valtani a sporthoz kot6do tobbféle utazasi motivaciot is. Az egyes orszagok
turizmusfejlesztési politikdjukban rendre el6térbe helyezik a kulturalis att-
rakciokkal rendelkez6 nagyvarosok turizmusanak fejlesztését, ugyanis, ha
egy desztinacié nem rendelkezik olyan adottsagokkal, ahol a vendégek {6
motivacidja példaul a tengerpart és a napsiités, ott a kulturalis elemekre kell
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hangsulyt fektetni (Michalkd, 1999), ugyanakkor potencial lehet egy mega-
rendezvény helyszinének a biztositasa is. Egy olyan grandiozus sportese-
mény, mint az olimpia, szamos jotékony hatast gyakorolhat a gazdasagra,
turizmusdsztonzé hatésa lehet, felpezsditheti az idegenforgalmat a rendez6
varosban ¢s kornyékén. Az a fajta sportturizmus tehat — esetiinkben az olim-
piak altal indukalt ,,esemény” és ,,nosztalgia” tipusu sportturizmus —, amely
a varosi térben realizalodik, részét képezi a varosi turizmusnak, szamos
ponton kapcsolédnak egymashoz és egészitik ki egymas termékkinalatat.

Az elmilt évtizedekben megrendezett nagy sportesemények széleskorii
gazdasagi és tarsadalmi hatast gyakoroltak a rendez6 orszagokra, varosokra.
A turizmus szemszdgébol sok valtozas kovetkezett be: 0 szallodak létesiil-
tek, kapacitasnovekedés ment végbe, illetve diverzifikalodott a szallashely-
kindlat is. Szintén fontos hatast figyelhettiink meg az infrastruktira kapcsan
is. Mar 1960-ban az olasz févaros, Roma varosfejlesztési stratégiaként hasz-
nalta fel az olimiai palydzatot, majd ezt kovetden, az 1972-es miincheni
olimpiatol kezdve, tendenciava valt, hogy a jatékoknak otthont ad6 varos
egy, korabban ipari célra hasznalt, vagy haszndlaton kiviili fejletlen infrast-
rukturaju teriiletet vett igénybe és rehabilitalt azzal a céllal, hogy felzarkoz-
tassa. Sydneyben (2000) és Athénban (2004) is szennyezett, elhanyagolt
teriileteken épiiltek fel az olimpiai 1étesitmények (Preuss, 2004). Ilyen mo-
don a varosrehabilitacids programok valodi részét képezték az olimpiarende-
zésre vald felkésziilésnek, rdadasul ezen teriiletek tovabbi iizleti lehetdsége-
ket jelentettek a gazdasag és a tarsadalom, igy a turizmus szamara is. Ezt
lathattuk London (2012) esetében is (Simon, 2012).

A 2012-es olimpia hazigazdaja, a brit févaros, London a vilag egyik vezetd
globalis nagyvarosa, pénziigyi kozpontja. Turisztikai jelentdsége Eurdpaban
¢és vildgviszonylatban is szamottevd. Az olimpiai jatékokhoz kacsoloddan
London egyedi célja nem kifejezetten a turizmus fejlesztése, hanem a varos
rehabilitacidja, meglévé infrastruktura modernizacioja és a tomegkozlekedés
fejlesztése volt (Simon, 2012). Vitathatatlan azonban, hogy a varosfejlesztési
projekt egyik haszonélvezdjének a turisztikai szektor bizonyult. A megujult
infrastrukturalis koriilményeket a helyi lakossag és a turistak is kihasznalhat-
tak, s hasznaljak a mai napig.

Téarsadalmi hasznossagat tekintve elmondhato, hogy az olimpia megrendezé-
sének hatdsara a helyi lakossag attitiidje a turizmusban sokat javulhat, s
jarulékosan az idegenforgalomban dolgozok szakképzettsége, nyelvtudasi
szintje emelkedhet. Ezt tapasztalhattuk a Pekingben is (2008), ahol az olim-
piara késziild turisztikai szektor dolgoz6i angol nyelvtanfolyamokon és
mosolyterapidkon vettek részt (Pap, 2009).

Az 1j szolgéltatasok, létesitmények tehat hossz idére meghatarozhatjak az
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olimpiai varosrol kialakult arculatot. Az ijonnan Iétesiilt, vagy feldjitott
sportlétesitmények a jovében nem csak a verseny- és rekreacios sport szama-
ra hoznak hasznot, de komoly turizmustdbbletet jelenthetnek az ,,esemény”
és a ,nosztalgia” tipusu sportturizmus vonatkozasdban is. Ergo, a vilag
legnagyobb sporteseményének helyszint adni és azt megrendezni egyuttal a
turizmusfejlesztés potencialis lehetdségét kinalja. Természetesen az olimpiai
jatékok megrendezése fligg az orszag gazdasagi teherbird képességétdl, a
rendezésben érintett hivatalos szervek, tarsadalmi szervezetek és tizleti korok
megegyezésétol, elkdtelezettségétol, egységes fellépésétdl, az olimpiai
palyazathoz sziikséges garanciak biztositasatol és nem utols6 sorban a nem-
zeti egyetértéstol (Gyori, 2014b).

3. Empirikus kutatasi kérdések, hipotézisek
A 2024-es budapesti olimpiai palyazat timogatottsagat és a sportrendezvé-
nyek iranti érdeklodést vizsgald kérddives felméréshez kapcsolddd kutatédsi
kérdéseink az alabbiak voltak:
1. Milyen mértékii a budapesti olimpia hazai tarsadalmi tamoga-
tottsaga?
2. Mennyire ismert a jovoben megrendezésre keriilé olimpidak ren-
dezési, szervezési strukturajat is befolyasolo Agenda 2020 re-
formprogram?

Osszehasonlitdst kivantunk tenni tovabba a téma tudomanyos hatteréhez
kapcsolodd képzési teriileteken (sporttudomany, foldrajztudomany) tanul-
manyaikat folytatd hallgatd véleménye kozott, amelyekhez az alabbi kutatasi
kérdések kapcsolodtak.

3. Van-e kiilonbség a sportszakos (testnevelo-edzd, testnevels-
tanar) szakos egyetemi hallgatok és a foldrajz szakos hallgatok
sportrendezvények iranti érdeklédése, motivaltsaga kozott?

4. A sport és a sporttudomany iranti elkotelezettségbdl fakadoan, a
sportszakos hallgatok magasabb ardnyban tamogatjdk-e a hazai
rendezéstii olimpiat, mint a foldrajz szakosok?

A hatastanulmanyok elemzése és a gyakorlati tapasztalatok alapjan a kovet-
kez0 hipotéziseket allitottuk fel a problematikakra vonatkozoéan:
1. Feltételezziik, hogy a 2024-es budapesti olimpiat a kérddivet ki-
toltok tobbsége nem tamogatja.
2. A jovében megrendezésre keriilé olimpidak rendezésére vonatko-
z0 Agenda 2020 reformprogramot a legtébben nem ismerik.
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3. Feltételezziik, hogy a sportszakos (testnevel-edzé és testneveli-
tanar szakos) hallgatok érdeklédobbek, motivaltabbak a sport-
rendezvények irant, mint a foldrajz szakos hallgatok.

4.  Feltevésiink, hogy a testnevelés és a sport tanitasara elkételezo-
dott hallgatok, az atlagnal magasabb aranyban tamogatjak a
2024-es budapesti olimpia megrendezését.

4. Anyag és médszer

Empirikus kutatasunkat egy altalunk szerkesztett kérddiv lekérdezése képez-
te. A kérddives vizsgalat 2016. november 6-20. koz6tt zajlott, 335 f6 valasz-
adasaval (n=335). Az interneten kozzétett kérddiviinket 140 6 onkéntes
valaszado t6ltétte ki (n;=140). Ugyanezzel a tartalommal a vizsgalt célcso-
portok szerint kiadott, papir alapt kérddiveket a foldrajztudomany (n,=96)
¢és testnevelés és sporttudomany teriiletén (n,=99) hazai képzohelyeken
tanulmanyokat folytaté egyetemi hallgatok toltotték ki.

A valaszadok 62%-at a 19-24 éves kor kozottiek, 30%-at a 25-35 év kozotti-
ek adtak. Iskolai végzettség vonatkozésdban 54%-ban felséfoku végzettség-
gel rendelkezdkrol, 43%-ban kozépfoku végzettségliekrdl van sz6. A valasz-
adok lakohely szerint 85%-ban varoslakok, az alabbi telepiilési megoszlas-
ban: 43% megyeszékhely, 30% véros és 12% f6varos.

A kérddivben szerepld kérdéseink két csoportba rendezhetk. Az elsd rész
kérdései a valaszadok motivaltsdgara, a sport, sportrendezvények iranti
érdeklédésére és fogékonysagara vonatkoznak. A kérdéiv masodik részében
adatokat gytijtottiink arrdl, hogy van-e tamogatottsaga az olimpia rendezésé-
nek hazai koriilmények kozott, tovabba arr6l, hogy milyen Osszefliggések
lehetnek az olimpidk tdmogatottsaganak megitélése és azok vélhetd hatasai
kozott. A budapesti jatékok rendezésével kapcsolatos kérdéseket 6t fokozata
Likert-skala segitségével mértiik.

5. Az empirikus kutatas eredményei

Kérdéiviinkben rakérdeztiink az ,,esemény” tipust aktivitasokra és azok
motivacids hatterére. A valaszadok 92%-a tekintett mar meg hazai sport-
rendezvényt, 30%-uk pedig kiilfoldre is elutazott ebbdl a célbol (1.
abra). Magas arany mutatkozott a sportlétesitmények, a sport témakorét
érinté muzeumok, relikvidk latogatasanak tekintetében is: 6tbol atlago-
san négy kitolté kapcsolodott mar a ,,nosztalgia” sportturizmus valami-
lyen formajdhoz. Eredményeink igazoltdk hipotézisiinket, miszerint a
sporttudomanyi képzési teriileten tanuld hallgatok érdeklodébbek, fogé-
konyabbak a sportrendezvények, illetve a sportturisztikai céli utazasok
irant.
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Az Agenda 2020 reformprogrammal kapcsolatos feltevésiink szintén beiga-
zolodott. A megkérdezettek kétharmada egyaltalan nem hallott még a terve-
zetrél. A téma tudomanyos hatteréhez kapcsolodo képzési teriileteken (sport-
tudomany, foldrajztudomany) tanulmanyokat folytat6 hallgatok kozott nagy
kiilonbség mutatkozott a reformprogram ismeretében: a foldrajz szakos
hallgatok joval magasabb aranyban ismerik azt, mint a sportszakon tanul6
hallgatok (2. abra).

A hazai rendezésli olimpia tdmogatottsagahoz kapcsolodd hipotézisiink
ugyancsak bizonyitast nyert. A megkérdezettek dsszességében nem tamogat-
tak azt, hogy Magyarorszag 2024-ben olimpiat rendezzen, mindamellett
egyértelmi elutasitottsag sem volt jellemz6 (3. dbra). Ugyanakkor markans
eltérés volt tapasztalhatd a testnevelés szakos hallgatok, valamint a geogra-
fus hallgatdk, valamint a kontroll-csoportnak tekinthetd internetes kitdltok
tamogatd hozzaallasa kozott (4. abra). Feltételezésiink — miszerint a sport-
rendezvények irdnyaban jobban elkotelez6dott testneveld tanarjeldltek ma-
gasabb aranyban tamogatjak a budapesti olimpiat, mint a foldrajz szakosok —
beigazolddott. A tdmogatottsag atlagos értéke az otfoku skaldn a foldrajz
szakos hallgatok tekintetében: 2,79, a testneveld tanarjeldltek esetében 3,13
¢és a kvazi kontroll-csoportnak tekinthet6 internetes kitdltk esetében 2,47.
Bér a valaszokat nagy szorasértékek jellemzik (f6ldrajzosok: 1,38; testneve-
1és szakosok: 1,41; internetes kitoltok: 1,36), s az egyes csoportokon beliil a
vélemények meglehetdsen polarizaltak voltak (5. dbra). Ugyanakkor kiilonb-
ség mutatkozott az olimpia hatasanak, hozadékanak megitélésében. A geog-
rafus hallgatok — azzal, hogy a grandidzus esemény a vilag érdeklodésének a
kozéppontjaba allitana az orszdgot — a hazai rendezésii olimpia imazsnoveld
hatasat tekintették a legfontosabb hatasnak (6. abra). A testnevelés szakos
hallgatok ellenben abban latnak nagy potencidlt, hogy az orszagban olyan
sportlétesitmények épiiljenek, amelyek tovabbi lehetéségeket biztositananak
a magyar sport jovobeli fejlodésének (7. abra).

6. Konkluziok

Mara bizonyitast nyert, hogy az olimpiai jatékok lebonyolitasa egy-egy
rendezd varos szamara kulcsfontossagu eszkozzé valhat a varosfejlesztési,
valamint a turizmusfejlesztési politikaban egyarant. Mind a hozza kapcsolo-
do infra- és szuprastruktura fejlesztés (pl. korszertsitett repiildterek, uthalo-
zatok, diverzifikalt szallashelykinalat), mind a megndvekedett ismertségbdl,
imazsbol fakado eldnyok hossza tavon befolyasolhatjdk az adott turisztikai
desztinacio jovojét.

Az olimpia rendezési joganak odaitélésekor fontos kritériumnak tekintik,
hogy a tarsadalmi tdmogatottsdg a palyazo varosban, orszagban meggy6zo
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legyen. Az egész olimpiai projekt menedzselésének, lebonyolitdsanak koz-
vélemény altali elfogadasa a késobbi siker kulcsfontossagli eleme. A ,, Bu-
dapest 2024 olimpiai palyazat PWC Magyarorszag altal készitett megvalo-
sithatosagi tanulmanyaban (2015) a kockazatok kozott szerepel a tarsadalmi
tamogatottsag hianya. Nem reprezentativ kérdbives felmérésiink adatai
alapjan, magunk arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy nincs erételjes tamo-
gatottsaga az olimpiai palyazatnak, noha az egyértelmi elutasitottsag sem
mondhat6 ki.

Kérddives vizsgalatunkat kovetden nem sokkal, 2017. februarjaban a magyar
kormany a rendezéssel kapcsolatos, korabban fennallo nemzeti egyetértés
felbomlasara hivatkozva javaslatot tett a fovarosi 6nkormanyzatnak, vala-
mint a Magyar Olimpiai Bizottsagnak a 2024. évi budapesti olimpia és
paralimpia megrendezésére iranyuld palydzat visszavonasara. A tdmogatd
hozzaallas tapinthaté gyengiiléséhez feltehetéen hozzajarult az is, hogy az
Agenda 2020 iizenete, ajanldsa a takarékos, fenntarthatdé megvalositasrol
nem jutott el a magyar tarsadalom minden szegmenséhez. Kérddives felmé-
réstink ezt ugyancsak aldtdmasztotta, hiszen a megkérdezettek tobbsége
egyaltalan nem hallott a programrol.

Mindamellett sajnalatos tény, hogy a hazai olimpiarendezés tligye teljesség-
gel atpolitizalodott. Egyes politikai partok és a média kommunikacidja a
korrupcid veszélyei mellett a legtobb esetben az elmult évtizedek olimpiai-
utcaira. Ugyanakkor a korabbi sikertelenségek valodi okairdl, azok a mogot-
tes tartalmairdl, tanulsagairdl keveset hallhattunk. A magyar palyazat elké-
szitésekor figyelembe vett Agenda 2020 reformprogram menedzselhetdsége,
az olimpiatol flggetleniil is sziikségszerlien megvalositandd fejlesztések
varhat6 haszna és az olimpiai ,,0r6kség” hosszu tava hozoméanya nem ,,jottek
at” kelléképpen a kiilonbozé médiafelilleteken. Kérddives felmérésiink
azonban ravilagit arra, hogy kérdéskorben otthonosan mozg6 tudomanyterii-
letek (foldrajztudomany, testnevelés és sporttudomany) fiatal képviseldi — ha
mas-mas sulypontokkal is — helyesen értelmezik egy olimpiai palyazat el-
nyerésének elényeit, a rendezés megtériilésének lehetdségeit.

A magyar sporttorténelmi mult és a jelen sportsikerei predesztinalhatjak
orszagunkat arra, hogy egyszer olimpidt rendezzen. Ehhez természetesen a
fennalldé mindenkori tarsadalmi és gazdasdgi problémak kezelése mellett
nemzeti konszenzus is sziikséges. Fontos, hogy a vilag legnagyobb sport-
eseménye ne megosztd szerepet kapjon, sokkal inkabb 0sszekotd kapoccsa
valjék tarsadalmunk szamara.
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Melléklet:

Sportrendezvények iranti érdeklédés

I 'R

Foldrajz Testnevelés Egyéebh Osszesen
= =
o 94% 96% 88% 920
latogatottsag
" Kiilfoldi 7% 67% 21% 30%
rendezvény
Nosztalgia :
. 86% 91% 1% 81%
sportturizmus

1. abra: A sportrendezvények iranti érdeklodés a felmérés célcsoportjai
szerint. A szerz0k szerkesztése

Agenda 2020 reformprogram ismerete

BEF

Foldrajz Testnevelés Egyéb Osszesen
u Ismerik 61% 11% 28% 33%
= Nem ismerik 39% 89% 72% 67%

2. abra: Az Agenda 2020 reformprogram ismerete a megkérdezett célcso-
portok szerint. A szerz0k szerkesztése
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Budapest 2024 a tamogatottsag tiikrében

—
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3. abra: ,,Budapest 2024 olimpiai palydazat a tamogatottsag tiikrében (1:
elutasitja — 5: teljes mértékben tamogatja). A szerzok szerkesztése

Budapest 2024 a tamogatottsag tiikrében, kutatasi
csoportok szerint
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4. abra: ,,Budapest 2024 olimpiai padlydzat a tamogatottsag tiikrében, a
felmért célcsoportok szerint. (1: elutasitja — 5: teljes mértékben tamogatja).
A szerz0k szerkesztése
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Budapest 2024 a tamogatottsag tiikrében, kutatasi
csoportok szerint
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5. abra: ,,Budapest 2024” a tamogatottsdag tiikrében, dtlag és szords alap-
jan, a felmért célcsoportok szerint (1: elutasitia — 5: teljes mértékben td-
mogatja). A szerz0k szerkesztése
Az imazs ndvel6 hatasanak a megitélése
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B fildrajz %  Mtestnevelés és egyéb %
6. dabra: Az imdzsnoveld hatds megitélése a megkérdezettek csoportjai
szerint (1: nem ért egyet — 5: teljes mértékben egyetért).
A szerzbk szerkesztése
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A sport fejlodésének jovobeli megitélése

5 16%
h 43%
4 15%
h 32%
s F 42%
16%
2 — 17%
4%
; F 1%
4%
0% 5% 10%

15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

mfoldrajz és egyéb % M testnevelés %

7. abra: Az olimpia hatasanak a megitélése, a sport jovobeli létesitmény
fejlesztésére vonatkozoan a megkérdezettek csoportjai szerint (1: nem ért
egyet — 5: teljes mértékben egyetért). A szerzok szerkesztése
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ALTALANOS ES KOZEPISKOLAS TANULOK
FITTSEGI EREDMENYEINEK
ES EGESZSEG-MAGATARTASANAK VIZSGALATA
AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES SPORT TUKREBEN

Torok Daniella' — Orban Kornélia?

2Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

Az emberiség ¢letét napjainkban jellemz6 rohamos technikai és tarsadalmi
valtozasok nagymértékben befolyasoljak az egyén életmodjat és hatast gya-
korolnak az egészségre is. A modern életmdodbol fakado egészségiigyi prob-
lémak nemzetkdzi szinten is népegészségiligyi és gazdasagi jelentdséggel
birnak, és egyértelmiien igazoljak a téma aktualitasat.

Az inaktiv életmdd és az egészségmagatartasban megjelend egyéb problé-
mak hazai viszonylatokban is megmutatkoznak csaknem minden korosztaly-
ban. Kimutathaté példaul, hogy a magyar didkok korében viszonylag magas
a tulsulyosak aranya, és az alultaplaltak szama sem elhanyagolhato. A tanu-
16k egészségmagatartasanak, illetve egészségi- és edzettségi allapotanak
tekintetében tobb tanulmany szamolt be negativ eredményekrdl. F. Mérey
Ildik6é (2007) szerint: ,,A tanulok egészségi, fizikai allapota az elmult 20
évben folyamatosan romlik, a testneveléshez és a sporthoz valé hozzaallasa
negativ tendenciat mutat, az iskolai testnevelés és sport egészségtejlesztd,
egészségmegbrzd hatasa csekély, fiataljaink harmonikus testi fejlesztése
nem tudatos”.

Lényegében ennek a probléméanak a megoldasara vezették be 2012. szep-
tember 1-jét6l felmend rendszerben a mindennapos testnevelést hazank
minden kozoktatdsi, illetve - most mar - kdznevelési intézményben, nem
sokkal késdbb, 2014 oktoberében pedig elinditottak a Nemzeti Egységes
Tanul6i Fittségi Teszt (NETFIT) programot is a Magyar Diadksport Szovet-
ség (MDSZ) kdzremiikodésével.

Minderre azért volt sziikség, mert a tanulok szabadidd elt6ltési szokasait
vizsgalva, 1ényegében az iskolai testnevelés és sport bizonyult az egyetlen
lehet6ségnek a rendszeres, megfeleld intenzitasi testmozgas biztositasara
(Mikulan 2013), hiszen fontos, hogy szerepet kapjon az egészséget veszé-
lyeztetd, inaktiv életmod elleni kiizdelem az oktatasi intézményekben. Fon-
tos, hogy ezek az intézmények kozvetitsenek megfelel6 ismereteket a fizikai
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aktivitas jelentségérol, segitsék elé a mozgassal kapcsolatos pozitiv érzel-
mek kialakulasat és hirdessék az aktiv ¢letmod melletti elkdtelezddés fontos-
sagat (Csanyi 2010).

Az iskolaskoruak szamara mindennap elérhetd, szakmailag megfelelé mozgas-
anyagot biztosito testnevelésora hozzajarul a napi ajanlott fizikai aktivitashoz,
ami 5-18 éves korban napi 60 perc mérsékelten kdzepes intenzitasu testmoz-
gast jelent (Strong, és mtsai. 2005). Szamos kutatas tdmasztotta ald azonban a
kozelmultban, hogy a fiatalok rendszeres fizikai aktivitasa ett6l messze elma-
rad, igy ennek fényében nem is csodalkozhattunk a gyengébb fittségi eredmé-
nyek és a romlo egészségi mutatok lattan. Most joggal mertil fel a kérdés, hogy
a mindennapos testnevelés milyen valtozasokat eredményezhet.

Kutatasomban altalanos- és kozépiskolai tanulok fittségi eredményeit és
egészség-magatartdsat vizsgdlom, és alapvetden arra a kérdésre szeretnék
valaszt kapni arra, hogy a serdiilok egészségi és fizikai allapota hogyan
valtozik meg a feln6tt kor kiiszobére illetve, hogy az iskola altal elvart nor-
ma hogyan befolyasolja a motivaciot a testmozgas irant.

1.1 Az iilo- mozgdsszegény életmod népegészségiigyi kockdzatai
Manapsag az iskolaskort gyermekek egyre tobb iddt toltenek il6 tevékeny-
séggel, ugyanakkor egyre tobb a tilsulyos tanuld és egyre tobbiiknek van
valamilyen koéros mozgasszervi elvaltozasa, betegsége is (Balogh 2015).

Mar szamos tanulmany ir6ja ramutatott arra, hogy az emberi szervezetben a
fizikailag inaktiv, 1il6 életmod soran élettani valtozasok kovetkeznek be. El6-
fordulhat példaul az anyagcsere lelassulasa, ami miatt lelassul a zsirok lebonta-
sa, kialakul a talsuly és az elhizés, ezzel egyiitt pedig megjelenhet a metaboli-
kus szindroma, né a sziv-€s érrendszeri betegségek kockazata és fokozodik az
embolidt okozd vérrogok kialakuldsanak veszélye. Kialakulhatnak sulyosabb
idegrendszeri problémak is, depresszid, mivel a lelassuld vérkeringés miatt
kevesebb vért és a mozgas soran termelddo endorfin hormont juttat a szervezet
az agyba. Mindemellett a rossz testtartas, a helytelen {ilésmod miatt a gerinc-
oszlop is komoly stressznek van kitéve, és az utobbi években tulajdonképpen
emiatt ndtt meg a gerinc deformitassal kiizd6 gyerekek szama. A fent emlitett
civilizacios artalmak kivédésére alkalmas primer prevencids eszkoz lehet a
rendszeres testmozgas (Smith és Biddle 2008).

Az életkor elérehaladtaval a sportbeli aktivitasi szint csokkenése mellett a
népegészségiigyi kockazatok is névekednek (Foldesiné Szabo, Gal és Doczi
2010). A serdiilokor alatt az aktivitasi szint csokkenése egyre jelent6sebb
(Hardy, Bass és Booth 2007) (Telama, Nupponen és Piéron 2005), ezért a
talstly prevalencidja mar ebben az életkori szakaszban igen jelentds
(Gordon-Larsen, Adair, és mtsai. 2004).
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Sajnos a helytelen taplalkozas és a rendszeres testmozgas hidnyanak kovet-
keztében a korabban iddskorinak hitt betegségeket mar egészen fiatal gyere-
keknél is diagnosztizaljak.

1.2 A testedzés hianyanak okai fiatal korban

A tanuldk testmozgas mennyiségében és mindségében jelentds szerepet
jatszanak az iskolak és a kiilonbozo sportegyesiiletek. A testnevelés ora a
mozgas megkedvelését segitheti, azonban, ha nem igazitjak a fiatalok igé-
nyeihez, a mozgasi hajlanddsagot tovabb csokkentheti. Az EU testmozgasra
vonatkozd iranymutatasai (2008) szerint viszont egy valtozatos, jatékkal
egybekotott testnevelés ora 6sztonzo jelleggel fog hatni a sportolasi részvé-
telt illetden. A csalad, mint elsddleges szocializacios szintér, ugyancsak
nagymértékben meghatarozé a gyermek sporttal, mozgassal kapcsolatos
attitiidjének kialakulasaban. A csalad alapvetd sportolasi szokasai is befolya-
soljak a gyermek fizikai aktivitas iranti elkotelez6dését. Az ovodat, iskolat
¢és a kiillonb6z6 sportegyesiileteket masodlagos szocialis szintereknek tekint-
hetjiik. A kiilonb6zd sportfoglalkozason, illetve a testnevelés ordk keretén
beliil er6sddhetnek a mozgéssal kapcsolatos szokésok (Balogh 2015).
Manapsag a sportkluboknal megjelené erds eredménykényszer miatt tobb-
nyire csak az igazan tehetséges gyermekek kapnak komoly figyelmet és
rendszeres jatéklehetdséget, ezaltal a kevésbé tehetséges tarsaiknak esélyiik
sincs fejlddni, igy a sziiléknek komoly gondot jelent a mozogni vagyo
gyermek szamara a megfelelé sporttevékenység biztositasa. Lényegében
ennek a problémanak a megoldésara sziiletett a Sportért Felelss Allamtitkar-
sag és a Magyar Didksport Szovetség altal inditott ,,A Sport Legyen a Tied!”
elnevezési program, amelynek célja, hogy szélesitse az utanpotlds sportot,
novelje az aktivan sportold gyerekek szdmat, azaltal, hogy megismerteti
veliik a sportos ¢életmddot (Dienes, és mtsai. 2016).

1.3 Egészségnevelés és testnevelés az iskolaban

Az iskolai testnevelés, a sport és az egészség Osszetartoznak. Ennek megfe-
lel6en a kozoktatasban az egészséges ¢letmodra nevelés érdekében az okta-
tasnak, az egészségiigynek €s a sportnak 6ssze kellene olvadniuk (Telegdi
2011), hiszen az egészséges életmdd és a fizikai aktivitas iranti igény gyer-
mekkorban alakul ki (Telama, Nupponen és Piéron 2005) (Németh és Kolt6
2014).

Annak fényében, hogy a magyar lakossag fizikai allapota nem megfeleld, a
tanulok egészségmagatartasi tendencidjan mar ebben az idészakban javitani
kellene. Ez fontos lenne azért is, mert az egészséges testi kondicio elvalaszt-
hatatlan az egészséges lelki allapottdl is (Dienes, és mtsai. 2016).
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Az egészséges életmdd tanulokkal torténé megismertetéséhez tobbféle mod-
szer all az iskolak rendelkezésére (OM 2004). Els6é helyen szerepel a ,,ha-
gyomanyos egészségnevelés, felvilagositas”, amely a tanulok egészségmeg-
Orzésrol és betegség megeldzésrdl szolo tajékoztatasat takarja az életmod
tilkrében. Az iskolakban azonban az egészségnevelés jellemzéen nem egy
konkrét tantargyhoz kapcsolodik, hanem tobb mas tantargy és az osztalyfo-
noki orék témakoreibél sszealld ismeretanyagbol tevédik ssze (Eri 2009).
A testnevelés oOrak alapvetden az egészségmeglrzO- és fejleszté funkcidt
szolgaljak, de ezen kiviil segitenek a tanuloknak dnmaguk megismerésében,
a megkiizd6 képességiik erdsitésében is, igy konnyebben birkéznak meg a
kéros szenvedélyek okozta problémakkal és akar a koros taplalkozasi szoka-
sokkal is. Mindemellett pedig a testnevelés oraknak természetesen hozza
kellene jarulniuk az egész életen at tartd fizikai aktivitashoz valé elkdtelezo-
déshez is (Pal, és mtsai. 2005). A mindennapos testnevelés jo lehetdséget
kindl a kitlizott célok megvalositasara, de sok esetben problémak meriilnek
fel a gyakorlati megvaldsitassal kapcsolatban.

Id6kozben elindult a ,,Mindenki testnevelése” modszertani program is,
amelynek célja, hogy az egészségfejlesztés kdzpontjaba allitsa a testnevelés
komplex rendszerét (Csinady 2014). Igy a testnevelésnek a motorikus képes-
ségek és a mozgasmiiveltség fejlesztése mellett szerepet kell vallalnia az
egeszséges €letmodra nevelésben, a testi és lelki egészség megteremtésében,
a helyes higiénés szokasok kialakitdsaban, a karos addikcidk megel6zésé-
ben, valamint a rekreacio és a rehabilitacio teriiletein is (Hamar 2007).

1.4 Az iskoldskoriak egészségmagatartisa

Az egészséges €életmdd fontos Osszetevdje a taplalkozas mindsége és gyako-
risdga. Az iskolai testnevelés oktatdsa szempontjabol is jelentésége van a
teljesitményére (Wesnes, és mtsai. 2003).

Tobb nemzetkdzi kutatas is felhivja a figyelmet a serdiildkorban eléforduld
nem megfeleld taplalkozasi szokasokra (Neumark-Sztainer, és mtsai. 1999)
(Schneider 2000), amelyek tobbek kozt az olyan az egészségtelen ételek,
mint a gyorséttermi, magas kaloriatartalmi és alacsony rosttartalmi ételek
fogyasztasat, és a foétkezések kihagyasat foglaljak magukba (Fitzgibbon és
Stolley datum nélk.).

A serdiilokoru fiatalok esetében a féétkezések betartasanak hatalmas jelentd-
sége van, hiszen a szervezet tdpanyag-és energiaigénye ebben a korban
jelentdsen megnd. Akar a tanév tartama alatt a reggeli mennyisége és mind-
sége is jelent6s mértékben befolyasolhatja a tanulok figyelmét és tanulasi
hatékonysagat (Wesnes, és mtsai. 2003).
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Az egészségtelen €s rendszertelen taplalkozas hosszi tdvon egészségkaroso-
dast idéz el6 (Temple és Burkitt 1994), amely mar a tizenéves korosztalyban
is eléfordul (Schneider 2000).

Az iskola-egészségiigyi felmérések is jelzik, hogy a tanulok taplalkozasi
ismeretei €s szokasai nem megfeleldek és a tilsulyosak aranya a fiatalkortiak
esetében egyre nd. A 3-18 éves tanulok korében a BMI alapjan a talsulyosak
aranya a fiuk esetében 6-23 %, a lanyoknal pedig 7-24 % kozott mozog.
Tovabba komoly problémat jelentett az alultaplaltsag is, amely az elmult
években jelent6sen emelkedett, és jelenleg az aranya 5-7 % kozott van
(Torok, Szekszardi és Mayer 2011).

A karos szenvedélyeket jelentd dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas ser-
diilékorban jelentdsen emelkedik. Az eldbb emlitett kockazati magatartas-
formak valtozasai csak a motivacios hattér megismerésével érthetdk meg az
egészségpszichologiai kutatasok szerint (Pikd 2002). A serdiilékortiak szer-
fogyasztasdnak hatterében allhat példaul a konfliktus-megoldas hianyabol
szarmazo szorongas, illetve a tarsas kapcsolatok rendszerének is kiemelt
szerepe lehet a szenvedély kialakulasdban (Piké 1999), amelynek tobb sza-
kaszat kiilonithetjiik el a kiprobalastdl az addiktiv magatartasig (Wills,
Pierce és Evans 1996). A szerepmodelleknek kiemelt szerepiik van a szocia-
lis tanulasi elmélet szerint a szerkiprobalas soran kialakult magatartasi for-
maban. Szerepmodellként megjelenhetnek ebben a korban a baratok, vagy a
szocidlis kapcsolati rendszerbe tartozo barmely személy, igy a sportos élet-
mod kialakitasaban példaképként szerepelhet testneveld tanar is (Piké 2001).
A fiatalok sportolasi szokasait illetéen a sportolasi aktivitas az életkor emel-
kedésével latvanyosan csokken. A legkivalobb sportolasi aktivitasu tanulok-
nagy szamban- a fiatalabb korcsoportokban talalhatok. A nem sportold
tanulok aranya 9 éves kortol (15%) folyamatosan nétt és 14-15 éves korra
30%-kal még tovabb emelkedett. 17 év felett pedig a didkok inaktivitasa a
legmagasabb (60-65%) (Szab6 és Banati 2008).

15 Az iskolaskoruak fittségi allapota

A 10-18 éves tanulok fittségi allapotat a 2014/2015. tanévtdl a testnevelk
mar a NETFIT fittség mérési rendszer segitségével mérik fel. Az elmult két
tanévben mért eredmények alapjan megallapithato, hogy a testdsszetételt és
a taplaltsagi profilt tekintve a tanuldk testtomeg indexe alapjan 75% tartozik
az egészségzonaba, 17% fejlesztésre, tovabbi 8% fokozott fejlesztésre szo-
rul. A NETFIT eredmények tiikrében elmondhato, hogy a didkok 25%-a
tulstilyos vagy elhizott. Testzsir szazalék eredményeik is hasonldak- 68% az
egészségzonaba sorolhatd, 24%-nak fejlesztés és 8%-nak fokozott fejlesztés
sziikséges. Az aerob fittségi profiljukat vizsgalva nagy szoras figyelhetd
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meg a korcsoportokban- &ltalanos iskola 4. osztalydban 76% tartozik az
egészséges zonaba, majd kozépiskola végére ez 33%-ra csokken. A tanulok
vazizomzat profilja egyenletes, a torzsemelés tesztnél lathatdo kimagasld
eltérés, ahol szinte ugyannyi tanulo tartozik az egészségzonaba (51%), mint
amennyi fejlesztésre (49%) szorul. Az iitemezett fekvétamasz és a helybdl
tavolugras tesztnél kdzel hasonlo érték sziiletett 70% egészségzonaba sorol-
hatd, 30% fejlesztésre szorul, az utdbbinal az életkor elére haladtaval az
egészséges arany 80 %-r6l 60%-ra csokken. A vazizomzat tovabbi két fela-
datanak (iitemezett hasizom, kézi szoritderd) a megoszlasi arany a 90-10%-
os. A korcsoportok kozotti a hajlékonysagi profil eredményeinek megoszlasa
egyenletes, 63% az egészségzonaba sorolhatd, 37 % fejlesztést igényel. A
2014/2015-6s tanév orszagos statisztikai adatai alapjan a tanulok testosszeté-
teli profilja nem valtozott a 2015/2016-o0s tanévre, %-ra pontosan ugyanazo-
kat az értékeket mutatja atlagolva, tehat taplalkozasukat és életmodjukat
tekintve az értékek nem fejlodtek az egészséges mutatd irdnyaba. A hajlé-
konysagi profil is %-ra azonos mindkét tanévben, az aerob- és a vazizomzati
profilban sem figyelheté meg szamottevd valtozas. A fittségi mutatokon thl
a mindennapos testnevelés koordinacios képességekre — kiilondsen kisisko-
las korban — gyakorolt kedvez6 hatasar6l is vannak adataink (Vari és mtsai
2016).

1.6 Az iskolai testnevelés és sport szerepe, egészségre gyakorolt hatdsa
A testmozgas egészségre gyakorolt hatdsai széleskoriiek. A jotékony hatasok
kozott egyarant szerepelnek szomatikus, pszichés és pszichoszocialis hatasok
is. A fiatalok korében a pszicho szocialis egészségdimenzi6 kiilondsen hangsu-
lyos (Luszczynska, és mtsai. 2004).

A gyerekek az egyoldalu (csak szellemi) iskolai terhelés miatt egyre keveseb-
bet mozognak és jatszanak, ami hatassal lehet a személyiségfejlédésiikre,
diszharmoniat okozhat. A tulzott szellemi terhelés feln6tt korban idegrendszeri
problémékhoz vezethet, ezért figyelni kell a fizikai és szellemi terhelés egyen-
sulyara, a tanulés és pihenés megfeleld valtakozasara (Veszprémi 1967).

A 8-16 éves gyermekek korében sorozatos MRI vizsgélattal és kognitiv
funkciokat mérd tesztekkel igazoltak, hogy a testedzés jelentOsen javitja az
agyi funkcidkat, tehat azok a tanarok, akik kozvetleniil a testnevelés 6ra utan
tartjak orajukat, mindenképpen profitdlnak a mindennapos testnevelésbol.
Ugyanakkor hosszabb tavon a t6bbi tanar is jol jar, mivel a didkok fizikai
allapotanak javulasaval, koncentracios képességiik is jobb lesz (Radak,
2007).

Kutatasok szerint a sportold fiatalok a jobb fizikai allapot mellett a szocidlis,
emocionalis és mentalis allapotukat tekintve is jobb allapotban vannak, mint
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nem sportold kortarsaik. A sport védéfaktorként jelenhet meg az altalanos-
¢és kozépiskolaban, hiszen t6bb barati kapcsolat alakulhat ki, ami a szabadidé
eltoltést is pozitiv befolyasolhatja, azonban egyetemi szinten mar rizikofak-
torként van jelen, ugyanis a kdzdsség nagyobb esélyt teremt olyan kéros
addikciokra, mint a dohanyzas, alkohol-és drogfogyasztas. Tehat nem je-
lenthetjiik ki egyértelmiien, hogy a sport védéfaktor (Kovacs 2013).

A gyerekek esetében a testnevelés ora célja a pozitiv érzelmi allapot kialaku-
lasa a mozgassal kapcsolatban, amely megalapozza a késébbiekben a moz-
gas iranti vagyat, az mar csaknem masodlagos, hogy egy adott feladatot a
tanuld mennyire tokéletesen hajt végre. Nem élsportolok esetében kimutat-
tak, hogy a flow, a fizikai aktivitas és a sport iranti belsé késztetés, motiva-
cid kozott szoros dsszefliggés van (Jackson, és mtsai. 1998).

A didkok motivacidja a testnevelés oran leginkabb kiilséleg szabalyozott,
mivel a pedagbgusok utasitasara vesznek részt az orakon, igy a tanaroknak
kiilonb6zé motivacids stratégidkat kell alkalmazniuk, hogy elésegitsék a
bels6 motivacio kialakulasat (Lim és Wang 2009). Szem el6tt kell tartani azt
is, hogy ezek az attitlidok serdiilékorban megvaltoznak (Farmosi 2011), de
ha az egyén ¢életébe életvitelszertien beépiil a sport, az pozitiv hatassal lehet
értékrendjére és normaira (Pusztai 2009), és alapot teremthet az egészséges
élethez.

2. Célkitiizés

A kutatas soran 7-8. osztalyos altalanos iskolds és a 11-12. osztalyos kozép-
iskolas tanulok fittségi eredményeit és egészségmagatartasat vizsgalom az
iskolai testnevelés €s a sport tiikkrében. A célom, hogy atfogd képet kapjak a
mai fiatalok fizikai allapotarol, életmodjardl és sport iranti elkotelezédésé-
rél, a testnevelés Ordhoz vald hozzaallasarol. A legutobbi fittségi eredmé-
nyek és egy az egészségmagatartasra vonatkozd kérddiv alapjan elemzem,
hogy az életkor eldre haladtaval mindez milyen iranyba valtozik. Szeretnék
képet kapni arrdl, hogy korunk egyik legnagyobb problémaja, az 1il6 élet-
mod miként befolyasolja a fizikai- és egészségi allapotot, valamint a fizikai
aktivitast, illetve arrol, hogy miként toltik a serdiilok a szabadidejiiket,
mennyi 1d6t toltenek inaktiv szabadidds tevékenységekkel hét kozben és
hétvégén. Szeretném megismerni a tanuldk sporthoz fiz6d6 motivacioit a
szabadidében kikapcsolddasként izott sporthoz és az egyesiileti sporthoz
kapcsolodoan, és szeretnék képet alkotni a mindennapos testnevelés megité-
1ésérdl a tanulok és a testnevelok szemszogébdl is. Ez utobbihoz a vizsgalt
osztalyok testnevel6ivel készitettem mélyinterjukat.

Kutatasi hipotéziseim:
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1. Feltételezem, hogy a mai iskolaskort fiatalok a mindennapos test-
nevelést kotelezettségnek fogjak fel, és nem a mozgas 6romét élik
at.

2. Feltételezem, hogy a 7-8. osztalyos tanulok fittségi eredményei
jobbak, mint a 11-12. osztalyos tanuloké.

3. Feltételezem, hogy a 11-12. osztalyos diakok rosszabb mutatokkal
rendelkeznek taplaltsagi profiljukat és testdsszetételiiket tekintve,
mint a 7-8. osztalyos tanulok, emellett pedig egészségmagatartasuk
is rosszabb.

3.  Anyag és modszer

A vizsgalatot magyar altalanos- és kozépiskolas tanulok korében végeztem
el. Osszesen négy kiilonboz6 osztalyt kerestem fel: egy elit és egy lakotelepi
altalanos iskola 7-8. osztalyos tanuldi (43 £6; 13 fia és 30 lany), illetve egy
jO nevili gimnazium ¢és egy atlagos szakkozépiskola 11-12. osztalyos tanuldi
(66 16; 41 fiu és 15 lany) toltotték ki az altalam Osszeallitott kérddivet. A
kitoltok kozott foként megyeszékhelyen lakd, felsd- kdzéposztalybol szar-
maz6 tanulok szerepeltek.

A felmérés egy 31 kérdésbdl allo onkitdltés, anonim, papir alapt kérddivvel
tortént. A kérddivemben a kérdések tartalmanak megfeleléen felvaltva al-
kalmaztam nyilt és zart kérdéseket. A kérdések egyszeri vagy tobbszoros
valasztastiak voltak. A kérdoéivet az osztalyokban tanitd testneveld tandrok
segitségével jutattam el a didkokhoz. A korcsoportot illetéen minél széle-
sebb kort igyekeztem megcélozni, hogy minél hitelesebb és reprezentativabb
képet kapjak a vizsgalt témamat illetden, hiszen egy 13-14 éves és egy 17-18
éves fiatal szabadid6é eltoltési szokasai, sporthoz és testneveléshez vald
viszonya, egészségmagatartdsa jelentdsen eltérhet.

F6 adatgyiijtési modszerem tehat a kikérdezés volt, de emellett egy 8 kér-
désbdl allo iranyitott mélyinterji formaban megkérdeztem a felmérésben
résztvevl osztalyokban tanitd négy testneveld tanart is a mindennapos test-
nevelésrodl, a tanulok sport iranti motivaltsagrol és az egyesiileti sport befo-
lyasolasarol, és felhasznaltam a tanulok 2015/2016-os, azaz el6z0 tanévi
NETFIT eredményeit is, hogy atfogobb képet kapjak a tanulok fizikai alla-
potardl.

A leir¢ statisztikak elkészitéséhez a Microsoft Excel programjat hasznaltam, az
egyes csoportok eredményeinek elemzését (ANOVA) pedig a GraphPad Prism
programmal végeztem. Az elemszam bdévitésével a kapott adatok mélyebb
szintll statisztikai elemzését is tervezem.
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4. Eredmények és megbeszélés

4.1 Mélyinterju a testneveld tandrokkal

A megkérdezett testneveld tanarok véleménye alapjan a kozoktatasban a ma-
gyar didkok szamara heti 3 testnevelés ora lenne idealis. Véleményiik szerint
ugyanis nincsenek meg a megfeleld targyi feltételek (eszkoz, hely). Az iskola
felszereltségét, amelyben tanitanak, jo-k6zepesnek mindsitették, egy O6tos
skalan 3-asra és 4-esre értékelték. Elmondasuk alapjan a testneveld tanar
feladata, hogy megtalalja a megfelel6 jatékot és mozgasformat, ami felkelti a
diak érdeklédését, de ezt a motivaciot fenntartani heti 5 6raban és a hely hiany
miatt nehéz.

Erdekesnek taldltam, hogy az egyik testneveld véleménye szerint az Ora-
szamok emelkedése kovetkeztében ma mar példaul a kosarlabda sportagi
anyaganak oktatdsaban kozel hasonld szintli a képzés, mint az egyesiileti
edzéseken - csakhogy az atlagos gyermekek képességeivel a tul sok ismeret-
anyag nincs dsszhangban.

Ahhoz, hogy a mai rendszer jol miikodjon, az altalam megkérdezett testne-
veldk allaspontja szerint tobb dolgot is figyelembe kellene venni. A minden-
napos testnevelés tananyagot érdemes lenne lebontani iskola tipusokra és
tanulokra. Nem biztos, hogy egy szakkozépiskolaban és egy gimnaziumban
ugyanazt kellene tanitani, és hasznos lenne, ha a fitk és a lanyok akéar mar 7-
8. osztalyban kiilon csoportban vennének részt a testnevelés oran, igy jobban
meglenne a motivacié is. Emellett érdemes lenne a rendszerbe beépiteni
kiilsé helyszini orakat (iszas, jégkorcsolya stb.) is, hogy ne csak tantermi
orak legyenek.

A mai testnevelési rendszerben az uj kezdeményezés szerint a gyerekeknek
minden nap van lehetéségiik mozogni, és a pedagégusok tobbsége szerint a
mindennapos testnevelés nem befolydsolja az egyesiileti sportot sem, nem
megy a karara annak, ugyanis a didkok felmentést kapnak heti 2 testnevelés
ora aldl, hogy részt tudjanak venni az adott egyesiilet délutani edzésén.

4.2 Szabadidd eltoltési szokdsok

A vizsgélatban résztvevé Osszesen 109 tanuld szabadidd eltoltési szokasai
kozott jelentds kiilonbséget a korcsoportok fliggvényében nem talaltam. A 7-8.
osztalyos és a 11-12. osztalyos tanulok korében egyarant az internetezés mutat
kiugréoan magas értékeket, 1ényegében attdl fiiggetleniil, hogy hétkdznaprol
vagy hétvégérol van sz6.

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a tanulok rendelkeznek kell6 mennyi-
ségli szabadidével hétkoznap és hétvégén is, hiszen példaul az internet haszna-
lat tekintetében egyaltalan nem vehetd észre szignifikans kiilonbség egyik
korosztalyban sem egy atlagos hétkdznapi és egy atlagos hétvégi napon.
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Szerencsére az iskolai mindennapos testnevelésen kiviil, kikapcsolodasként
a tanulok jelentds része végez valamilyen sporttevékenységet is a manapsag
jellemz6 technikai jellegii iil6 tevékenységek mellett. Azok a didkok azon-
ban, akik valaszaik szerint szabadidejiikben nem mozognak, az idShianyt
jelolik meg inaktivitasuk elsddleges indokaként.

Az altalam vizsgalt tanuloknak kozel 30%-a valaszolta, hogy nem végez
szabadidejében sporttevékenységet. Koziilik tobb mint a fele az idé hianya
miatt nem mozog, de gyakori valaszként érkezett az érdeklédés hianya, és
érzékelhet6 volt a tarsas hatas is, miszerint a baratok nélkiil a didkok nem
sportolnak szivesen, és voltak olyanok is, akik tigy nyilatkoztak, hogy vala-
milyen sériilés vagy betegség miatt nem sportolnak. Ugy latszik, hogy az a
régi, elavult felfogas, miszerint ha egy gyerek rosszabbul tanul, akkor nem
sportolhat, mar a multé, hiszen ilyen valaszokat egyaltalan nem kaptam

4.3 Egészségi dllapot

Az ma mar kéztudott, hogy az iil6 életmod negativ hatdssal van a gyermekek
testtartasara és egyre gyakoribbak a gerinc deformitasok is. Mindemellett a
testmozgas hidnya konnyen vezethet a tulstily megjelenéséhez, ami szamos
egészségligyi kockazattal jarhat.

Az altalam vizsgalt tanulok a mindennapos testnevelésnek kdszonhetden
napi szinten mozognak a tanév tartama alatt, am ennek ellenére megjelenik
koriikben a tulstly problémaja. A mintdban az altalanos iskolasoknal jellem-
z8en még inkabb az alultaplaltsag jelentkezett, mig a kozépiskolasoknal, a
serdiilé kor végére mar a tilsuly megjelenése jelent problémat, de a tanuldk
nagy részének testtomeg-indexe normal értékre stabilizalodik

Az egészségi allapot szubjektiv megitélése a didkok korében egészen pozi-
tiv. Mindenképpen érdemes azonban megjegyezni azt is, hogy az aktivan,
egyesiiletben is rendszeresen sportold diakok jobbnak itélték altalanos egés-
zségi allapotukat, mint a sportot mar abbahagyo, rendszeresen nem {iz6
kortarsaik

4.4 Edzettségi dllapot

A tanulok edzettségi allapotanak vizsgalatanal az el6z6 tanév NETFIT felmé-
rései soran nyujtott teljesitményeit vettem figyelembe, hiszen ebben a tanév-
ben a felmérések elvégzésére még nem keriilt sor, de a mérések eredményei
egységesen elérhetdek voltak az iskolakban.

Az aerob fittségi profilba tartozd 20m-es ingafutds eredményei szerint a
tanulok jelentds része az egészséges zonaba sorolhaté teljesitményt ért el, de
Osszességében az altalanos iskolaba jard 7-8. osztalyos tanulok eredményei
tekinthet6k jobbaknak, hiszen a kozépiskolds 11-12. osztalyosok 6tddénél
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mar fokozott fejlesztésre van sziikség ahhoz, hogy elérhessék az egészséges
szintet. Esetiikben felmeriil mar a motivaltsdg hianyanak lehet6sége is, de ez
egy érettségi elott allo kozépiskolas esetében szinte megkeriilhetetlen.

A vazizomzat fittségi profiljat 6t kiillonbozo fittségi teszt - kézi szoritd erd-
mérés (kg), helybdl tavolugras (cm), litemezett fekvétamasz (db), litemezett
hasprés (db), egyszeri torzsemelés (cm) — eredményei alapjan értékeltem. Ha
az egyes tesztek koziil egy tanuld akar csak egy esetben nem érte el az egés-
zséges szintet, akkor vazizomzata fittségiének tekintetében a fejlesztendd
csoportba soroltam, és nem allapitottam meg fejlesztési szinteket.

Az eredmények alapjan a 7-8. osztalyos tanulok 92%-anal fejlesztés sziiksé-
ges, és a 11-12. osztalyosok 70%-anal is.

Ez az eredmény leginkabb a torzsemelés teszten nyujtott gyengébb teljesit-
mény szamlajara irhatd, ami azt mutatja, hogy a tanulok térzsének izomzata
nincs jo allapotban, és tartashibakra utalhat, amelyek késobb gerincprobléma-
kat okozhatnak.

A 7-8. és a 11-12. osztalyos tanulok hajlékonysagi profilja kdzott nem volt
eltérés.

4.5 Fizikai aktivitas irdni elkotelezodés

Az mar kideriilt, hogy az altalam vizsgalt didkok koziil sokan sportolnak
egyesiiletben is amellett, hogy részt vesznek a kotelezd testnevelés orakon,
¢és a testneveldk is elmondtdk, hogy a tanuloknak lehetdsége van ezzel egy-
egy testnevelés orat kivaltani, igy ennek ismeretében vizsgalhatjuk meg, ho-
gyan viszonyulnak a tanulok a testneveléshez.

Osszességében elmondhatd, hogy a tanulok tobbsége pozitivan viszonyul a
testneveléshez, hiszen minddssze a megkérdezett tanulok 22%-a oriilne, ha
kimaradhatna mindennapjaibdl. A 7-8. és 11-12. osztalyosok valaszai kdzott
nem talaltunk szignifikans kiilonbséget, de a mintaban a 11-12. osztalyosok
voltak nagyobb aranyban a mindennapos testnevelést jobban elfogadok
kozott — nekik a komolyabb elméleti tananyagok mellett feliidiilés a test-
mozgas.

A tanulok tobbsége a sport szeretete miatt szabadidejében is rendszeresen
mozog, ¢és az altalam vizsgalt 13-14 éves és 17-18 éves tanulok mindezt mar
tudatosan is teszik — a siker, az egészség megdrzés és az 6rom motivalja ket -,
a baratok szerepe is érvényesiil.

4.6 Egészségmagatartdas

Oromteli és biztatd, hogy a tanulok rendszeres testmozgashoz fiiz6dd viszo-
nya pozitiv, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fiatal felndttek életében
mar kisebb szerepet kap napi szinten a rendszeres sport, mig az egészséges
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¢letmod mas Osszetevoi kikeriilhetetlenek. Téaplalkozni példaul mindenkinek
kell, éppen ezért nem hagyhatod figyelmen kiviil, hogy a serdiildk milyen
szokasokat tesznek magukéva a taplalkozas terén, és milyen szokasokat
fognak kovetni késébb, a sziiléi hazbol kikeriilve és a menzai étkezésektol
elszakadva.

A kutatasom soran megkérdezett tanulok 71%-a az elmult harom hénapban
éppen csak idénként vagy egyaltalan nem figyelt oda az éltala fogyasztott
ételek tapanyag tartalmara, illetve az egészséges étkezésre. Pozitivum azon-
ban, hogy a napi étkezések szamanak aranya normal értéket mutat, és latszo-
lag a sziilék igyekeznek valahogyan kiegyenliteni gyermekeik helytelen
taplalkozasat, ugyanis a megkérdezettek 62%-a rendszeresen szed vitamino-
kat, taplalék kiegészitOket. A két korcsoport valaszai kozott szignifikans
eltérés nincs.

A reggeli normal esetben az étkezések 30%-at tolti ki, és kihat a tanulok min-
dennapi teljesitményre az iskolapadban. Ezért tartottam fontosnak megvizsgal-
ni azt is, hogy a tanulok reggeliznek-e.

Itt a két nem kozott szignifikans kiilonbség volt: a fiuk 27%-a és a lanyok 34%
nem reggelizik otthon.

Az egészségkarositd magatartasi szokasokat megvizsgalva ugy talaltam,
hogy a karos addikciok kiilonbozd ardnyt megoszlasa nagyban a szocialis
hattérre vezetheto vissza, hiszen az altalanos és a kozépiskolasok korében
szignifikans kiilonbségek figyelhetdek meg az erdsebb és a gyengébb iskola
didkjai kozott.

Az éltalanos iskolasok esetében megfigyelhetjiik, hogy a jobb oktatési szinvona-
It intézményben tanulok koziil még senki nem dohanyzott a 7-8. osztalyosok
korében, mig az atlagos lakotelepi altalanos iskolaba jarok koziil, akik koziil
sokan rendezetlenebb csaladi hattérrel rendelkeznek, mar néhanyan kiprobaltak
ezt a karos szenvedélyt. A két kozépiskola esetében ez szintén kirajzolodik: az
elit gimnazium diakjai kozott tobben vannak, akik még soha nem dohanyoztak,
¢és a dohdnyzast mar kiprobalok koziil sem szokott 14 senki, mig az atlagos szak-
kozépiskolaba jarok tobb mint fele mar kiprobalta, és kdzel harmada rendszere-
sen dohanyzik is.Az alkoholfogyasztéssal a fiatalok talan hamarabb taladlkoznak,
hiszen sok serdiilé kap mar egy poharkaval {innepi koccintasok alkalmaval. Az
atlagosnak mondhat6 éltalanos iskola didkjai kozott azonban vannak, akik latszo-
lag nem csak az ilyen alkalmakkor isznak, mig a kdzépiskolasok esetében az
alkoholfogyasztas mar lathatdan megjelenik a barati 6sszejovetelek alkalmaval is
- igaz, az elit kozépiskola didkjai kozott valamivel visszafogottabb mértékben.
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5.  Osszefoglalas

Kutatasom célja az egészségmagatartas vizsgalata volt a sportolas tiikrében
¢és a NETFIT-es eredmények fébb jellemvonasainak segitségével. Vizsgala-
tomban felmértem a demografiai adatokon til, a tanulok egészségi allapotat,
tanulmanyi eredményeit, egyesiileti sportolasi szokasait és hipotéziseim
vizsgalata érdekében a mindennapos testnevelésrdl alkotott képet és a
2015/2016-os fittségi teszteket elemeztem.

Vizsgalatom célkitlizése a fizikai allapot és az egészségmagatartas kapcsola-
tanak, valamint a motivaltsag a mozgas irant és az inaktivitas dsszefliggésé-
nek vizsgalata volt. Kutatdsomban igy harom hipotézist fogalmaztam meg.
Az eredmények alapjan az elsé hipotézisem nem igazolddott be, mivel a
tanulok kozel 79%-anak pozitiv a bedllitddasa a mindennapos testnevelés
orat illetden, és a valaszadok 36%-a kimondottan szereti és fontosnak is
tartja a testnevelést, illetve tobb sportag és mozgasforma megismerését. A
megkérdezetteknek minddssze 21%-a véli a mindennapos testnevelést kote-
lezettségnek, ugyanis véleményiik szerint a testnevelés farasztdo és jobb
lenne, ha nem lenne kotelezé. Tehat a mindennapos testnevelésrdl alkotott
kép alapjan a mind a 7-8. osztalyos és mind a 11-12. osztalyos tanulok sze-
retnek mozogni, atélik a mozgas 6romét, és feltételezhetéen az egészségma-
gatartasukat az pozitiv képet mutat.

A masodik hipotézisem csak részben igazolodott be, ugyanis az eredménye-
ket tekintve az aerob alloképességi profil a 7-8. osztalyosok korében valoban
jobb értéket mutat, de a vazizomzat fittségi profilja a 11-12. osztalyos tanu-
16k korében mondhaté fejlettebbnek, mig a hajlékonysag esetében mindkét
korcsoportban kozel hasonld értékek figyelheté meg. A feltételezhetd ok,
hogy a sportolasi aktivitasi arany a fiatalabb korosztalyokban magasabb, igy
az alloképességiik is jobb.

A harmadik hipotézisem teljesen beigazoldodott, mivel a testtomeg index
alapjan a tulsily megjelenése a két korosztaly kozott 6%-rol 15%-ra ndvek-
szik, és az elhizés is megjelenik 6%-ban a kdzépiskolas tanulok korében. Az
egészséges taplalkozas vizsgalata alig mutat eltérést a 7-8. és 11-12. oszta-
lyosok kdrében, azonban a karos addikciok megjelenése az életkor emelke-
désével novekszik, igy kijelenthetjiik, hogy a felnétté valas a romld egés-
zségmagatartas komoly rizikoéfaktora.

5.1 Szakmai javaslat

A fiatal generacionak minél hamarabb kellene taldlkoznia az egészséges
¢életmdd (helyes taplalkozas, rendszeres testmozgas stb.) alapjaival, hogy
egészségesebben ndjenek fel és keriiljenek ki az iskolapadbdl. Fontos, hogy
a tanuld ifjusag id6ben ismerje fel az egészséges értékjelleget, hiszen ebben
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az életkorban még lehet és érdemes hatdst gyakorolni a didkok személyiség-
fejlédésére, és alapjaiban meghatarozni késobbi ¢életmodjukat és életidealju-
kat.

Az egészségneveléshez minden iskolai tantargynak van csatlakozasi pontja:
a bioldgia tananyaga foglalkozik a taplalkozassal és a betegségek felismeré-
sével, kémia Oran szoba keriilnek a karos addikciok élettani hatasai, a testne-
velés oOra pedig a mindennapos testedzés egészségmegdrzo jelentOségére
hivja fel a figyelmet. Mégis igy gondolom, hogy ezeket jobban kellene
hangsulyozni a kdzoktatasban, hogy a tanulok atfogdbb és rendszerezettebb
ismereteket szerezhessenek egészségiik megdrzéséhez.
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A mindennapos testnevelés megitélése
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A MOTIVACIO ES A JUTALMAZAS HATASA
A TELJESITMENYRE 7-12 EV KOZOTTI
SPORTOLO GYERMEKEK KOREBEN

Almasi Bence'— Hézséné Borocz Andrea’— Hocza Agnes®

23 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A motivaci6 témakore, és ezzel Gsszefliggésben a sportolok mentalis felké-
szitése régota foglalkoztatja az edzoket minden korosztalyt figyelembe véve.
A motivacid az, ami ,,megmozditja” az embereket, hogy valamilyen sportot,
testmozgast elkezdjenek, ez tartja fent a gyerekek érdeklodését egy valasz-
tott sportdg irant ¢és ez élteti az élsportolokat, versenyzdket, hogy jobba és
sikeresebbé valjanak, fejlédjenek, keményen eddzenek, és kitartdoak legye-
nek. Az eredményes sportolova valasban elengedhetetlen a megfelelé moti-
VAcios szint.

Gyermekkortl sportoloknal ritkdbban beszélhetiink belsé motivaciérol. Ok
még nem igazan tudjak, mit miért tesznek az edzésen, kevesen vannak koz-
tiik olyanok, akik szeretik a hataraikat feszegetni, nem adjak fel, mikor mar
kizokkenek a komfortzondjukbol, elfaradnak. A gyerekekre elsésorban a
kiilsd tényezok, a kiilsé motivumok és a jutalmazas hat. Ez a kiils6 motiva-
cio lehet edzdi vagy sziiléi dicséret, biztatds, targyjutalom az elért teljesit-
mény fliggvényében, illetve a versenyeken, bajnoksagokon megnyert kupak,
érmek, oklevelek. A 1ényeg a megerGsités. A gyerekben ki kell, hogy alakul-
jon egy pozitiv érzet a mozgassal kapcsolatban, hozza kell szoknia ahhoz, ha
valamit jol csinal, ha mindent belead, akkor az megtériil és meglesz a jol
megérdemelt jutalma. Kés6bb, ahogy feln6tté valnak, a kiilsé motivumokat
vissza lehet szoritani, és optimalis esetben a sikeres sportolondl elétérbe
keriil a belsé motivacio.

A dolgozatban szeretnénk megvizsgéalni, hogy milyen hatassal van a kiilsé
motivacid a 12 év alatti sportolok teljesitményére. Felmérések segitségével
megprobaljuk kideriteni, mekkora kiilonbséget jelent a jutalmazas egyes
gyerekek motivaltsagara és teljesitményére nézve. Milyen mértékben képe-
sek atlépni sajat hatdraikat és extra energidkat mozgodsitani egy kilatasba
helyezett jutalom megszerzésének érdekében. Tovabba onkitoltds kérdbivek
segitségével igyeksziink kideriteni a gyerekek legfobb motivaciojat a sporto-
lassal kapcsolatban.
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2. Szakirodalmi attekintés

2.1. A motivdcio és tipusai

Az ember egész ¢letét tevékenyen éli, 1étezése a jaték, tanulas, munka koré
épiil. Ezeket a tevékenységeket mind-mind valamilyen motivacié hatasara
végzi, ezen cselekvések altal vagyunk képesek a vilagunkat megismerni és
uj dolgokat tanulni. A megismerés tehat egy folyamat eredménye, mely
valamilyen cselekvés altal érheté el. A cselekvés megkezdéséhez sziiksé-
giink van motivaciora és egy dontésre. Csak az tud Gijabbnal Gijabb ismerete-
ket szerezni, 11j dolgokat megismerni a vilagban, aki nem fél a cselekvéssel
jaro kudarctdl és esetleges hibaktdl, nem készteti szorongasra, hogy téved-
het. A cselekvés soran jobban megismeri 6nmagat, szembesiil sajat hibaival,
de ezeket elfogadja és megprobal rajtuk javitani, igyekszik ket kikiiszobol-
ni. Ez egy jabb folyamat, (ijabb cselekvéssel és tanulassal jar. Ez az on-
megvalositas sziikséglete, egy igény, belsé indittatas, hogy az ember kihozza
magabol a maximumot. A folyamat sordn atélt sikerek hatdsara érezhetjiik
magunkat teljesebbnek, értékesebbnek. Az a személyiség, aki magat bizton-
sagban érzi a vilagban és szeretve érzi magat, az elfogulatlanabbul képes a
vilagot tanulméanyozni, a benne 1évé emberekkel egyiitt (Démuth, 2006). A
motivacid az emberi tehetség fontos alkotdja, mely kivételes képességekkel
¢és kreativitassal parosulva, kedvezd természeti, tarsadalmi, valamint torté-
nelmi koriilmények kozott realizalodhat (Gy6ri, 2006).

,Motivacion (igény, vagy, sziikséglet) a magatartds iranyanak és intenzita-
sanak beallitasat eredményezd pszicho-fizioldgiai mozgatderdt, hajtoerdt
értjiik” (Monos, 2007 19. o.). Egy masik definicié szerint: ,,Motivacio =
belsé késztetés (az emlékek, tapasztalatok és a kiilsé késztetések egylittes
hatasa alakitja ki.) A motivalas és motivacido konkrét tevékenységhez kap-
cso0lodo pillanatnyi allapotot jelent. A motivacié tartdssa valasa esetén atti-
tldrél (beallitodasrol) beszéliink” (Gyetvai, Kecskemétiné és Szatmari,
2008. 286. 0.).

A motivacionak két tipusat kiilonboztetjiik meg: az extrinzik vagy kiilsé
motivaciot, illetve az intrinzik vagy belsé motivaciot. Extrinzik motivaciorol
beszéliink olyan tevékenységek esetében, amelyeknél valamilyen kiilsé
tényez6 a késztetd erd, pl., ha valamilyen jutalom elérése vagy a biintetés
elkeriilése a cél. Ezzel szemben az intrinzik motivacid esetében az egyén,
amit tesz, magaért a cselekvésért teszi, mert az pozitiv érzéssel tolti el és a
nehéz feladatot is 6rommel fogja végezni (Razso 2014.)

A két motivum hatdsmechanizmusa mas €s mas. Az a sportold altal végzett
tevékenység, amelyre kiilsé motivalas hat, csak addig fog mikdédni, mig a
kiilsé motivum lehetésége is fenndll, ezutdn a cselekvés alabbhagy vagy
megszlinik. Ezzel szemben az intrinzik motivacié altal vezérelt cselekvést
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vagy munkavégzést akar életiink végéig is képesek vagyunk fenntartani,
folytatni. Tehat a belsé motivacid egy joval erdsebb és eredményesebb
késztetés, mint a kiils6 motivum (Démuth, 2006).

Armstrong (2005) szerint a kdvetkez6képpen irhato le a kiils6 és belsé moti-
vacio: Belsé motivacio: (primer/intrinzik motivacio) a munkakdr tartalma-
hoz kotddik, munkabol fakad. Belsé motivacios tényezok kozé tartozhat az
érdekes, kihivast jelentd munka, a cselekvési szabadsag, az elémenetel, stb.
A sport terén ezek behelyettesithetok a megfelelé nehézségi szinti, valtoza-
tos edzésprogrammal, a fejlédéssel, redlis célkitlizésekkel és pozitiv edzoi,
sporttarsi kapcsolatokkal, hosszi tavu, kecsegtetd versenyeredményekkel.
Ez a motivacié minden tanulasi folyamatban elengedhetetlen és kivancsi-
sagban, érdeklddésben nyilvanul meg.

Kiilsé motivacio: (szekunder/extrinzik motivacid) mikor a munkahelyen
kiilonb6z6 6sztonzoket hasznalnak a munkamoral és a teljesitmény javitasa
érdekében. Ilyen lehet a béremelés, jutalom vagy bonusz. Ezek altalaban
teljesitményalaptl jutalmazasok, melyek hatasa erdteljes, de altalaban nem
tart sokdig. Az edzéseken ilyen lehet a jutalmazds, edz6i vagy sziiléi dicsé-
ret, bilintetéstdl valo félelem ¢és a sziilonek vagy edzének vald megfelelési
kényszer. Ezek erds késztetést jelenthetnek, de a fokozott kiilsé motivacio —
félelem, szorongas, f4jdalom- a teljesitmény csokkenését eredményezhetik.

2.2. Sportmotivdcio

A versenysportban nem eclég a tehetség. Nagy elonyt jelent, de Gnmagaban
még korantsem elég. Egy tehetséges sportolot, aki nem elég szorgalmas,
nem edz megfelelden, legydzhet egy kevésbé tehetséges, de szorgalmasabb,
motivaltabb ellenfele. A sikerhez a tehetségen kiviil er6s motivaciora van
sziikség. Ez a motivacid segitheti a sportoldt a nehéz pillanatokban, ez len-
ditheti at a holtponton, ez altal lehet képes az esetleges sériilések fajdalmat is
elviselni a célja elérésének érdekében. Ez az a tényezd, amely a gy6zelem-
hez segitheti a versenyzot. ,,Mert a legnagyobb tehetség is csak igéret marad,
ha hianyzik a gy6zni akaras, és a kevésbé tehetséges is nagy diadalokat
arathat ennek birtokaban” (Réazso, 2014 56. o.).

A teljesitményiink, teljesit6készségiink a motivacios bazisunkon alapszik,
belsé késztetési szintiinkdn, hogy elérjiink egy bizonyos célt (Gyetvai,
Kecskemétiné és Szatmari, 2008). A teljesitménykésztetés megjelenésekor
két ellentétes iranyl motivacio all fent, az egyik a siker elérésére iranyul, a
masik esetében az esetleges kudarc elkeriilése a legfobb cél. Az embereket
jellemzi ez a két, egymassal ellentétes motivum. Nagysaguktol és egymas-
hoz viszonyitott aranyuktol fiiggden megkiilonboztetiink sikerorientalt és
kudarckeriild személyiséget. A kudarckeriild személy keriili a versenyhely-
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zeteket, igyekszik kibujni a feladatok aldl és fél attdl, hogy kudarcot vall és
szégyenbe keriil. Az ilyen sportolok nem kedvelik a versenyeket, verseny-
helyzeteket, ha jarnak sportolni, akkor inkabb a mozgés szeretete miatt,
hobbibol. A sikerorientalt személy ezzel szemben kimondottan élvezi a
kihivast jelenté feladatok végzését, nem hat ra negativan, nem szorong az
esetleges sikertelenség gondolatatdl. Nem riad vissza olyan cselekvésektol
sem, ahol a szubjektiv kockazat nagy. Az ilyen sportolok lételeme a ver-
senyzés, imadjak, ha masokkal dsszemérhetik a tudasukat és mindent meg-
tesznek a gydzelem, siker érdekében. Természetesen a versenysportban
sokkal eldnyo6sebb a sikerorientalt személyiség (Razso, 2014).

2.3. Motividcios sajdatossdagok nem és életkor fiiggvényében

A motivécids hattér fiigg a nemtdl és az életkorral jelentds valtozasokon
megy at. Ha feln6ttekrol beszéliink, akkor a sportolassal szembeni attitiidot
elsGsorban az egészségmotivacid, a rendszeres testmozgas jotékony hatasai
hatarozzak meg, tehat a belsé motivacié a dominans. A fiatalok kdrében mar
mas a helyzet, naluk a sportmotivacid joval dsszetettebb, sokrétlibb, a hatas-
spektrum sokkal szélesebb. Gyermekkorban a kiilsé ¢és bels6 motivacios
tényezOk egyarant fellelhetk. Kiilsd motivumként fontos tényezo a siker, a
teljesitmény, a gyézelem. Ez mind-mind erds kiilsé motivacié a gyermekko-
i sportolok szamara. Ebben a korban nagy befolyasa van a tarsas hatasnak
¢s a pszichikai tényezoknek is. Tarsas hatasként emlithetd a kortarsak moti-
valo ereje, tovabba fontos szerepe van a sziiloknek, tanaroknak, edz6knek is
(Keresztes, Pluhar, Vass és mtsai, 2005).

Az életkor eldrehaladtaval egyre inkdbb a bels6 motivumokra irdnyul az
egyén figyelme, a kiilsé motivacio jelentdsége visszaesik.

Az életkor mellett, a nem is hasonléan meghataroz6 a motivacios struktira-
ban. Egy tanulmany szerint a lanyok kevésbé motivaltak a sportra nézve, a
testmozgasban inkabb a szorakozast és a masokkal vald egyiittmiikodést
keresik (Keresztes és mtsai, 2005). Jobban kedvelik az egyéni sportdgakat és
a kdzepes vagy alacsony intenzitasu, nem versenyzésre €piild mozgasforma-
kat. Lanyok korében kozkedvelt sportagnak szdmit az aerobic, futés, tanc,
torna, gorkorcsolyazas, uszas.

A képességek kiprobalasa, a sikerek elérése és a nagy erdkifejtés inkabb a fikra
jellemz6. A férfiak bizonyitottan tobbre értékelik a versenyszellemet, a sporttel-
jesitményt, mint a nék. Jellemz6 rajuk a versenyzés, a magas fizikai aktivitas és a
sikerorientaltsdg. Elsésorban a csapatsportokat részesitik elényben. A
szociodemografiai valtozok mellett természetesen a személyiségjegyeknek is
fontos szerepiik van a motivaciora nézve. A sportmotivaciok lényeges alakitoja
lehet a kivancsisag, a kockazatvallalas vagy éppen a teljesitményorientaltsag.
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2003-ban Keresztes Noémi és munkatarsai elvégeztek egy kutatast, amely-
ben 10-15 éves szegedi és székelyudvarhelyi iskolasok sportoléasi szokasait
és motivacios tényezoit vizsgaltak kérdéives modszerrel. Az eredmények
alapjan megallapitottak, hogy ebben az életkorban a fiatalok motivacioi
nagyon Osszetettek, motivacios struktirajukban a kiilsé és belsé motivacios
tényezOk egyarant megfigyelhetéek voltak. A szakirodalmi adatok tiikrében
megallapithatjuk, hogy meglehetésen nehéz feladat a fizikai aktivitds moti-
vacios struktirajanak felderitése, kiilonosen gyermekek korében. A sporto-
lashoz vald, hosszl tdvon is pozitiv viszonyulds kialakitasdhoz a motivacios
hattér megértése lehet a kulcs.

3. Hipotézisek, feltevések

1. AKkiils6é motivacio és a jutalmazas a 12 év alatti életkorban egy
nagyon er6s hajtoerd a gyermekkoru sportolok szamara. A kiilsd
motivalas a sportolok tulnyomo tobbségének teljesitményére pozi-
tiv hatast fog gyakorolni.

2. 12 éves kor alatt a gyermekek tobbsége a sziileinek akar megfelel-
ni és ez jelenti szamukra a legfobb motivaciot a sporttal kapcsolat-
ban, de erds motivum még az érmek, kupak gyijtése, illetve az
edz6i elégedettség elérése.

Kutatasi kérdések, célkitiizés
1. Kutatasunk célja, hogy megallapitsuk, milyen mértékii hatas-
sal van a 12 év alatti sportolok teljesitményére a kiilsé moti-
vacio ¢s a jutalmazas.
2.  Melyek a legfobb motivumok, amik a gyermekeket sportolas-
ra, sportedzések rendszeres latogatasara késztetik?

4.  Onallé vizsgalat

4.1. A vizsgdlat leirdsa, modszerek

A vizsgalat elvégzéséhez 6 szegedi, illetve szeged kornyéki sportegyesiiletet
kerestlink fel, ahol foglalkoznak utanpotlas neveléssel, és az edzéseiket 12
¢év alatti sportolok is latogatjak. Minden egyesiilethez két alkalommal lato-
gattunk el.

Az els6 hipotézis igazolasara — az edzokkel konzultalva- mindenhol kiva-
lasztottunk egy jol mérhetd, sportag specifikus erénléti feladatot. A gyakor-
latokat a felmérésben részt vevok idére végezték. A végrehajtasoknal vagy
az idéeredményre, vagy az ismétlésszamra voltunk kivancsiak (feladattol
fliggben).
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Az els6 felmérés alkalmaval ismertettiik a feladatot és azt kértiik a vizsgalat-
ban részt vevo gyerekektdl, hogy probaljak meg a lehetd legjobban végrehaj-
tani a feladatot, igyekezzenek kihozni magukbdl a maximumot. Az eredmé-
nyeket feljegyeztiik, motivaciot, jutalmazast nem allitottunk eléjiik. Jeleztiik
feléjik, hogy egy hét milva ismét szamithatnak egy felmérésre, azonban
nem mondtuk meg nekik, hogy mi lesz a feladat. A cél ezzel az volt, hogy ne
tudjanak ra felkésziilni, ne gyakoroljak.
Egy hét mualva ismét elmentiink az edzésekre. Ebben az esetben is ugyanaz
volt a feladatuk, mint legutobb, ezuttal azonban kilatasba helyeztiink sza-
mukra egy kiilsé motivacids tényez6t. Kihirdettiik az el6z6 héten elért ered-
ményiiket és kozoltiik veliik, hogy aki ezen javitani tud, az jutalmul kap egy
aranyérmet. Szinte minden sportolon jol lathatoé volt az izgalom és az el-
szantsag a jutalom hallatan, mindenki meg akarta szerezni az aranyérmet.
A felméréseket mindkét alkalommal, az edzés ugyanazon szakaszaban vé-
geztiik el, az edzés elején, a bemelegitést kovetden. fgy kikiiszobolhetd volt
a faradtsag faktor, mindenki ugyanannyi munkat végzett a teszt eldtt, mint az
el6z6 mérés alkalmaval. Ugyanazon a napon, ugyanarra az edzésre, a gyere-
kek ugyanazokon az érarendi 6rdkon vettek részt, mint legutobb. A kisérlet
célja az volt, hogy kideriiljon, hogyan teljesitenek a sportolok versenyszitua-
cidban, nyomas alatt, képesek-e tillépni sajat hataraikon az aranyérem meg-
szerzéséért, illetve, hogy mennyire motivalhatoak a jutalmazas altal.
A vizsgalatban részt vevé egyesiiletek és a felmérések helyszine:

1. Yoko Kick-box Team, J&M Fitness, Szeged,
Arany Torna DSE, Arany Janos Altaldnos Iskola, Szeged,
Titan Triatlon Club, atlétikai szakosztaly, SZEOL palya, Szeged,
Phoenix Fitness, J&M Fitness, Szeged,
Algy6i Usz6 Kozhaszna Egyesiilet, Borbala Fiirds, Algyd,
Szegedi Kosarlabda Egylet, SZEOL palya, Szeged,

Soh W

4.2. Felmérések részletes leirdsa:

1. Kick-box: elsé labas korives rugds
A feladatot 30 masodpercig kellett a sportoloknak végrehajtani, a ragasok
célpontra érkeztek. Egy személy a célpontot tartotta és a rigasokat szamolta,
egy segité mérte az id6t. Cél: a lehetd legtobb riigast végrehajtani a meg-
adott id¢ alatt.

2. Torna: iilétartas
Nyujtott zart labbal, nyujtott karral talajkorlaton iil6tartas. Cél: a lehetd
legtovabb tartani magukat a megadott pozicidoban.
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3. Atlétika: zsamolyra székdelés
Bordasfallal szemben helyeztiink egymasra 2, illetve 3 zsamolyt (tudasszinttdl
és kortdl fiiggéen), ezekre kellett a feladatban résztvevéknek paros labbal
felszokdelniiik, telitalpra érkezve, a zsamolyon leguggolva. A feladatot 15
masodpercig végezhették. CEl: minél tobb szabalyos zsamolyra szokdelés
végrehajtasa a megadott id0 alatt. Fitness: allasbol mellsé fekvétamaszba dolés
Alapallasbol kellett a gyerekeknek fekvOtamasz helyzetébe ddlniiik és kar-
hajlitast végezniiik. A karnyujtast kdvetden egy labbal fellépni a karok mogé
¢és visszalokni magukat a kiinduld helyzetbe. Csak a szabalyosan végrehaj-
tott gyakorlatokat fogadtuk el. Cél: A lehetd legtobb fekvotamaszba dolés
végrehajtasa a megadott id6 alatt.

Uszds: 40 méter tiszds

A felmérést 20 méter hosszii medencében végeztiik, a vizsgalatban részt
vevoknek a vizbeugrast kovetden 40 métert kellett tiszniuk valasztott uszas-
nemben. Cél: a feladat végrehajtasa a lehetd legrovidebb id6 alatt.

4. Kosdrlabda: ingafutas

A kosarlabdazok az alapvonalrol indultak, innen kellett elfutniuk a biintetd
vonalig és vissza, ezutan a szaggatott vonalig és vissza, végiil a félpalydig és
vissza. Labbal ra- vagy tul kellett 1épniiik a megadott vonalakon. Cél: a
feladat végrehajtasa a lehetd legrovidebb ido alatt.

4.3 Kérdoiv
A masodik mérés alkalmaval minden résztvevonek kiosztottunk egy kérdo-
ivet, melyet 6nalldan toltdttek ki, név megjeldlése nélkiil. A fiatalabb sporto-
loknak (7-9 éveseknek) segitettiink a kérdés értelmezésében, felolvastuk és
elmagyaraztuk szamukra a lehetséges valaszlehetéségeket és segitettiink a
kérdodiv kitoltésében, amely 1 db kérdést és 7 féle valaszlehetdséget tartal-
mazott. Ezek koziil egyet kellett kivalasztaniuk, ami rajuk a legjellemzdbb.
A kérdés igy szolt: ,,Miért sportolsz?
Az alébbi valaszlehetdségek koziil lehetett valasztani:
1. Hogy egészségesebb legyek, jobb legyen az eronlétem és izmo-
sabba valjak.
2. Mert szeretnék 6romet szerezni a sziileimnek, azt szeretném, hogy
biiszkék legyenek ram, nekik szeretnék megfelelni.
3. A versenyek miatt. Szeretem magam megmérettetni és érmeket,
kupakat nyerni.
4. Hogy egyiitt lehessek a barataimmal, csapattarsaimmal.
5. Mert szeretném, hogy az edz6m elégedett legyen velem, neki sze-
retnék bizonyitani.
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6. Mert ¢lvezem az edzéseket, jol esik elfaradni, feszegetni a sajat
hataraimat és fejlodni.
7.  Hires szeretnék lenni.

4.4. A vizsgalati minta

A felmérést szegedi sportolok korében végeztiik, a fizikai felméréseken és a
sportoloi kérddivek kitoltésében dsszesen 70 fo tizenkét év alatti sportolé
vett részt, az alanyok 58,6%-a lany, 41,4%-a fiti, az atlagéletkor pedig 10.0
év volt. A fizikai felmérésekre és a kérddivek kitoltésére 2016. észén keriilt
sor. A tesztekre az egyesiiletek edzéshelyszinén, az edzés keretein beliil
keriilt sor. A tesztek elvégzéséhez a sziilok szoban hozzajarultak. A felméré-
sek megkozelitéleg 2x30 percet vettek igénybe, a kérdéiv kitdltése néhany
perc volt.

5.  Feldolgozas

A mintat két csoportra bontottuk, kiilon értékeltiik a 7-9 éves és a 10-12 éves
korcsoportba tartozd gyermekeket, mivel a mintan beliil eléfordultak nagy
korkiilonbségek — akar 5 év is - melyek gyerekkorban nagy eltéréseket sej-
tettek gondolkodasmodban és a motivacios hattérben egyarant. fgy kaptam 2
uj csoportot, a minta 35,7%-a (25 10) a 7-9 éves korcsoportba kertilt, mig a
10-12 éves korcsoporthoz a 64,3%-a tartozott. A 7-9 évesek esetében szinte
ugyanannyian voltak a fitik és a lanyok (13 fiu, 12 lany), mig az idésebbek-
nél a lanyok voltak tobben (16 fia, 29 lany). A fiatalabb korcsoport atlag-
életkora 8,16 év, az idGsebbé 11,02 év volt.

6. Eredmények bemutatasa

6.1. A sportoldi kérddivek dltal kapott eredmények

Mind a 70 vizsgalatban résztvevd fiatal kitoltotte a kérddivet. A 7-9 éves
korosztalyban a valaszadok legnagyobb aranyban, 32%-ban a 2. szamu
valaszlehet6ség mellett dontottek, tehat sajat elmondasuk szerint azért spor-
tolnak, hogy a sziileiknek 6romet okozzanak, valamint biiszkék legyenek
rajuk. A masodik legnépszeriibb helyen az a valasz szerepel, hogy élvezik az
edzéseket, jol esik szamukra elfaradni és feszegetni a sajat hataraikat (/.
dbra).
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A kérdésre adott valasz sorszama

1. abra: A 7-9 évesek dltal adott valaszok megoszlasa a sportoloi
kérdoivnél. Sajat szerkesztés

Az iddsebb életkori csoportot megvizsgalva, a 10-12 éves korcsoporthoz
tartoz6 sportolokat (45 f6) mar teljesen mas hajtéerék mozgatjak a fizikai
aktivitas tekintetében. Az eredmények tiikrében a 10 év feletti sportolokat
mar nem a kiilsé motivumok mozgatjak, nem kiilsé tényezdknek szeretnének
megfelelni. A 7 lehetséges valaszlehetdség koziil kiemelkedik kettd, ez a
kett6 az ,,egészségesebb szeretnék lenni, jobb erdnlétre és izmosabb kiilsére
vagyom”, valamint az ,¢lvezem az edzéseket, jol esik a sajat hataraimat
feszegetni, elfaradni és fejlodni”. Ez a két lehetség foglalta magaba a vala-
szok 68,8%-4at. A versenyzés itt is elmarad a tobbi motivacios tényezéhdz
képest, a vizsgalatban résztvevd sportolok minddssze 6,6%-a jeldlte meg,
mint legfébb motivacios tényez6t. Erdekesség, hogy a 10-12 év kozotti
korosztalyban a 45 sportolobol senki nem valasztotta a ,,hogy egyiitt lehes-
sek a barataimmal”, illetve a ,,hires szeretnék lenni” lehetségeket (2. abra).
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2. abra: A 10-12 évesek dltal adott vilaszok megoszlasa
a sportoloi kérddivnél. Sajdt szerkesztés

A nemek szerint csoportositott adatok kiértékelése utdn megallapithatjuk,
hogy a fiuk 31,25%-a azért sportol, mert izmosabb és egészségesebb szeret-
ne lenni. Ez arra utal, hogy a serdiilékor és a nemi érés kiiszobén a fiatalok-
ban megjelennek a szexualis motivaciok, szeretnének jobban kinézni és
felkelteni az ellenkez6 nem érdeklddését. Ez a lanyoknal is megfigyelhetd,
hiszen naluk is a résztvevok 34,48%-a jeldlte meg ugyanezt a valaszt, mint
legfébb motivacids tényezd. A lanyoknal azonban nem ez, hanem a mozgas
szeretete és a fejlodés iranti vagy végzett az elsd helyen, 44,82%-kal.

A felmérések befejeztével és az eredmények kiértékelése utan arra a kdvet-
keztetésre jutottam, hogy jobb lett volna, ha a kérddivekben a gyerekek a
lehetséges valaszlehet6ségek koziil nem csak egyet valaszthattak volna ki,
hanem fontossagi sorrendet allithattak volna fel.

6.2. A fizikai felmérés eredményei

A fizikai felmérésben is 70 sportold vett részt, kiilonboz6 sportagakbol. Minden
sportag esetében egy jol mérhetd, sportag specifikus erénléti gyakorlatot valasz-
tottunk ki, az edzével konzultdlva. Megvizsgaltuk a résztvevok teljesitményét
jutalmazas nélkiil, majd kilatasba helyeztiink egy jutalmat, mint kiilsé motivacios
tényezOt. Arra voltunk kivancsiak, milyen hatassal van a gyermekkoru sportolok
teljesitményére a jutalmazéds és a motivalas. A teszteken 10 kick-boxos, 12
fitness versenyzd, 15 kosarlabdazo, 11 atléta, 12 Usz6 és 10 torndsz vett részt.
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A 7-9 éves sportolok koziil, a résztvevok 92%-a képes volt javitani az elsé
felmérés soran nyujtott teljesitményén, csupan 8% (2 fiti) volt, akikre a
versenyszituacid negativan hatott, rosszabbul kezelték a nyomast és gyen-
gébben teljesitettek, mint egy héttel korabban. Mindkét fiun, akik rontottak,
a versenydrukk helyett inkabb szorongast véltink felfedezni. Ugy tiint,
mintha rettegnének attdl, hogy rosszabbul teljesitenck, és esetleg szégyenbe
keriilnek a tarsaik el6tt. Ez a gorcsdsség ra is nyomta a bélyegét a teljesit-
ményiikre, és ezért nem voltak képesek jobbat nytjtani, mint legutobb.
Megmutatkoztak rajtuk a kudarckeriild személyiségtipus jellemz6i. Az
edz6ik megerdsitették ezt, szerintiik a versenyeken is hasonld problémakkal
kiizdenek. A tobbiek szamara rendkiviil erés Osztonzést jelentett az arany-
érem megszerzésének lehetsége és nem nyomta Gssze 6ket a kihivas okozta
kockazat és teher (3. dbra).

M Javitott

E Rontott

3. dbra: A 7-9 évesek eredményei a fizikai felmérés sordn, kiilsé motivdcio
hatasara. Sajat szerkesztés

A 10-12 éves sportolok koziil, 75,5% javitotta, 15,5% rontotta el6z6 heti
eredményét, 9% pedig ugyanolyan teljesitményt nytjtott. Tehat ebben a
mintaban is jelentés motivumként tudatosult a résztvevOkben a jutalom
megszerzése iranti vagy és tenni akards, azonban az aranyszamokat latva
szembetiind, hogy a fiatalabb korosztilyhoz képest itt majdnem kétszer
annyian voltak képtelenek javitani, s6t, lerontottak az el6z6 eredménytiket.
Ez alatamasztja a kérdéives modszerrel kapott eredményeket, miszerint 10
¢év felett a kiils6 motivacidé kezd hattérbe szorulni és jutalmazéssal egyre
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nehezebb a sportolokra hatni. A masodik alkalommal, versenyszituacidban
gyengébben teljesitd sportolok koziil 6-an lanyok voltak, minddssze 1 fin
teljesitménye romlott. A masik korcsoporttal ellentétben, itt megfigyelhe-
tiink allando teljesitményeket is, 4 fiatal eredményére nem volt se negativ, se
pozitiv hatassal a versenyhelyzet. Naluk azt tapasztaltuk, hogy az elsé pro-
béalkozas soran is kiadtak magukbdl a maximumot, a legjobbra torekedtek,
igy a kiilsd motivum hatasara sem tudtak mar extra teljesitményt nyujtani.
Roluk elmondhatd, hogy rendkiviil erdteljesen dolgozik benniik a belsé
motivacid. Nem kizarolag versenyszituacioban teljesitenek magas szinten,
hanem jutalmazas vagy kiils6 kényszer nélkiil is. Edz6ik szerint ez a hozza-
allas edzéseken is jellemzod rajuk, mindig a maximumra torekszenek. Ezek-
bdl a sportolokbol, ilyen szorgalommal, jo eséllyel valhat sikeres és céltuda-
tos versenyz0, akar hosszua tavon is (4. abra).

M Javitott

= Ugyanugy
teljesitett

Rontott

4. abra: A 10-12 évesek eredményei a fizikai felmérés sordn,
kiilsé motivdcio hatasdra. Sajdt szerkesztés

A gyengébben teljesitd sportoloknal itt is megfigyelheté volt a szorongo és
gorcsos magatartds. Emellett néhany sportolonal —foként 11-12 éves lanyok-
nal- megfigyeltiik a serdiil6kre jellemz6 flegmatikus viselkedést. A célkitii-
zést és a versenyhelyzetet egykedviien fogadtak, a kudarc utan pedig ugy
nyilatkoztak, hogy 6ket nem is érdekelte az aranyérem megszerzése. Hozza-
allasukat az edzdikkel is megbeszéltiik, a véleményiink egyezett.
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Osszességében elmondhaté, hogy a kiilsé motivacié és a jutalmazas erds
hatast gyakoroltak, hiszen a teljes mintat nézve a résztvevok 81,43%-anak
teljesitményére pozitiv hatassal voltak. A két korcsoportot dsszehasonlitva
¢és a felmérések soran gyljtott tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy a
fiatalabbak konnyebben motivalhatdak jutalmazassal, mint a 10 évnél id6-
sebbek. Az id6sebb korosztalynal egyre erdteljesebben jelentkezik a bels
motivacid, ezt bizonyitja, hogy ebben a korosztalyban eléfordultak azonos
teljesitmények jutalmazas nélkiil és mellett. Rajuk is er6sen hatnak még a
kiilsé motivumok, de kisebb erésséggel, mint a fiatalabb tarsaikra.

7. Osszegzés

Szamos kutatas alatdmasztotta mar, hogy a rendszeres sportolas és fizikai
aktivitas rendkiviil fontos az ember egészséges testi és szellemi fejlodéséhez.
Azok a fiatalok akik, mar gyermekkorukban hozzaszoknak a rendszeres
fizikai aktivitdshoz és terheléshez, hosszu tdvon magabiztosabbak, célorien-
taltabbak és kisebb aranyban fordulnak el6 koriikben egészségiigyi panaszok
(Fintor, Szabo 2014). A sportolasi szokasokat iskolaskorban érdemes meg-
alapozni, ehhez azonban megfeleld motivacids hatteret kell biztositani a
gyermek szamara, amely a sziil6, az edz0 és a pedagogus feleldssége.

A dolgozatban igyekeztiink feltarni a 7 és 12 év kozotti rendszeresen sporto-
16 gyermekek motivaciojaval kapcsolatos sajatossagokat. A vizsgalat soran
végzett fizikai felmérés alatamasztotta az 1. hipotézist, miszerint a kiilsé
motivacid és jutalmazas hatdsara nagymértékben fog javulni a sportolok
teljesitménye, hiszen a résztvevok mintegy 81%-a képes volt jobb teljesit-
ményt nyujtani a kilatasba helyezett jutalom hatdsara. A korcsoportokat
nézve az idésebbeknél tobben rontottak, mint a 10 év alatti korosztalyban.
Ez a bels6 motivacio felerésodésével magyarazhato, hiszen ebben a korban
mar nehezebben motivalhatoak a sportolok jutalmazassal.

A gyerekek altal kitoltott kérddivek igazoltak, hogy helyes dontés volt a mintat
két korcsoportra bontani, hiszen a 7-9 éves és a 10-12 éves korosztaly valaszai
markansan eltértek egymastol. Mig a fiatalabb sportolok legfobb motivacioja-
nak a kiilsé tényezOk szamitottak, azon beliil is a sziil6k 6szténzd ereje, addig
az id6sebb korcsoportnal mar jol megfigyelhetdek voltak a belsé motivacio
erfsodésének jelei. Meglepd volt, hogy milyen kevesen gondoltdk legfobb
mozgatorugodjuknak a versenyeket és az edzdjiik elégedettségét.

A 2. hipotézist az eredmények csak részben tamasztottak ala. A sziili hattér
valdban erételjes motivacionak bizonyult, de csak a 7-9 éves korcsoportban
szamitott legfébb motivumnak a 10-12 éves korcsoportban mar nem, vala-
mint a gyerekek versenyzéssel és edzdi elégedettséggel kapcsolatos motiva-
cios szintje is elmaradt az elvarttol.
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A vizsgalat eredményei alapjan elmondhat6, hogy 10 éves korig a sportold
gyermekek motivacidjat elsésorban a kiilsd tényezok iranyitjak, melyek
kozott kiemelt szerepet kapnak a sziilék. Ezt kdvetden —optimalis esetben- a
motivacidé sulypontja fokozatosan tolédik a belsé motivumok iranyaba,
hiszen ez a legfontosabb a sporttevékenység hossza tavi megszilarditasaban
¢s a sikeres élsportolova valasban. Az edzok elengedhetetlen feladata, hogy
kiismerjék sportoloik motivacids hatterét, hogy megfeleléen tudjak 6szto-
nozni 6ket, személyre szabottan.

Irodalom

Armstrong, M. és Murlis, H. (2005): Javadalmazdsmenedzsment, KIK.
KERSZOV Kiado, Budapest, 72-73. o.

Balogh, L., Molnar A., Gydri, F., Alattyanyi 1. szerk. (2014): Tehetségek a
sportban. Sportszakmai tanulmany-, és szakcikkgyiijtemény. DéEl-
alfoldi Ifjusagi Eletmod és Szabadidd Alapitvany, Szeged.

Branyiczki, 1. (1991): Motivdcios elméletek, Aula Kiadd, Budapest.

Démuth A. (2006): Amit a hallgaténak tudni illik a: motiviciorél. JIGYFK,
Szeged.

Fintor G. és Szabo J. (2014): A sportolast befolyasold tényezok az altalanos
iskolasoknal. Educatio, 2, 305-311. o.

Gyetvai Gy., Kecskemétiné P. A. és Szatmari Z. (2008): Testkultura-elméleti
és kutatas-modszertani alapismeretek. Szegedi Egyetemi Kiadd Juhasz
Gyula Fels6oktatasi Kiado, Szeged.

Gy6ri F. (2006): A tehetség foldrajzanak elméleti megkdzelitése. Foldrajzi

Kozlemények 130. (1-2) pp. 15-27.

Jarai R. (2006): Szelf determinacid és tehetség kapcsolata fiatal sportolok-

nal. http://pea.lib.pte.hu/handle/pea/15211

Keresztes, N., Pluhar, Zs., Vass, L. és Pikd, B. (2005). Sportolasi szokasok,
motivdcios tényezok 10-15 éves szegedi és székelyudvarhelyi altalanos
iskolasok kiorében. Egészségfejlesztés.

Monos E. (2014): 4 motivdcio, az érzelem és a magatartas pszichofiziologiai
alapjai. Semmelweis Kiado, Budapest.

Piko B. (2002): Egészségszocioldgia. Uj Mandatum Kiadé, Budapest.

Pik6 B. (2002): Egészségtudatossag serdiilékorban. Akadémiai Kiado,
Budapest.

94



Pikoé, B., Pluhar, Zs. F. és Keresztes, N. (2007): Psychology of Motivational
Structure of Early Adolescents’ Physical Activity Behavior. In Chiang,
L. A. (szerk.): Motivation of Exercise and Physical activity. NOVA
Science Publishers New York. 53-66. o.

Piko6, B., Pluhar, Zs. és Keresztes, N. (2004): Kiilsé kényszer vagy belsd
hajtoeré? Gyermekek és serdiilok fizikai aktivitasanak motivaicios te-
nyezoi. Alkalmazott Pszichologia, 3, 40-54. o.

Pluhar Zs. és Piko B. (2003): A sport eléforduldsa és esetleges protektiv
hatasa fiatalok korében. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 1, 26-29. o.

Szemes A., Harsanyi Sz. G. és Téth L. (2016): Kiilonb6zé sportagakban
versenyzd sportolok sportmotivacidjanak és flow élményének 6sszeha-
sonlito vizsgalata. Testnevelés, sport, tudomany, 1, 80-90. o.

95



AZ ATLETATRIASZ RIZIKOTENYEZOINEK
PREVALENCIAJA EGYETEMI
HALLGATONOK KOREBEN

Molnar Andor H.! - Kovacs Vivien Doniz? — Szdsz Andris>

23 Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

A férfi és ndi nem képviseldi élettanilag nagyjabol ugyanigy reagalnak az
akut vagy kronikus fizikai terhelésre. Bizonyos élettani jelenségek, illetve
egészségligyi problémak, amelyek befolydsolhatjdk a fizikai teljesitményt,
viszont csak a nék korében fordulnak eld. Csak ndkre jellemz6 az ivari
mikodés ciklusossaga, benniik zajlik a petesejt érése, esetleg annak megter-
mékenyiilése, 6k hordjak ki a magzatot, 6k sziilnek. A havi ciklus zavarai is
csak noknél jelentkezhetnek (Wilmore, 2004).

A tovabbiakban felsorolt életjelenségek zavarai, kdros mitkodései, diszfunk-
ci6i mindkét nemben el6fordulhatnak, am nék korében joval gyakoribbak.
Egyes specidlis tipusoktdl, példaul az inverz anorexiatol (Tary, 2001) elte-
kintve, a taplalkozéaszavarok tipikus néi betegségnek szamitanak (Wilmore,
2004). Emellett a csontanyagcsere-zavar, a csontritkulas (oszteopor6zis) is a
n6i nemnél fordul elé gyakrabban (McArdle, 2006). A menstruacios prob-
1émak mellett az evészavarok és csontanyagcsere-problémak szintén ronthat-
jék a sportteljesitményt, ndvelhetik a sériilésveszélyt (Rauh, 2010).

Szamos tanulmany igazolja az evészavarok és a fizikai aktivitas, a sport
kapcsolatat (Johnson, 1999; Torstveit, 2005a). Taplalkozaszavarra hajlamo-
sitd tényezonek tekintheté a normalistol eltérd, specialis sporttaplalkozas az
¢élsportban, ami szinte minden sportag képviseldire jellemzé. Emellett azok-
ban a sportdgakban, ahol hangsulyos esztétikai szerepe is van a sovanysag-
nak (torna, ritmikus gimnasztika, miikorcsolya, miiugras, balett), vagy a
sovanysag feltétele a jobb teljesitménynek (hosszatavfutas, sifutas, orszadguti
kerékparozas), valamint a sulycsoportos sportagakban (sulyemelés, kiizd6-
sportok, evezés) még nagyobb a taplalkozaszavarok kialakulasanak valoszi-
nlisége (Johnson, 1994). Taplalkozaszavarhoz vezethet a gyakori testsulyin-
gadozas, a fiatalon megkezdett sportag-specifikus edzés, az edzésmennyiség
hirtelen ndvekedése, a jobb teljesitmény elérésének kényszere, vagy az
idedlistol eltéré testsuly vagy testzsir-tartalom iranti vagy. Hajlamosito
tényezOk lehetnek tovabba bizonyos személyiségjegyek, pszichologiai és
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szocialis faktorok is, példaul az alacsony Onbecsiilés és Onértékelés, a maxi-
malizmus, a perfekcionizmus, az egészségtelen csaladdinamika, vagy a
vékonysag idealizalasa (Johnson, 1994). Elfogadott tény, hogy a taplalko-
zaszavarok gyakoribbak sportolonék korében, mint a fizikailag inaktivak
kozott (Benson et al., 1985; Loosli et al., 1986, Byrne, 2002, Sundgot-
Borgen, 2004).

A sportolok menstruacios zavarainak kialakulasaban szerepet jatszhat a nagy
intenzitasu, illetve nagy mennyiségl specialis edzésterhelés, a taplalkozas-
zavar, az energiahdztartds egyensulyi allapotanak elvesztése, az alacsony
teststily és testzsir-tartalom, valamint a pszichés és emocionalis stressz
(Cannavo, 2001; Sundgot-Borgen, 2007). Malina (1983) megallapitotta,
hogy 1ényegesen késobb, idosebb életkorban torténik meg az elsé vérzés
(menarche) azon sportagak képvisel6inél, ahol szamit az alacsony testzsir-
tartalom. Otis (1992) eredményei szerint a menstruacios zavarok gyakrabban
jelennek meg sportolok esetében, mint az atlagos ndi populacidban, és fiigg
a sportagtol, az edzésmennyiségtol, edzésintenzitastol (Wilmore, 2004).

Az oszteopordzis barmely életkorban kialakulhat, a betegek 80-90%-a nd,
akik felénél a klimax (manopauza) idején fejlédik ki ez a probléma
(McArdle, 2006). A kialakulasaban harom f6 faktor jatszik szerepet: az
elégtelen kalcium felvétel, a mozgashiany és — fdleg iddsebb korban — az
Osztrogénhiany (Wilmore, 2004). A sportolok csontsiiriisége kedvezdbb,
mint az inaktiv kortarsaiké (Cassell, 1996; Dook, 1997; To, 2005), ami
igazolja a testmozgas fontossagat a megfelelé csontallomany kiépiilésében.
A csontsiriiség csokkenése viszont ,.kedvez” a csont- és izomsériiléseknek,
elssorban a stressztorésnek (faraddsos torés). Ezt az 0sszefliggést tdjfutok
(Kelsey, 2007), atlétak (Bennell, 1996) és egyéb felnétt sportolok (Myburgh,
1990) korében is kimutattak. A faradasos torések eléfordulasi gyakorisaga
hasonlé a férfi és ndi sportolok korében (Johnson AW, 1994; Cosman,
2013). A stressztorések az also végtagon, tehat a teljes testsulyt tartd csonto-
kon a leggyakoribbak (Schneiders, 2012). Legvaldszintibb a sipcsont farada-
sos torése. Ezt a labkozépcsontok, féleg a masodik és harmadik 1abkozép-
csont stressztorésének gyakorisdga koveti. Még kisebb a szarkapocscsont
stressztorésének valoszinlisége (Schneiders, 2012; Royer, 2012). A fels6test
csontvazaban a faradasos torés nem annyira gyakori, altalaban a bordék, a
lumbaris csigolyak és a medence tajan fordul eld (Iwamoto, 2003; Snyder,
2006; Royer, 2012). Az el6z6ekbdl kovetkezden a 1ab csontjainak, valamint
a keresztcsontnak a stressztorése a futdatlétak korében a leggyakoribb a
sportolok kozott (Snyder, 2006; Royer, 2012). A felsé végtagot intenziveb-
ben hasznald sportagak képviseldi kozott is el6fordulhatnak faradasos toré-
sek (Daffner, 1992; Iwamoto, 2003; Carmont, 2009; Royer, 2012). A bor-
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dak stressztorése leginkabb golfozok és evezdsok kozott (Iwamoto, 2003;
Royer, 2012), a lumbaris gerinc és a medence faradasos torése pedig ugroat-
1étak és tekézOk korében fordul elé nagyobb valdszintiséggel (Royer, 2012).

A taplalkozaszavar, a menstrudcids zavar és a csontritkulas egyideji megje-
lenését — a Wilmore (1991) altal leirt meghatarozas szerint — atlétatriasz
elnevezéssel jeldli a szakirodalom (Yeager, 1993; Otis, 1997). Kialakulasa
gyakran kaszkadszerlien, egymasbol kovetkezéen zajlik le. Az atlétatridsz
taplalkozaszavarral kezd6dik. Megfigyelhetd, hogy egyes sportolok kifeje-
zetten szigoru diétahoz kototten étkeznek, ez szamos esetben huzamosabb
ideig tart6 alacsony energiabevitelt jelenthet az atlaghoz képest. Az energia-
hianybdl adoédoéan csokken a testzsirtartalom. Fontos kiemelni a nemi hor-
monok ¢és a zsirraktarozas kozotti kapcsolatot, ugyanis a nék tobb zsirt rakta-
roznak. Ez a n6k masodlagos nemi jellegének tekinthetd. Az androgének a
zsirsejtekben, mas néven adipocitakban 0sztrogénné alakulnak, féleg a mell
¢s a has zsirszovetében. Ennek az atalakuldsnak kovetkeztében jon létre az
Osztrogén egyharmada a menopauza eldtt (Frisch, 1988). A zsirszdvet tehat
fontos Osztrogénforrasként is funkciondl, ami sziikséges a normalis menstru-
acios miikddéshez. A testzsir-tartalom csokkenése tehat hatdssal van az
Osztrogén termelésre és raktarozasra, ennek kovetkeztében pedig menstrua-
cids zavar jelentkezhet. A menstruacié rendszertelenné valhat, amely végiil
hosszabb vérzéskimaradashoz, masodlagos amenorrhedhoz vezethet. Ezt
kdvetéen, nem meghatarozott iddintervallumban, de a szekunder amenorrhea
kovetkeztében rendellenesség 1éphet fel a csontok asvanyi anyag dsszetétel-
ében. Az Osztrogén megfeleld mennyisége ugyanis fontos szerepet jatszik a
csontok egészséges allapotanak megdérzésében. Az Osztrogénhidny az
oszteoporozis elsédleges okanak tekinthetd. Ezért olyan gyakori a csontrit-
kulas kialakul4dsa a menopauza utani iddszakban, amikor az ivari mikodés
befejeztével természetes modon csokken az  Osztrogénszint. Az
oszteoporozis kialakulasanak masodlagos tényezdi lehetnek olyan rendelle-
nességek, mint az ivarmirigy alul- vagy a pajzsmirigy tulmikdodése
(hipogonadizmus, hipertireoidizmus) vagy a taplalkozasi elégtelenségek
(National Institutes of Health Consensus Development Panel, 2001).

A triasz komponensei kiilon-kiilon és egyiitt is csokkentik a fizikai aktivitast,
a sportteljesitményt. A tdplalkozaszavar nemcsak menstruacios zavart és
tulajdonképpen visszafordithatatlan csontanyag-vesztést okozhat. Olyan
tovabbi pszichologiai és egyéb egészségiigyi problémakat okozhat, mint a
depresszio, a s6-viz haztartas zavara, a kardiovaszkularis-, az endokrin- és a
gasztrointesztinalis rendszerek koros miikddése vagy a hdszabalyozas karo-
sodésa. Az emlitett problémak koziil tobb is potencidlisan fatalis lehet (Palla,
1988). Az utdbbi években az atlétatriasz definicidjanak modositasat tobb
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kutaté is kezdeményezte. Ujabban a taplalkozészavar komponens helyett az
alacsony energia hozzaférhetdséget (taplalkozaszavarral vagy anélkiil) kez-
dik hasznalni (Nattiv, 2007). Ezzel parhuzamosan a taplalkozaszavar kom-
ponens jelenlétét mind a mai napig vizsgaljak (Muia, 2016; Weiss Kelly,
2016). Khan és munkatarsai (2002) javaslata szerint pedig az oszteoporozis
helyett a kevésbé alacsony csontslirliség-mutatoval definialt oszteopénia
megjelenését kellene a tridd komponensei kdz¢ sorolni.

Egyes kutatok pedig a masik nem hasonlo tiinetegyiittesét, a férfi atlétatri-
aszt vizsgaljak, természetesen a menstruacids zavarok helyett a taplalkozas-
zavarral és oszteoporozissal egyiitt jaro hormonalis valtozasokra koncentral-
va a férfiaknal (Tenforde, 2016).

A ndi atlétatriasz prevalencidjara vonatkozo adatok ellentmondoak a szak-
irodalomban. El0szor sportolok korében figyelték meg a jelenséget
(Wilmore, 1991). Eleinte a kutatasi eredmények azt mutattak, hogy a sporto-
16k — kiilondsen azokban a versenysportagakban, ahol a sovanysag és a kis
teststily fontos — potencialisan nagyobb veszélyben vannak a tridsz kialaku-
lasat illetden (Nattiv, 1994). Az Amerikai Sportorvosi Kollégium 1997-es
allasfoglalasa szerint viszont a tridsz nemcsak elit sportolok korében, hanem
fizikailag inaktivak, illetve szabadidé-sportolok korében is megjelenik (Otis,
1997). Egyes kutatasok eredményei szerint nincs kiilonbség a tridsz el6éfor-
dulasi gyakorisagaban a sportoléi, illetve az inaktiv populaciok ko6zott
(Hoch, 2009), Torstveit (2005a) eredményei szerint pedig a nem sportolok
jelentésen nagyobb szazalékanal jelennek meg a triasz rizikdfaktorai.

2. Célkitiizés

A tridsz prevalencidjara vonatkozd ellentmondasos szakirodalmi adatok,
valamint a hazai populacion végzett kutatdsok hidnyossaga miatt célunk az
volt, hogy meghatarozzuk a tridaszkomponensek ¢€s segitségiikkel az atlétatri-
asz rizikofaktorainak eléfordulasi gyakorisagat rendszeresen sportolo, illetve
fizikailag inaktiv egyetemi hallgatondk korében. Eredményeink alapjan
szeretnénk allast foglalni azokban a kérdésekben, hogy a tridsz melyik (egy
vagy tobb) komponensének rizikotényez6i gyakoribbak az egyes vizsgalati
csoportokban, valamint vajon a hazai populdcidban a rendszeres fizikai
aktivitast végz6 vagy a fizikailag inaktiv egyetemista csoport a veszélyezte-
tettebb a tridsz és egyes komponenseinek kialakulasat illetéen.
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3. Médszerek

A vizsgalatban résztvevd személyek

A vizsgalatban egyetemi hallgatondk vettek részt (N=122). Két csoportba
osztottuk Oket a fizikai aktivitisuk mennyisége alapjan. Az egyik vizsgalati
csoportba 58 6 rendszeres fizikai aktivitast végz6 hallgatd (FA) keriilt, az
atlagéletkoruk 20,47 + 1,77 év volt. A masik vizsgalati csoportba 64 6
fizikailag inaktiv hallgat6 (FI) keriilt, az atlagéletkoruk 20,73 + 1,98 év volt.
Az FA csoportba sorolashoz a kovetkezd kritériumokat vettiikk figyelembe:
kiilonbozd sportklubokban, -egyesiiletekben igazolt versenyzd, vagy heti
minimum 4-5 mozgasos sporttevékenységen/edzésen vesz részt; sportszakos
hallgato, akiknek magas a kotelez6 mozgasos gyakorlati 6raszama (gimnasz-
tika, atlétika, uszas, stb.).

Az FI csoport tagjainal pedig azt vettiik figyelembe, hogy egyaltalan nem,
vagy maximum heti 2 mozgéasos oran, sporttevékenységen vesznek részt.

A vizsgalatban felhasznalt eszkozok

A kutatas soran Torstveit és Sundgot-Borgen (2005a) kérdéives modszerét
alkalmaztuk, miiszeres mérésekkel kiegészitve. A kérddiv elsd része az
altalanos kérdések (sziiletési adat, egyetemi képzés) mellett a sportolasi
szokasokat (sportag, versenyzési szint), az edzések gyakorisagat és idobeli
terjedelmét mérte fel.

A kérdoiv taplalkozaszavarok rizikofaktoraira vonatkozo részében rakérdez-
tiink a patogén stlycsokkentd modszerek (pl.: fogyasztotablettak, étvagy-
csokkentd tablettak, hashajtok, vizhajtok, stlycsokkentés céljabol alkalma-
zott onhanytatas) alkalmazasara, az onértékelés alapjan bevallott evészavar-
ra. Az Eating Disorder Inventory (EDI) (Garner, 1983) két alskalajat, a
»Karcsusag iranti késztetés” és a ,,Testi elégedetlenség” alskalakat is tartal-
mazta a kérddiv. A , Karcsusag iranti késztetés” alskala esetén a >15, mig a
»Testi elégedetlenség” alskalaban a >14 eredményeket tekintettiik az evés-
zavar kockazati tényezdjének. Az EDI hazai adaptalasat és validalasat Tury
¢s munkatarsai (1997) végezték.

A kérddiv kdvetkezd része a menstruacios zavarok eléfordulasanak feltérké-
pezésre szolgalt. Onbevallas alapjan vizsgaltuk a primer amenorrheat (16
éves korig nem jelentkez6 elsé vérzés), a menarche jelentkezésének idejét, a
szekunder amenorrheat (a minimum harom ciklus kimaradasa), az
oligomenorrheat (35 napnal hosszabb ciklus) és a rovid lutedlis fazist (22
napnal rovidebb ciklus). A kérddiv a csontritkulas rizikotényezdjeként dnbe-
vallas alapjan vizsgalta a faradasos (stressz)torés eléfordulasat.

A Torstveit és Sundgot-Borgen (2005a) altal kidolgozott kérdéives vizsgala-
ti metddust kiegészitettiik sarokcsontbol torténd ultrahangos csontstirliség-
méréssel (SONOST3000, OsteoSys, Németorszag), a testtomeg-index (BMI)
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meghatarozasahoz bioelektromos impedancia mérésén alapulé testdsszetétel-
analizatort (InBody 230, BioSpace, Dél-Korea) hasznaltunk. A csontstiri-
ségre vonatkozodan rizikofaktornak tekintettiik a -1-nél alacsonyabb t-értéket
(oszteopénia), a -2,5 alatti t-érték pedig az oszteoporozis diagnosztikai hata-
ra (Khan, 2002). A taplalkozaszavar rizikofaktoraként értékeltiik a normalis-
nal alacsonyabb BMI-t (<18,5).

Statisztikai analizis

A vizsgalat eredményeit szazalék, illetve atlag + szoras formaban adtuk meg
¢és Bonferroni- illetve Mann-Whitney U-teszttel értékeltiik. Az egyes vizsga-
lati csoportokban eléfordulo rizikotényezok prevalencidjanak osszehasonli-
tasa soran a p* < 0,05, a csoportok Gsszehasonlitasakor a p° < 0,05
szignifikancia hatarértékeket alkalmaztuk.

4. Eredmények
Az atlétatriasz komponensei koziil a tdplalkozaszavar rizikéfaktorainak

eléfordulasi gyakorisagat az 1. tablazat foglalja Gssze.

1. tablazat: A taplilkozdszavar rizikofaktorainak prevalencidja

A taplalkozaszavar rizikéfaktorai FA FI
BMI < 18,5 N=4 (6,9%) N=8 (12,5%)
EDI —Karcsusag iranti késztetés > 15 N=3 (5,17%) N=1 (1,56%)
EDI —Testi elégedetlenség > 14 N=5 (8,62%) ( 11;171 19;)
Taplalkozaszavar 6nbevallas alapjan N=7 (12,07%) N=1
(1,56%)*
Fogyasztotabletta N=3 (5,17%) | N=8(12,5%)
Etvagycsokkentd tabletta N=4 (6,9%) N=4 (6,25%)
Hashajto N=5 (8,62%) | N=2(3,13%)
Vizhajto N=1 (1,72%) N=0 (0%)
Onhanytatis N=0 (0%) N=1 (1,56%)
OSSZESITVE (egy vagy tibb rizikéfak- N=19 N=26
tor) (32,76%) (40,63%)

Az FA csoportban ¢és a vizhajté alkalmazéasanak kivételével az FI csoportban
is megjelentek a taplalkozaszavar rizikotényezoi. A csoportokon beliil seme-
lyik rizikofaktor prevalencidja sem emelkedett ki szignifikansan a t6bbi
kozil. Az onbevallason alapuld taplalkozaszavar eléfordulasi gyakorisaga
jelentdsen kisebb volt az FI csoportban, mint a rendszeresen sportolok ko-
z0tt. A tobbi rizikotényezd gyakorisagaban nem detektaltunk jelentds elté-
rést. Hasonlé és mindkét csoportban viszonylag magasnak mondhat6 azok-
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nak a vizsgalt személyeknek az aranya, akiknél az evészavar barmelyik (egy
vagy tobb) rizikofaktora megjelenik.

2. tablazat: A menstrudcios zavar rizikdfaktorainak prevalencidja

A mfmstruaclos zavar rizikéfak- FA l
torai
Primer amenorrhea N=0 (0%) N=0 (0%)
Szekunder amenorrhea N=4 (6,9%) N=6 (9,38%)
. N=23
Oligomenorrhea N=19 (32,76%)" (35.94%)"
Révid lutedlis fazis N=23 (39,66 %)" N4
e (21,88%)
O.S.SZ’ESITVE (egy vagy tobb N=33 (56,9%) N=32 (50%)
rigikofaktor)

A nemi érés, azaz a menarche jelentkezésének atlagos ideje a két vizsgalati
csoportban hasonl6 volt (FA: 12,97+1,5 év; FI: 12,83+1,64 év).

A menstruacios zavarok kockazati tényezdinek prevalenciait a 2. tablazat
Osszegzi. Primer amenorrheat nem regisztraltunk a vizsgalat résztvevoi
kozott. Az oligomenorrhea mindkét vizsgalati csoportban kiugréan nagy
gyakorisaggal fordult eld, emellett az FA csoportban a rovid lutedlis fazis is
gyakori volt. A menstruacios zavar egyes rizikofaktorainak gyakorisagaban
nem detektaltunk jelentds eltérést a vizsgalati csoportok kozott. Mindkét
vizsgélati csoportban a résztvevok nagy szamanal, 50-57%-nal jelentkezett a
menstruacios zavar barmelyik (egy vagy tobb) kockazati tényezdje, a
prevalencidban szignifikdns eltérés nem volt a csoportok kozott.

A 3. tablazat mutatja be a csontritkulas rizikofaktorainak megjelenési gyako-
risagat. Az FA csoportban nem regisztraltunk ostoporosist. Az oszteopénia
mindkét vizsgalati csoportban szignifikdnsan nagyobb prevalenciaval jelent
meg, mint a faradasos (stressz)torés vagy az oszteoporozis, és az FI egyete-
mista hallgatondk esetében jelentdsen gyakoribb volt az oszteopénia . Az FI
csoportban az oszteopor6zis barmelyik (egy vagy t6bb) kockazati tényezdje
szamottevéen nagyobb aranyban fordult eld.
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3. tablazat: A csontritkulas rizikofaktorainak prevalencidja

A csontritkulas rizikofaktorai FA FI
Faradasos (stressz)torés N=2 (3,45%) N=1 (1,56%)
- - N=12 N=30
Oszteopénia (-1 > t-érték > -2,5) (20,69%)" (46,88%)*"
Oszteoporozis (t-érték < -2,5) N=0 (0%) N=1 (1,56%)
OSSZESITVE (egy vagy tibb rizikéfak- N=13 N=31
tor) (22,41%) (48,44%)*

Az atlétatriasz komponensek egyiittes megjelenési gyakorisagat szemlélteti
az 1. abra. A taplalkozas- és a menstruacios zavarok rizikofaktorainak kozos
incidenciaja hasonl6 aranyu volt a két vizsgalati csoportban (FA: 22,41%;
FI: 21,88%), jelentds eltérést nem tapasztaltunk. Ugyanez mondhat6 el a
csontritkulds és a taplalkozas zavarok kockdzati tényezdinek egyiittes el6-
fordulasardl, hasonld volt a rizikofaktorok prevalencidja (FA: 12,07%; FI:
17,19%). A menstruacidés zavarok és az oszteopordzis rizikotényezdinek
kozds megjelenési gyakorisagat Osszehasonlitva szignifikans kiilonbséget
tapasztaltunk a vizsgalati csoportok kozott. Az FI csoportban lényegesen
gyakrabban fordulnak elé egyszerre a menstruacios zavar €s a csontritkulas
kockazati tényez6i (FA: 10,34%; FI: 26,56%%*).

A vizsgalatban résztvevo egyetemi hallgatondk viszonylag kis részénél (FA:
24,14%; FI: 15,63%) nem regisztraltuk a ndéi atlétatridsz komponenseinek
rizikotényezdi koziil egyiket sem. Mas megkozelitésben ez azt jelenti, hogy
sajnos az FA csoport 75.86%-4nal, mig az FI csoport még nagyobb részénél
(84.37%) kimutattuk a tridsz barmely komponensek egy vagy tobb riziko-
faktoranak jelenlétét. Szignifikans kiilonbséget nem detektaltunk a csoportok
kozott.

A teljes atlétatridszra vonatkozdéan mindharom komponensnek egy vagy
tobb kockézati tényezdje hasonld aranyban, az FA csoportban 5,17%-o0s
gyakorisaggal, az FI egyetemi hallgatondk kozott 10,94%-os prevalenciaval
jelentkezett (1. dbra).
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Taplalkozdszavar
és
csontritkulds

Téplalkozaszavar

FA: N=19 (32,76%)

FI: N=26 (40,63%)

ATLETATRIASZ

FA: N=3 (5,17%)

FA: N=7 (12,07%)
FI: N=11 (17,19%)

FI: N=7 (10,94%)

Csontritkulas

FA: N=13 (22,41%)

FI: N=31 (48,44%)*

Csontritkulas
és
menstrudcios zavar

Taplalkozaszavar
és
menstrudcios zavar
FA: N=13 (22,41%)
FI: N=14 (21,88%)

Menstruicios zavar

FA: N=6 (10,34%)

FA:N=33 (56,9%)

FI: N=32 (50%)

FI: N=17 (26,56%)*

1. abra: A néi atlétatriasz komp K rizik ainak prevalencidja

5. Megbeszélés

Tobb kutatd vizsgalati adatai is arra utalnak, hogy az evészavarok gyakorib-
bak sportolonék korében, mint a fizikailag inaktivak kozott (Benson et al.,
1985; Loosli et al., 1986, Byrne, 2002, Sundgot-Borgen, 2004). Ez fdleg az
esztétikai (latvany)sportagakban (torna, ritmikus gimnasztika, miikorcsolya,
miugras, balett), a jobb teljesitményhez sovanysagot igényl6 sportdgakban
(hosszutavfutas, sifutds, orszaguti kerékparozas), valamint a stlycsoportos
sportagakban (sulyemelés, kiizdGsportok, evezés) igaz (Johnson, 1994).
Eredményeink arra utalnak, hogy a hazai egyetemista hallgatondk popula-
cigjaban nem all fenn ez a kiilonbség az FA, illetve FI csoportok kozott.
Sajnos mindkét csoportban nagy aranyban fordultak el6 az evészavar kocka-
zati tényez6i. Viszont az FI csoportban jelentdsen kevesebben gondoltak
magukrol, hogy problémajuk van a taplalkozasukkal. Ez ellentmond annak,
hogy a taplalkozaszavar egyéb rizikotényezOi nagyobb aranyban jelentkez-
nek naluk.

Egyes vizsgalatok eredményei szerint a sportoldi populacioban az evészavar
prevalencidja 20-25% (Beals, 2006; Cobb, 2003). Véleményiink szerint a
jelen vizsgalatban detektalt 32,76%-os evészavar-rizikofaktor gyakorisag
parhuzamba allithato a tényleges sportoldi evészavarok prevalenciajaval.

A szakirodalmi adatok szerint a tridsz komponensei koziil a menstruacios
zavarok el6fordulasdnak gyakorisdga a sportoloi csoportban 6-79% (Beals,
2006; Cobb, 2003; Loucks, 2006; Otis, 1997; Nattiv, 2007; Nichols, 2006;
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¢s az eltérd sportagak képviseldinek kdszonhetd.

Vizsgalati eredményeink illeszkednek a nemzetkdzi kutatasi adatokhoz,
hasonlé aranyban, kb. 50-55%-os gyakorisaggal fordultak elé az FA és FI
egyetemista hallgatondk kozott menstruacios zavar kockazati tényez6i. Otis
(1992) eredményei szerint a menstruacids zavarok gyakrabban jelennek meg
sportoloknal, de ez nem volt tapasztalhat6 az altalunk vizsgalt populacioban.
Mindkét vizsgalati csoportunkban szignifikansan nagyobb prevalenciaval
jelentkezett az oligomenorrhea, illetve az FA csoportban a rovid lutealis
fazis. Hosszabb tavon ezek a problémak komolyabb vérzéskimaradashoz,
szekunder amenorrhedhoz vezethetnek (Frisch, 1988).

Tovabbi vizsgalatokat igényel annak eldontése, hogy az FA csoportban a
nagy intenzitasu, illetve nagy mennyiségii specialis edzésterhelés, a taplal-
kozaszavar, az energiahaztartas egyensulyi allapotanak elvesztése, az ala-
csony testsuly és testzsir-tartalom, vagy a pszichés és emocionalis stressz
(Cannavo, 2001; Sundgot-Borgen, 2007) okozta-e a menstruaciés zavar
rizikotényezdjének kialakulasat. Az edzésterheléstdl eltekintve ugyanez a
kérdés felvetddik az FI csoporttal kapcsolatban is.

Malina (1983) megallapitotta, hogy Iényegesen késdbb, idésebb életkorban
torténik meg a menarche azon sportagak képviseldinél, ahol szamit az ala-
csony testzsir-tartalom. Vizsgalatunkban nem detektaltunk szignifikans
kiilonbséget az FA és FI csoport atlagos menarche-idejében. Ez azzal ma-
gyarazhatd, hogy az FA csoportban tobbféle, kiilonbozo testzsir-tartalmat
idealizalo sportag képviseldi is jelen voltak.

Tobb publikacié adatait dsszegyiijtve Hoch (2009) szerint a sportolok koré-
ben eléforduld alacsony csontsiirliség gyakorisaga 10,7-21,8%. Az FA cso-
portra vonatkozéan kutatasi eredményeink nagyjabol megfelelnek a nemzet-
kozi szakirodalmi adatoknak. Az FI egyetemista hallgatonék kozott szignifi-
kansan nagyobb aranyban jelentek meg a csontritkulas rizik6tényezdi. A
kockazatfaktorok kozott jelentésen gyakrabban fordult el az oszteopénia
mindkét vizsgalati csoportunkban. Szerencsére az oszteoporozis és a farada-
sos (stressz)torés ritkan kovetkezik be. Az FA csoportban kisebb
prevalenciaval megjelend csontritkulas-rizikofaktorok igazoljak a rendszeres
fizikai aktivitds csontdllomanyt védd hatasat (Cassell, 1996; Dook, 1997;
To, 2005).

Eredményeink alapjan kijelenthetd, hogy a néi atlétatriasz mindharom kom-
ponensének kockazati tényez6i egylitt is megjelennek a hazai egyetemista
populacioban, hasonlé aranyban a rendszeres fizikai aktivitast végzo, vala-
mint a fizikailag inaktiv hallgatok korében. Ez az eredmény egyik oldalrdl
ellentmond Nattiv (1994) megallapitasanak, miszerint a sportolok potencia-
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lisan nagyobb veszélyben vannak a tridsz kialakuldsat illetden, mint a fizika-
ilag inaktivak. Masrészt ellentmond azoknak a kutatasi eredményeknek is,
melyek szerin a nem sportolok jelentdsen nagyobb szazalékanal jelennek
meg a tridsz rizikofaktorai (Torstveit, 2005a). Eredményeink megerdsitik
Hoch (2009) véleményét abban, hogy nem tapasztalhato kiilonbség a triasz
eléfordulasi gyakorisagaban a sportoloi, illetve az inaktiv populaciok kozott.
A relevans szakirodalomban fellelhetd, atlétatridsz prevalenciara vonatkozo
kutatasok eltéré eredményeit magyarazhatjak a kiilonboz6 vizsgalati metod-
dusok, a triasz komponenseinek és rizikdfaktoraiknak eltéré kritériumrend-
szere, a kiilonbozé vizsgalati populacidk (Hoch, 2009). Ettd] fuggetleniil
eredményeink alapjan egyetérthetiink Otis kijelentésével, miszerint a tridszt
nem sporttevékenység okozza (O’Dwyer, 2001).

Kutatasi eredményeink pontositasdhoz elengedhetetlen a vizsgalati minta
elemszamanak ndvelése. Nagyobb FA csoport esetén allast foglalhatnank
abban a kérdésben, hogy mely sportdgak képviseldinek esetében milyen
prevalenciaval fordulnak el az atlétatridsz komponenseinek kockazati
tényezdi. Jelen vizsgalatunkban az egyes sportagak sportoldi statisztikailag
elemezhetetlen szamban szerepeltek (igazolt sportold hallgatondk a minta-
ban: kézilabda: 8 f6, roplabda: 7 {6, torna: 5 6, acrobik: 3 6, fitnesz: 3 {6,
uszas: 2 {0, vizilabda: 2 {6, labdarugas: 2 6, atlétika: 2 6, kosarlabda: 2 {6,
gyorskorcsolya: 1 {6, evezés: 1 f6, aikido: 1 16, kajak: 1 f6, crossfit: 1 {6,
dijugratés: 1 0, karate: 1 6, kick boksz: 1 6, tanc: 2 f0).

A taplalkozaszavarok rizikofaktorai koz¢ a jovében beilleszthet6 az alacsony
energia-hozzaférhetéség, valamint az alacsony testzsir-tartalom is. Az EDI
alskalai mellett vagy helyett egyéb taplalkozaszavar-kérddivek is alkalmaz-
hatok. A menstruacioés zavarok feltérképezése kiegészitheté hormonalis
vizsgalatokkal. A csontsiirliség mérése pontosithatd példaul a sarokcsontbdl
torténd ultrahangos mérés helyett alkalmazott CT (computer tomography)
vagy DEXA (Dual-energy X-ray absorptiometry)-mérésekkel (Giingor,
2016).

Am a vizsgalati modszerek kivalasztasanal fontos leszdgezni, hogy a jelen
vizsgalat a tridszkomponensek rizikdfaktorainak feltérképezésére iranyul és
nem a triasz, illetve a triaszkomponensek diagnosztikéja a cél.

6. Osszefoglalas

Kutatasi eredményeinkb6l megallapithato, hogy a ndi atlétatriasz kockazati
tényezOi nagy gyakorisaggal jelennek meg a megfigyelt egyetemista popula-
cion beliil, a fizikailag aktiv, illetve inaktiv hallgaton6k korében egyarant.
Mindkét vizsgalati csoportban a leggyakoribb a menstrudcids zavarok rizi-
kétényezdinek megjelenése, de az oszteopordzis rizikofaktorai is szignifi-

106



kansan magasabb prevalenciat mutatnak a fizikailag inaktiv csoportban. A
menstruacios zavar rizikotényez6i koziil szerencsére primer amenorrheat
egyik vizsgalati csoportban sem detektaltunk, és masodlagos amenorrhea is
csak kis gyakorisaggal jelentkezett. A csontritkulas rizikofaktorai koziil az
oszteopénia prevalenciaja volt kimagaslo, oszteopordzis vagy faradasos
(stressz)tdrés szerencsére csak keveseknél fordult eld.

Az evészavarok kockazati faktorai hasonld aranyban fordulnak el6 a vizsga-
lati csoportokban, a rizikofaktorok koziil egyik sem gyakoribb a tobbinél.
Viszont a fizikailag inaktiv egyetemi hallgatondk nehezebben ismerik fel,
vagy valljak be magukrdl, hogy problémajuk van a taplalkozasukkal.

Az eredmények alapjan levonhaté a kovetkeztetés, hogy a fizikailag inaktiv
egyetemista hallgatondk veszélyeztetettebbek az atlétatriasz altal, mint a
rendszeres fizikai aktivitast végzok, elsésorban a csontritkulds és menstrua-
ciés zavarok szempontjabol.

A n6i atlétatridsz és a komponensei kiilon-kiilon is csokkentik a fizikai
aktivitast, ronthatjdk a sportteljesitményt, novelhetik a sériilésveszélyt,
negativan befolyasolhatjak az életmindséget is. Ezért nagy fontossagu, hogy
nemcsak a versenysportolok, de a rekreativ fizikai aktivitast izok, st a
fizikailag inaktiv ndk is tisztaban legyenek az atlétatriasz fogalmaval, koc-
kazati tényezdivel, kialakulasanak folyamataval, esetleges kdvetkezményei-
vel. Vonatkozik ez az érintettek kdrnyezetébe tartozod edzokre, testneveldkre,
csaladtagokra is. Fontos lenne tovabbd az atlétatridsz prevencidjanak, felis-
Jelenleg a sportolok, az edzok és az ,,egyszeri hétkdznapi” emberek ismere-
tei is hidnyosak, sajnos keveset tudnak a ndi atlétatridszrol (Brown, 2014;
Frideres, 2016).
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A ZENE ES A FIZIKAI AKTIVITAS KAPCSOLATA
A MINDENNAPOS TESTNEVELES TUKREBEN

Pilhidai Anetta' — Meszlényi-Lenhart Emese’

2Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés és célkitiizések

Napjainkban hiaba fektetnek nagyobb hangstlyt a testmozgasra, hidba hangoz-
tatjak egyre tobbet a fontossagat, ett6l nem feltétlen kapnak kedvet azok a
gyerekek, akik csak kotelezettségbdl vesznek részt a testnevelés orakon, sem
azok a felnéttek, akik inaktiv életmddot folytatnak. A zene lehetne az a kulcs,
amellyel egyre nagyobb tomegeket lehetne megmozgatni és megszerettetni a
fizikai aktivitast, hogy az emberek motivaltabbak legyenek az egészségtudatos
életmod kovetésére. Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi
Intézet 2014-es vizsgalata szerint Magyarorszag felnétt lakossaganak 65%-a
tulstilyosnak vagy elhizottnak szamit, de a gyerekek és kamaszok testtomege is
novekvd tendenciat mutat. Ebben nagy szerepet jatszik a mozgasszegény
¢letmod és a helytelen taplalkozas. A gyerekek az egyre gyorsabban fejlédo
technologianak koszonhetéen nem toltenek annyi id6t a szabadban tarsaikkal,
inkabb otthon a négy fal kozott bujjak az internetes oldalakat és szamitdgépes
jatékokkal szorakoztatjak magukat. Részben a sziilé feladata lenne, hogy
rendszeres mozgasra sarkallja gyermekét, de ez a szerep a tanarokra harul. A
testnevelok azonban mar akkor nagy sikert kdnyvelhetnek el, ha a tanulok
hajlanddak atoltozni a testnevelés orara, ami f6leg a kdzépiskolakban jelent
kihivast. Ezen feliil, nem konnyti tudatositani a didkokban, hogy milyen fontos
az egészséges életmdd és a rendszeres fizikai aktivitas, amelyet az iskolan
kiviil is érdemes volna az életiik részévé tenni.

A mindennapos testnevelés bevezetésével a pedagdégusoknak lehetésége
nyilik, hogy a megemelt testnevelés 6rdk szamaval ne csak az eldirt sport-
agak alapjait fektessék le, de sokszinii jatékos feladaton keresztiil megszeret-
tessék a fizikai aktivitast a gyerekekkel. Fontosnak tartom, hogy a tanulok
atéljék azt az élményt, amit a mozgas €s a zene kapcsolata nyujt. Jaték kdz-
ben lehet nem is tulajdonitanak kiilénosebb figyelmet a zenének, de a cso-
port hangulatat mégis befolyasolja. Ha megtapasztaljak ezt a pozitiv benyo-
mast maskor is at akarjak élni és iskolan kiviil is keresni kezdik a lehet6sé-
geket, ezzel megteremtve az alapot az egészséges életmod feltételeinek. A
valtozatossag érdekében, a testnevel6k zenelejatszd és valogatott dalok
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segitségével érdekesebbé tehetik azt a negyvendt percet, melyet a tanulok
testmozgassal toltenek. Azonban a testneveldnek kell ligyelni a zene hang-
erejére, hogy az instrukcioi érthetéek legyenek mindenki szamara. Tovabba,
azt is figyelembe kell venni, hogy nem minden tipusi 6ran elényos a zene
jelenléte. Az Gj ismereteket feldolgozo oran, amikor még nem tanult techni-
kai elemek elsajatitasa a cél, nagy koncentracio és figyelem sziikséges a
didkok részérdl, ekkor a zene elvonhatja a figyelmet, igy zavard hatasa
mutatkozik meg. Viszont, ha a {6 feladat a ritmusérzék fejlesztése, akkor
elengedhetetlen fontossagu a zene jelenléte (Karageorghis és Terry, 2011).
Az edzés és jatékos, versengés tipust orakon lenne érdemes a tanulokat a
verbalis megnyilvanulason til, zenével motivalni. Ebben az esetben kevésbé
éreznék a faradas tiineteit (1) (Bishop, Karageorghis, és Loizou, 2007; Fritz,
Hardikar, Demoucron és mtsai, 2006) feldobna az osztaly hangulatat, szive-
sebben vennének részt az oran és pozitiv véleményiik alakulna ki a zene
kozben végzett testmozgasrol, ami az iskoldn kiviili életiikre is hatassal
lehetne. Az ellen6rz6 6rakon az aktualis tudasszint felmérése a cél, a tanulok
osztalyzatot kapnak az elért teljesitményiikre. Ezek az események mindig
izgalommal telnek, hiszen az egész osztaly eldtt mutatkozik meg, hogy ki
mire képes. Ezzel kapcsolatban sajnos még nem végeztek kutatast, de szerin-
tem érdekes lenne vizsgalni, hogy egy ilyen 6rdan milyen hatdssal lenne
relaxacios, megnyugtatdé zene azokra a gyerckekre, akik a felmérés soran
negativan ¢élik meg az adrenalin felszaporodésat a szervezetiikben.

A kutatasom célja, hogy alatdmasszam a feltételezésem, miszerint a zene
pozitiv, motivald hatassal van a tanulokra fizikai aktivitds kdzben. A min-
dennapos testnevelés valtozatosabba tételéhez megfeleld motivald tényezo-
nek tartom a zene jelenlétét az drakon. Célom, hogy ezzel a kutatassal fel-
hivjam a jelenlegi testnevelok figyelmét egy olyan egyszerti eszkdzre,
amellyel novelhetik az 6ran résztvevok intenzitasat és fokozhatjak a tanulok
lelkesedését a testmozgas irant.

A hipotéziseim a kdvetkezok:

1. Véleményem szerint, a didkok motivaltabbnak érzik magukat test-
nevelés oran, ha 6ra kozben sz6l a zene a hattérben.

2. Ugy gondolom, hogy ha a testnevelés oran szol a zene, a tanulok
még jobban élvezik a testmozgast, kevésbé érzik farasztonak a fe-
ladatokat.

3. Feltételezem, hogy a lanyok szivesen vennének részt a testnevelés
ora keretein belill zenés aerobic 6ran, a fiuk viszont valdsziniileg
nem élnének ezzel a lehetdséggel.

4. A zene pozitivan befolyasolja a gyerekek hangulatat 6ra kozben és
az ora végén is.

113



2.Szakirodalmi attekintés

2.1 Iskola keretein beliil végzett kutatasok

Az 1990-es évektdl mar tobb szerz0 is ajanlotta a zene hasznalatat testneve-
Iés orakon, hogy izgalmasabba ¢és élvezetesebbé téve a tanorat felkeltse a
tanulok érdeklédését és motivacidjat (Colleran és Lipowitz, 1997; Greci,
1997; Konukman, Harm, és Ryan, 2012). Azonban a gyakorlati alkalmazasa-
rol alig talalhat6 irasos dokumentum. Ebben a fejezetben gytijtottem Gssze
az eddigi, altalam megtalalt iskolai kereteken beliil végzett vizsgalatokat,
amelyeket a zenével és a fizikai aktivitassal kapcsolatban végeztek, 6voda-
soktdl az egyetemistakig.

Egy gorog kutatas bebizonyitotta, hogy a 4-6 éves koru gyerekek ugro és
dinamikus egyensulyi képességeikre pozitiv hatassal van a megfeleld fej-
leszté zene és mozgasprogram. Negyven Ovodast valasztottak a kontroll
csoportba és Otvenet a kisérletibe. A kisérlet idotartama két honap volt és
egy német program segitségével elemezték az eredményeket, amely szigni-
fikans kiilonbséget mutatott a gyerekek ugrd és dinamikus egyensuly képes-
ségeik tekintetében, zenés mozgasprogram esetén (Zachopoulou,
Tsapakidou, és Derri, 2004).

Egy 2010-es tanulmany azt vizsgalta, hogy a zene milyen hatdssal van a
fizikai aktivitds szintjére a masodik osztdlyos 7-8 éves tanulok korében
testnevelés oran. A kutatashoz 1épésszamlalot, video elemz6t és RPE skalat
hasznaltak, mely az észlelt er6feszitést méri. A kisérleti csoport zene kisére-
tében harom perces bemelegités utan a Szabadulas a labdatol jatékot jatszot-
ta. A kontroll csoportnak ugyanez volt a feladata, annyi kiilonbséggel, hogy
a végrehajtas kozben nem szolt zene. A harom mérési eszkdz koziil a 1épés-
szamlalé adatai mutattak szignifikans kiilonbséget. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy a kisérleti csoport a zene hatasara aktivabban vett részt az 6ran,
tobb 1épést tett meg, mint a kontroll csoport tanuléi (2).

Gorogorszagban 200 tizedik osztalyos diakkal (atlagéletkoruk 16,3 év)
végeztek el egy felmérést, melyben a kutatok arra voltak kivancsiak, hogy a
testnevelés ora kozben lejatszott zene milyen hatassal van a tanulok motiva-
cidjara és az oOrai elégedettségiikre. Edzés tipusi ora keretein beliil zene
nélkiil, tanarok altal valasztott zenékre és a didkok altal preferalt dalokra
hajtottak végre a tesztet. A kutatds eredménye szignifikdns kiilonbséget
mutatott a zene nélkiili és a zenés orak kozott. A fiatalok motivacidja és az
orai elégedettségiik magasabb volt azokon az 6rakon, ahol a hattérben szolt a
zene, nem mutatva szignifikans kiilonbséget az altaluk és a tanarok altal
valasztott dalok kozott (Digelidis, Karageorghis, Papapavlou és mtsai,
2014).

Dave Elliott 18 egyetemistaval készitette el a tanulmanyat koztiik né (n=10)
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férfi (n=8). A feladatuk az volt, hogy kerékparon tekerjenek négy kiilonbdzo
feltétel kozott: zene nélkiil, lassu, kozepes és gyors tempodju zeneszdmok
hallgatisa kozben. Osszevetve a zene nélkiili és lassti zenét a kdzepes temp6jt
¢és gyors zenével szignifikans kiilonbség mutatkozott. Kzepes és gyors tempo-
j0 zene esetén magasabb intenzitasu fizikai aktivitast mértek. Az arousal érték
nem mutatott szignifikans kiilonbséget a négy feltétel kozott (3).

2.2 Kutatdasok az élettani hatdssal kapcsolatban

A kutatok a kérddives modszereken kiviil, a korabbi kutatasok alatamasztasa
érdekében élettani tényezOk figyelembe vételével is készitettek tanulmanyo-
kat.

Felmértek tiz edzetlen férfit (atlagéletkor 21,7) kerékparozas kozben (tizen-
két percig, 70%-o0s maximalis pulzussal, percenként 65 pedal fordulattal),
harom kiilonb6z6 zenei feltétel mellett: szinkronos, gyors és lassu tempoju
aszinkronos. Ekdzben mérték az oxigén felvételt, a szivritmust és az észlelt
er6feszitést. Az atlagos oxigén felvétel valtozast mutatott, Gsszevetve a lassu
aszinkronos ¢és szinkronos zenéket, ez az érték alacsonyabbnak bizonyult,
amikor a dal tempoéjara tekertek az alanyok (Bacon, Myers és Karageorghis,
2012).

11 profi triatlonista segitségével végezték el a vizsgalatot, melyben futépa-
don kellett szubmaximalis teljesitménnyel futniuk zene nélkiil, semleges
zenére €s altaluk valasztott motivalo zenére. Ekdzben megfigyelték a kifara-
dasi id6t, a hangulati allapotot, észlelt eréfeszitést, a vér tejsav koncentracio-
jat, az oxigén felvételt és a futas gazdasagossagat. Osszevetve a zenével és a
zene nélkiili tekerést a kifaradasi id6 18,1%-kal (motivald zene esetén)
19,7%-kal (semleges zene esetén) nétt, az oxigén felvétel pedig 1.0%-7%-
kal csokkent, amikor semleges vagy motivalé zeneszamok hangzottak el. A
vér tejsav koncentracidja motivald zene hallgatasakor volt a legalacsonyabb.
Mind a két zenei feltételnél a sportolok jobbnak itélték a futas gazdasagos-
sagat. Habar az eredmények alapjan biztaté a motivald zenei feltétel, érde-
mes figyelembe venni, hogy kik azok a sportolok, akik képesek dsszhangba
hozni a mozgas tempdjat, a zene ritmusaval (Terry, Karageorghis, Saha és
mtsai, 2011).

Anglidban tizenkét egészséges férfivel végeztek el egy kutatast, melyben
kdzel 25 percig egy kerékparon kellett tekernilik, mikozben fiilhallgatorol
zenét hallgattak. A zenéket harom féle tempoban valogattak Gssze (normal,
10%-kal lassabb tempdjt, 10%-kal gyorsabb tempdju) és az alanyok feladata
az volt, hogy az altaluk megvalasztott intenzitassal tekerjék a kerékpart. A
felmérés kdzben mérték a szivritmust, a megtett tdvolsagot, a hajtas iitemét
¢és a végén szubjektiv véleményt kértek az elhangzott dalokkal kapcsolatban
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tovabba RPE skalaval nézték az észlelt erdfeszitést. A gyorsabb tempoju
zene ndvelte a megtett tavolsagot, a hajtas litemét, mig a lassabb tempd
csokkentette ezeket a tényezéket. Az atlagos szivritmus gyors zenére +1%-
kal nétt, lasstra -2,2% csokkent. A résztvevok nem csak magasabb teljesit-
ményt értek el gyorsabb zene hallgatdsa kozben, de véleményiik szerint
jobban is élvezték a feladatot (Waterhouse, Hudson és Edwards, 2009).

2.3 A zene hangulatszabdlyozo hatdisa

A fizikai aktivitds soran befolyasolhatjuk hangulatunkat kiilonb6zé zene-
szamokkal. Egyesek szamara példaul a futds monoton testmozgasnak szamit,
de ha kozben zenét hallgatnak, pozitivabb gondolatok ébredhetnek benniink,
igy egyrészt élvezetesebb lesz az edzés, masrészt pedig javitja a kedviinket.
Nem csak mozgds kozben, de példaul versenyek eldtt is szabalyozhatjuk a
hangulatunkat zenével. Akik nagyon izgulésak, relaxacids zenét hallgatva
megnyugtathatjadk magukat miel6tt rajthoz allnak, vagy éppen aktivizalhat-
jak magukat és rajtkész allapotba keriilhetnek az altaluk valasztott zene-
szamok segitségével. Egyes kutatdsok alatamasztjadk a feltételezést, hogy
fizikai aktivitas soran a zene pozitivan befolydsolja a hangulatot, de az el-
lenkezdje is eléfordul. Ebben a fejezetben mind a két esetrdl szo lesz.

Fiatal teniszjatékosokat vizsgaltak és azt kutattdk, hogy a zenének milyen
hatasa van az érzelmi allapotukra. A tanulmanyban olvashat6 a gyerekekkel
készitett interjun adott valaszok, melyekbdl kideriil, ki miért preferdl egy
adott zenét. A sportolok valaszai és indoklasai alapjan 6t féle kategoriarol
beszélhetiink, melyek kiilonbdzd helyzetekben segitenek elérni a sziikséges
érzelmi allapotot. Ezek lehetnek a megfelelé mentélis dsszpontositas, onbi-
zalom, pozitiv érzelmi allapot, rajtkészség €s nyugalom. Az egyik alany azt
nyilatkozta, ha egy meccsen rosszul jatszik, akkor mikor lehetdsége nyilik
ra, olyan zenét hallgat, ami visszahozza az dnbizalmat, vagy mikor zaklatott
akkor olyan zeneszamot valaszt, amely nyugtatdlag hat ra és ez sokat segit
neki. Hozza hasonldéan mas megkérdezett jatékosok is hallgatnak ezzel az
indokkal zenét. Az alanyok szamara vannak olyan dallamok is, amelyekhez
pozitiv emlékeket tarsitanak, melyekben sikereket értek el, vagy elégedettek
voltak magukkal jaték kdzben. Az ilyen zeneszamokat szivesen hallgatjak
edzés eldtt, alatt, vagy olyan id6pontban, amikor kikapcsolddnak, igy barmi-
kor felelevenithetik a sportban elért sikereiket. A kutatds eredményei alapjan
elmondhato, hogy a zene hatdsai: hangulatjavitas, noveli az aktivitast, to-
vabba fokozza a vizualis és hallasi képzeletet és felidéz asszocialt filmeket
¢és zenei klipeket (Bishop, Karageorghis és Loizou, 2007).
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Egy olasz tanulmany egyetemi didkok segitségével probalta alatamasztani a
feltételezést, miszerint a kdzepes intenzitasu mozgas kdzbeni zenehallgatas
hatassal van a hangulatra, a szorongas allapotara és a kimeriiltség id6tartam-
ara és ezek az eredmények eltérnek a két nem kozott. Az alanyok azonban
nem mutattak szignifikans kiilonbséget a zene jelenlétében és anélkiil torténd
mozgas hatasara. Mind két esetben a résztvevok alacsonyabb szintet produ-
kaltak a depresszio, zavartsag, fesziiltség és szorongas pontoknal a testmoz-
gast kovetden, igy az eldnyds hangulatvaltozas a fizikai aktivitds pozitiv
hatasanak tudhat6 be. A nemek kozti kiilonbségekbdl annyi kidertilt, hogy a
noi résztvevok zenehallgatas kozben hosszabb ideig futottak a futdpadon,
mint a férfiak (Macone, Baldari, Zelli és mtsai, 2006).

2.4 Zenevilasztas
Ahéany ember, annyi zenei izlés. Egy edzésen vagy testnevelés ora keretein
beliil, nem lehet csak olyan zeneszamokat lejatszani, ami az adott csoport
Osszes tagjanak igényeit kielégiti. Az, hogy az egyén milyen zenéket prefe-
ral, nagyban fligg kortdl, nemtdl, hangulattol és a kulturalis hattértdl is. A
legmegfelelobb zene kivalasztasdhoz sziikséges ismerniink maganak a zené-
nek a tulajdonsagait. Szerencsére mar tobb irodalom is az edzok, testneveldk
segitségére van a zene valasztas terén, melyeket ebben a fejezetben sorakoz-
tattam fel.
Costas 1. Karageorghis és munkatarsai nevéhez fiiz6dik a Brunel Music
Rating Inventory, melyet id6rdl idére Gijragondoltak, igy mar harom valtoza-
ta is létezik. A masodikat nem csak a hozzaérték tudtak hasznalni, hanem
résztvevok is. A harmadik tovabbfejlesztett valtozat mar nagyon egyszert,
hat kérdésbol all és konnyen megtudhatd, hogy egy bizonyos zeneszam
motivald hatassal van-e rank adott fizikai aktivitas végzése kozben
(Karageorghis, 2008; Karageorghis, Priest, Terry ¢és mtarsai 2006;
Karageorghis, Terry és Lane, 1999).
Karageorghis és Terry (2001) 0sszegylijtotte azokat az elonydket, amelyek-
hez a sportolok hozzajuthatnak a zenehallgatason keresztiil. Ezek a kovetke-
z6k:

e fokozza a pozitiv hangulatot és csokkenti a negativat,

e  esemény eldtt aktivizal vagy ellazit,

e clvonja a figyelmet a kellemetlen érzésekrdl, mint a fajdalom és a

faradtsag,
o redukalja az észlelt er6feszitést féleg acrob edzés soran,
e emeli a munka teljesitményt, ha 6sszhangban van a zene ritmusa
és a mozgas,
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e cldsegiti a motoros képességek elsajatitasat, amikor a ritmus har-
monizal a sziikkséges mozgas mintakkal,

o noveli a flow allapot elérésének valosziniiségét és

e fokozza a teljesitményt a felsorolt tényez6k kovetkeztében.

2.5 Elmélet a gyakorlatban, gyakorlat a valo életben

Szamos tanulmany dokumentalta a zene pozitiv hatasat a fizikai aktivitasra,
de akadnak kozottiik olyanok is, amelyek megcafoltak ezt az allitast. Ebben
a fejezetben olyan példakat sorakoztatok fel, amelyek a gyakorlatban, a vald
¢életben torténtek meg és nem vizsgalati koriilmények kozott. Az amatr
sportolokon keresztiil a profi sportolokig ¢s rekreativ jelleggel testmozgast
veégzd egyének kozott is talalunk olyan személyeket, akik rendszeres edzése-
ikhez, versenyeken hasznaljak a zene adta lehetdségeket.

Louise amatdr triatlonista, kivald kerékparos és futd, de az uszas a gyenge-
pontja. Azon faradozik, hogy javuljon a teljesitménye, de szdmara ez nagyon
maganyos ¢és kimerité mozgasforma. Az edzdje egy specialisan kifejlesztett
vizallo MP3 lejatszo segitségével probalta kevésbé monotonna és kelleme-
sebbé tenni az Uszast. Louise igy a vizben lagy, megnyugtatd zenéket hall-
gat, ami segit a 1égvétel ritmusanak szabalyozasaban. Tovabba, a dallamok
segitségével elkeriili a negativ gondolatokat és kevésbé érzékeli a faradas
tiineteit (Karageorghis és Terry, 2011).

A technologia gyors fejlédésével igy mar az uszas kdzbeni zenehallgatés is
lehet6vé valt. Azonban, ahol szésrdl és zenehallgatasrol van szd, ott nem
maradhat megemlités nélkiil Michael Phelps sem. A Livestrong.com online
oldalon olvashat6 egy cikk, melyb6l megtudhatjuk, mi az amerikai sz6
napirendje egy versenynapon. Phelps két oraval a verseny kezdete el6tt
érkezik a helyszinre. Bemelegités utdn koriilbeliil husz perccel a rajthoz
allast megel6zéen bekapcsolja az iPod-jat és hip hop, rap és techno stilusu
zenéket hallgat, ami segit neki rafokuszalni az el6tte allo feladatra (4).
2007-ben az USA Track & Field betiltotta a fejhallgatok hasznalatat a New
York Marathon-on, ezzel nagy felhaborodast keltve azon sportolok korében,
akik futds kozben zenét hallgatnak. A szovive elmondésa szerint a céljuk
ezzel csupan annyi volt, hogy a taktikai kommunikaciét megkonnyitsék az
edzOk és a futok kozott és nagyobb biztonsagot tudjanak biztositani a részt-
vevoknek. A nevezok nagy létszama miatt az ellenérzés nem volt lehetséges,
igy sokan a tilalom ellenére is zenelejatszokkal futottak, ami egyébként
diszkvalifikaciot vont maga utan (Karageorghis és Priest, 2008).
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3. Anyag és médszer

3.1 Metodika

Az eredeti terveim alapjan 1épésszamlaloval végeztem volna el a kutatast, de
sajnos az eszkdzhidny ezt nem tette lehetdvé. Igy, a tanulményom elkészité-
séhez kérdbives modszert valasztottam és emellett videofelvétel is késziilt a
jatékos testnevelés oOrarol, amelyen a gyerekek kapitanylabdat jatszottak
zene nélkiil és zene lejatszasa kozben. A lejatszott dalok a 2015-6s Viva
Chart Show Top 100-as listajan szerepelnek, BPM értékiik 120-160 kozott
mozog (Karageorghis, Priest ¢s mtsai 2006-o0s publikacidja szerint a motiva-
16 zene 120 BPM-t6] kezdddik), stilusuk alapjan pop as dance kategdriaba
sorolhatdak. A kérd6iv tartalmazott egy huszonnégy kijelentésbol allé 1-5-ig
jelolhet6 Likert skalat, ahol az 1-es érték az ,,egyaltalan nem értek egyet”, az
5-0s érték a ,teljesen egyetértek” véleménynek felelt meg. Tovabba, Hangu-
lati Arcskalakat hasznaltam (Ittzés, Marton, Boné és mtsai, 2014), melyek-
hez hat allitas tartozott. Az eredmények egyszeriibb elemzése érdekében
elneveztem a hét stilizalt arcot. 1. fiilig ér6, 2. vigyorgds, 3. mosolygos, 4.
k6zombos, 5. lehangolt, 6. szomord, 7. sirds.

3.2 A vizsgalati minta jellemzése

A kutatasomat a makoéi Kalvin Téri Reformatus Altalanos Iskola hetedik
osztalyos tanuldi korében végeztem el, testnevelés ora keretein beliil. A
résztvevok fiuk (n=11) és lanyok (n=18) voltak, a 29 {6 atlagéletkora 13,03.
A tanulok sziilei el6zetesen alairtak egy nyilatkozatot, amelyben engedélyez-
ték, hogy gyermekiik részt vehet a kutatasban és videofelvétel késziilhet az
orarol.

3.3 A vizsgdlat menete, protokoll

A kutatast megel6zéen egyeztettem az iskola igazgatdjaval és engedélyt
kértem a vizsgalat elvégzésére, majd a testneveldkhoz fordultam segitségiil.
Egy kozosen kivalasztott péntek délutani jatékoran kerdilt sor a tesztre. Eb-
ben az idOpontban tobb hetedikes osztalynak is Osszevont mindennapos
testnevelés ordja volt, azonban sokan rendelkeztek sportagi igazoldssal, igy a
létszamuk elég csekély. Az ora elején informaltuk 6ket, hogy kapitanylabdat
fognak jatszani, zene kiséretében és anélkiil és videofelvétel késziil roluk, de
ne zavartassak magukat. A jaték célja, hogy az ellenfél tagjait kiiissék gumi-
labdaval (jelen esetben két gumilabdaval), akit kilitottek, az a masik csapat
mogott elkeritett részre szalad és onnan segit a tarsainak eltalalni az ellenfe-
let. Azért valasztottam ezt a jatékot, mert ebben a felallasban, az a tanuld,
aki kiesik az tovabbra is aktivan részt vehet a jatékban. Sajnos a zeneszamo-
kat nem sikertilt olyan sorrendben lejatszani, ahogy elore dsszeallitottam, igy
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magyar slagerek nem hangzottak el a teszt soran. Az o6ra végén a didkok
anonim modon t31totték ki a kérddiveket.

4. Eredmények

A kutatdsom soran a kérdéivek altal begytijtott adatok feldolgozasakor az
IBM SPSS Statistics 20 ¢és a Microsoft Office Excel szoftvereket hasznal-
tam. Az oran késziilt videofelvételbdl nem sok kdvetkeztetést lehet levonni,
igy az elemzéskor nem nyujtott tGl nagy segitséget. A felvétel alapjan a
tanulok ugyanugy élvezték a jatékot akkor is, amikor szolt a zene és akkor
is, amikor nem. Annyit azért érdemes megemlitenem, hogy par képkocka
erejéig latszik, ahogy két fiu a jaték elején el kezd tancolni, amikor a Pharell
Williams - Happy cimii szam szoélalt meg. Feltehet6en tetszett nekik a dal és
¢lvezték, hogy valtozatosabb lett az ora.

A zenék kivalasztasanal igyekeztem mai és a korosztalynak megfelelé dalo-
kat vélasztani, ami az eredmények alapjan sikeresnek bizonyult. Ez azért
volt 1ényeges szempont, mert a cél, hogy a zene a gyerekek érdeklodését
felkeltse, motivalja, 0sztondzze Oket az Oran valo aktiv részvételre, ehhez
fontos, hogy a lejatszott dalokat szivesen hallgassdk a tanulok. Az oran
elhangzott zenék a csoport 72,4%-nak tetszett. A résztvevok 55,1%-a hallgat
olyan stilusu zenéket, amelyek az 6ra kdzben szoltak (1. abra). Véleményem
szerint ez az adat magasabb lett volna, ha az d6ran sikeriilt volna magyar
slagereket is lejatszanom.

A csoport 79,3%-a jobban élvezte az 6rat, mikozben szolt a zene és 62%-uk
motivaltabbnak is érezte magat (2. abra). Ez az eredmény alatamasztja az
elsé hipotézisem, miszerint a tanulok motivaltabbak és jobban élvezik az
orat, ha kdzben zene szo6l a hattérben. Ez arra is enged kovetkeztetést tenni,
hogy attol, hogy a gyerekeknek csak kicsivel tobb, mint a fele hallgat pop és
dance stilust zenéket, attol még jobban élvezik és motivaltabbnak érzik
magukat, ha sz6l a zene az 6ran, akkor is, ha az nem éppen a kedvenc zenei
stilusuknak felel meg. A didkok 89,7%-a azt allitotta, hogy a zene miatt nem
volt olyan unalmas az 6ra (2. abra), ami magasabb adat, mint ahany résztve-
vonek tetszettek a lejatszott dalok. Ez is szintén azt mutatja, hogy attol fiig-
getleniil, hogy a tanuloknak igazabdl tetszik-e a zene vagy sem, attol még
valtozatosabbnak, érdekesebbnek kevésbé monotonnak érzékelték az orat,
amikor sz6lt a zene.

Ahogyan az a korabbi szakirodalmakra hivatkozva elmondhatd, profi és
amator sportolok korében végzett vizsgalatok alapjan a zene jelenléte csok-
kenti a faradas tiineteit, az én kutatasomban is elmondhat6 ez a tanulokrol,
hiszen 65,5%-uk kevésbé farasztonak értékelte az orat, amikor szolt a zene.
79,3%-uk nem szivesen venne részt a testnevelés ora keretein beliil zenés
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aerobic oOran, ennek az oka els@sorban az, hogy a gyerekek nem tartjak elég
igyesnek magukat ahhoz, hogy lekdvessék a mozdulatokat, masodsorban
azért, mert tal néies mozgasformanak tartjak, harmadsorban pedig, mert tal
farasztonak itélik meg. A fiuk koziil senki a lanyoknak csak 22,3%-a venne
részt szivesen testnevelés ora keretein beliil zenés aerobic 6ran, ami megca-
folja a feltételezésem, miszerint a lanyok nyitottabbak a zenére végzendd
mozgasformékra.

Ugy gondolom, ennek az oka lehet, hogy nem elég magabiztosak a tanulok,
hogy egy szamukra ujfajta mozgasformat kiprobaljanak, illetve nem elég
tajékozottak az egészséges életmoddal kapcsolatban. Ha lehet6ségiik nyilna
Osszehasonlitani a sajat életmodjukat egy egészség tudatos személy érték-
rendjével, életstilusaval akkor raeszmélnének, hogy a zenés aerobic az egyik
legélvezhetdbb és hasznos formaja a testmozgésnak, f6leg iskolai kereteken
beliil, ahol se plusz id6t se plusz pénzt nem kellene aldozniuk, hogy tegye-
nek az egészségiikért.

A Hangulati Arcskala elemzésekor arra az allitasra, hogy hogyan érezték a
gyerekek magukat a jaték kozben mikor szolt a zene és akkor, amikor nem, a
didkok 72,4%-a jeldlt pozitiv érzelmet kifejezd stilizalt arcot, akkor, amikor
nem szoOlt a zene. Ez az adat 93,1% abban az esetben, amikor szolt a zene a
jaték kozben (3. 4bra). Tehat ez azt timasztja ala, hogy a zene miatt jobban
¢lvezték a jatékot a gyerekek.

Ha 0Osszevetjiik azt a két allitast, hogy tetszett a tanuloknak a zene azzal,
hogy hogyan érezték magukat a gyerekek jaték kozben mikor szolt a zene
azt lathatjuk, hogy 27,5%-nak nem tetszett a zene vagy semlegesnek itélték,
viszont, ebbdl 24,1%-uk mégis pozitiv stilizalt arcot jelolt meg, amikor a
jaték kozbeni hangulatukra voltam kivancsi zenei feltétel mellett. A tanuldok
44,8%-a azt nyilatkozta, hogy nem hallgat pop és dance stilusti zenéket,
azonban ebbdl 37,9%-uk pozitivan itélte meg az orat, amikor sz6lt a zene a
hattérben. Ezek az adatok alapjan batran merem mondani, hogy attdl még,
hogy a didkok zenei izlésének nem feltétlen felelnek meg a lejatszott dalok,
attol figgetleniil mégis jobban élvezhetik az orat.

A legvidamabb stilizalt arcot 13,8% jelolte meg, amikor arra voltam kivéan-
csi, hogy hogyan érezték magukat a gyerekek a jaték végén, amikor nem
szOlt a zene és 44,8%-uk valasztotta ugyanezt a hangulatot, amikor az 6ra
kozben sz6lt a zene. Osszesitve, 55,2%-uk élte meg pozitivan a jaték végét,
amikor nem szolt a zene és 68,9%-uk élte meg pozitivan a jaték végét, ami-
kor szolt a zene jaték kdzben.
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A csoport dsszesitett értékelése alapjan a gyerekek 58,6%-a jeldlt pozitivabb
érzelmet kifejezd stilizalt arcot, 17,2%-uk ugyanugy érezte magat és 24,1%-
uk reagalt negativabban a jaték végén, amikor szolt az 6ra kdzben zene.

5. Ertékelés és kovetkeztetés

Az els6 hipotézisemet, miszerint motivaltabbak a didkok a testnevelés 6ran,
ha o6ra kozben szol a hattérben a zene, alatamasztottak a kérdbiv elemzése
soran feltart eredmények. A didkok 62%-a érezte magat motivaltabbnak az
oran, amikor szolt a zene a jaték soran. Tovabba, 89,7%-a a tanuloknak Ggy
nyilatkozott, hogy kevésbé érezte unalmasnak az orat, amikor sz6lt a hattér-
ben a zene. A masodik hipotézisemet is tamogatjak az eredmények. A gye-
rekek 79,3%-a jobban élvezte az oOrat, mikdzben szolt a zene, még ha a
csoportnak csak az 51,1%-a nyilatkozott tigy, hogy szivesen hallgat olyan
stilusu zenéket, amelyek elhangzottak jaték kozben. Ha a Hangulati Arcskala
eredményeit is figyelembe vessziik, a sokféle adatbol kideriil, hogy zenei
feltétel mellett tobb pozitiv stilizalt arcot jeloltek meg a diakok, mint amikor
nem szolt a zene. A tanulok 65,5%-a kevésbé tartotta farasztonak a kapitany-
labdat, abban az esetben, amikor zenei feltétel mellett jatszhattak. Ebbdl arra
lehet kovetkeztetni, hogy attdl még, hogy az 6ran nem feltétlen a résztvevok
kedvenc zenéik szoltak, pozitivan itélték meg a zenei feltételt. Erre alapozva,
batran merem ajanlani a testneveloknek, hogy szinesitsék és tegyék valtoza-
tosabbd a mindennapos testnevelés ordkat zeneszdmokkal, ha nem is talaljak
el elsére a tanulok zenei iz1ését, akkor is pozitiv eredményeket érhetnek el.
A harmadik hipotézisemet elvethetem, hiszen az eredmények nem tamaszt-
jak ald a feltételezésemet. Ugy véltem, a lanyok szivesen vennének részt a
testnevelés ora keretein beliill zenés aerobic 6ran, mivel nyitottabbnak tartot-
tam Oket és gondoltam szivesebben formasodnanak az iskola falai kozott, de
az adatok nem ezt mutatjak. Arra szamitottam, hogy a fiuk nem vallalkozna-
nak ilyen feladatra, de a lanyoknak csupan a 22,2%-a érez kedvet, hogy
aerobic 6ran vegyen részt. Feltételezésem szerint, ennek oka lehet, hogy nem
rendelkeznek elég Onbizalommal, félnek, hogy a tarsaik kinevetik Oket,
illetve masik okként felmeriilt bennem, hogy nincsenek elég ismereteik az
egészséges életmoddal kapcsolatban. Kutatasom soran ezekre a lehetséges
esetekre nem kerestem valaszokat, de véleményem szerint érdemes lenne
vizsgalni és felhivni a testneveldk figyelmét, hogy igyekezzenek a tanulokat
az egészséges ¢életmddra nevelni és akar a zenén keresztiil 6sztondzni 6ket a
testmozgasra. Tovabba, ha a felmérést egy nagyobb varosban végeztem
volna el, esélyesnek tartom, hogy ezek az adatok mas eredményeket sziiltek
volna.
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A negyedik hipotézisem szerint, a didkok hangulatat pozitivan befolyasolja
az oOran lejatszott zene jaték kozben és az ora végén egyarant. A tanulok a
Hangulati Arcskalan megjeldlve a hangulati allapotukat bebizonyosodott,
hogy jobban érezték magukat a gyerekek, jaték kdzben és a jaték végeztével
is, amikor szolt a zene. Erdekes modon a résztvevék jaték kozben kevésbé
értékelték pozitivnak a zene jelenlétét, mint a jaték végén. Ez a kiilonbség
foleg a fitknal szembetlindbb, hiszen az 54,5%-uk negativabb érzelmet
kifejezo stilizalt arcot valasztott, amikor azt kellett megjeldlni, hogy hogyan
érezték magukat jaték kozben, amikor szolt a zene. Ezzel szemben, ugya-
nekkora szazalékban nyilatkoztak azt, hogy jobb volt a hangulatuk a jaték
végén, amikor szo6lt a zene az oran.

6. Osszefoglalis

A kutatasom soran magyar nyelvii magyar szakirodalommal nem igazan
talalkoztam, igy kiilfoldi tanulméanyok alapjan sikeriilt t4jékozodnom a zene
¢s a fizikai aktivitas kapcsolataval. Sajnos igy sem sikeriilt az altalam talalt
Osszes konyvhoz, folydirathoz és cikkhez teljes egészében hozzajutnom, de
remélem, hogy az ebben a témdaban végzett tanulmanyok egyre nagyobb
figyelmet kapnak és boviil a hozzaférhetdségiik is. Véleményem szerint, a
mindennapos testnevelés bevezetésével lehetdség nyilt egy egészség tudato-
sabb tarsadalom felnevelésére. A dolgozatom célja, hogy minél tobb testne-
veld figyelmét felhivjam a zenére, mint motivald tényezdre, amelyet a test-
nevelés orak iitemtervébe beillesztve, hatékonyabb orakat tartva lehetdséget
kinal a diakok érdeklddésének felkeltésére és aktivabb részvételre valod
Osztonzésére az orakon.

A szakirodalmak alapjan kialakitott képem helyesnek bizonyult, miszerint a
tanulok pozitivan értékelik a zene jelenlétét a testnevelés oran. Természete-
sen az eredményeim nem egyontetliek, a lanyok és a fiak véleménye kozt
kiilonbség figyelhetd meg. Osszességében a tanulok jobban élvezték az orat,
motivaltabbnak érezték magukat, pozitivan befolyasolta a hangulatukat a
zene ¢és szivesen hallgatnanak testnevelés ora kdzben zeneszamokat. A
résztvevok kozil sem a lanyok, sem a fidk nem szivesen vennének részt
zenés aerobic oran a testnevelés ora keretein beliil. Itt szeretném megemlite-
ni, hogy a szakirodalom felkutatasa kozben talaltam ra egy j mozgasforma-
ra, a Ballkorobicsra, amelyet zenére hajtanak végre labda segitségével, igy
fejlesztve a ritmust és a mozgaskoordinaciot (5). Véleményem szerint, eze-
ket a gyakorlatokat a tanulok nagyon élveznék, még a fiuk is, hiszen a leg-
tobben odavannak a labdas sportokért.

A kutatdsomat tovabbgondolva a jovOben szeretném elvégezni szélesebb
skalaji mintan, az angol szakirodalomban megtalalhaté validalt kérdéivek
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magyarra forditott valtozataival, illetve 1épésszamlaloval. Szeretnék képet
kapni az edzések levezetd részében végzett gyakorlatok élettani hatasair6l
lasst, gyors és zene nélkiili kériilmények kozott. Erdemes lenne egy hosszi
tavl vizsgalatot is elvégezni, melyben a kisérleti csoport elsé osztalytol
kezdve hallgatna zenét testnevelés 6ran, mig a kontroll csoport nem. Erdekes
megfigyelés lenne, hogy a két csoport tagjai kdzott milyen életmodbeli
valtozasok torténnének.

Melléklet
7 =
72,4%
: 55,1%
hallgat ilyen stilusu zenéket tetszett azene
&S J

1. 4abra: Tanul6k valaszai a hallgat-e pop és dance stilusu zenéket
és tetszett-e nekik a zene kérdésekre
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2. abra: Tanulék véleménye, amikor az 6ra kozben szélt a zene
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3. abra: Hangulat jaték kozben
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AZ AGRESSZIVITAS VIZSGALATA
AZ ALTALANOS ISKOLAI TANULOK KOREBEN

Rudics Boglirka' — Viri Beita®

2Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1. Bevezetés

Egész életiinket végig kiséri a durvasag, a kegyetlenég, az agresszio. Mar
fiatal korban az 6vodaban is megtapasztalhatjuk ezeket a jelenségeket. A
gyermekek erdszakkal probaljak megszerezni az érdeklddésiiket éppen
felkeltd targyat. Legyen az a homokoz6 lapat, egy szines ceruza vagy éppen
egy pottyds labda. A médiaban is nap, mint nap halljuk, olvassuk a kiilonbo-
z6 durva, gyakran lélekfacsard hireket. Nem csoda, hogy egy agressziv
tarsadalomban a gyermekek is gyakran a tamaddé magatartast itélik meg
helyesnek, sokszor ezzel méasokat bantva. Ezen magatartasformak késébb az
also- ¢és fels6foku tanulményi képzések alatt, s6t még a nagybetiis felnott
¢életben is megfigyelhetdk. A huszonegyedik szdzad rohanoé vilagaban az
emberekben felgyiilemlett stressz még inkabb hajlamosit benniinket a kemé-
nyebb fellépésre. Gyakran az altalanos iskolaban is megfigyelhetd viselke-
désforma masok verbalis vagy éppen fizikai bantalmazasa. Az érdekérveé-
nyesités ezen formajaval a gyermekek is sokszor sajat gyengeségiiket vagy
valamilyen tulajdonsagukat, érzelmeiket probaljak leplezni. Az erdszak
elitélendd, mégis eléfordul, hogy ehhez az eszk6zhdz nyulunk, amikor nincs
mar mas a tarsolyunkban. Szeretnénk, hogy a felndvekvd gyermekeink
illemtuddak legyenek, de ugyanakkor nem akarjuk, hogy kihasznaljak dket.
Tiltjuk, hogy masokat bantson, de amikor sziikség van ra, akkor legyen
képes megvédeni magat. Fogadjon szdt nekiink, de ne legyen olyan ember,
akinek nincs sajat akarata (Buda, 2005).

2. Erészak (fizikai/verbalis), agresszid, zaklatas

Az altalam felhasznalt szakirodalomban dr. Buda Mariann az erészak sza-
mos formajat emliti és az agresszioval gyakran szinonimaként hasznalja. Az
erdszak iranyulhat masok alkotasai, vagy targyak ellen, ezt a formajat nevezi
rombolasnak. Ugyanakkor az erdszak iranyulhat él6lények, allatok és az
emberi test ellen is. Az emberi test elleni megnyilvanulasa lehet 16kddsés,
csipkedés, harapas vagy akar iités, ragas (Buda, 2005). Az erdszak ezen
formajat nevezziik fizikai, azaz testi er0szaknak. Az agresszid rejtettebb
formai koz¢ sorolja a szavakkal elkdvetett, ugynevezett verbalis erészakot,

128



ami megjelenhet szidalmazas, csifolodas, megszégyenités, arulkodas forma-
jaban. Eléfordulhat, hogy a gyermek a felesleges agressziv energiajat sajat
maga ellen forditja. Az 6ndestrukcio, azaz az dnrombolas megjelenhet ko-
romragas, hajtépkedés vagy akar tulzott vakmerdség formajaban is (Buda,
2005).

,Eroszak (violence): Az agressziv viselkedés egyik fajtaja. Olyan negativ
cselekedet, melyben az elkovetd, az erészaktevo sajat testét, fizikai-szellemi
erejét, vagy éppen egy targyat (akar fegyvert is) hasznal fel arra, hogy szan-
dékosan sériilést, fajdalmat, kényelmetlenséget okozzon masnak. Az iskola-
ban megjelend formajat nevezziik iskolai er6szaknak.

»Iskolai erdszak (school violence): az agressziv viselkedés egyik fajtaja.
Olyan negativ cselekedet, amely a tanulok egymas kozti, a tanulok tanarok-
kal vagy mas iskolai alkalmazottakkal és a tanarok tanulokkal (esetleg szii-
l6kkel) szembeni er6szakos viselkedésében nyilvanulhat meg. Az iskola
vilagaban a verbalis, a fizikai és a pszichikai erdszak szdmos formadja re-
gisztralhato” (1).

»Agresszionak neveziink minden olyan szandékos cselekvést, amelynek
inditéka, hogy - nyilt vagy szimbolikus formédban - valakinek vagy valami-
nek kart, sérelmet vagy fajdalmat okozzon” (Ranschburg, 2001. p. 90). Az
agresszivitast a szandékossdg hatdrozza meg. El6fordulhat, hogy valaki
iigyetlenségbol, véletleniil okoz kart, ami latszolag az agresszivitas motivu-
mait rejti magaban, mégsem beszélhetiink agressziorol.

A zaklatas célja masok megfélemlitése vagy masok maganéletébe illetve
mindennapi életvitelébe valdé onkényes beavatkozasa, az illetd rendszeres,
tartés héborgatdsa (2). A gyerekek korében is gyakran megfigyelhetd a
zaklatas jelensége, még ha csak gyerekcipdben is, de el6fordulasa az isko-
lakban olyannyira jelentds, hogy kiemelt figyelmet igényel a megeldzése és
kezelése. Sajnos gyakran nem foglalkozunk ezzel a kérdéskorrel eleget,
gyermeki jatéknak tekintjiik az effajta eseményeket (Coloroso, 2014). Bar-
bara Coloroso Zaklatok, aldozatok, szemlélok cimili konyvében szdmos
esetrdl ir vilagszerte, melyek halallal végzddtek.

,»,2001. marcius 7., Williamsport, Pennsylvania: egy tizennégy éves, nyolca-
dikos lany, Elizabeth Bush magaval vitte az iskolaba apja fegyverét, és
meglbtte a baratndjét, amiért az ellene fordult és csatlakozott a zaklatoihoz,
akik folyton ,idiotanak, hiilyének, kovérnek és rondanak™ csufoltak”
(Coloroso, 2014, 21. 0.).
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Az emlitett harom fogalom jol elkiilonithetd definicidk segitségével, de
ugyanakkor az életben gyakran egyiitt jelennek meg. El6fordulhat, hogy egy
agressziv természetli ember, az agressziv viselkedés egyik formajat az erd-
szakot alkalmazza, annak valamilyen formajat egy embertarsan, ami akar
rendszeres is, ezaltal zaklatassa valhat.

Zaklaté: a zaklatas négy ismertetdjele koziil az egyik az egyenlétlen erdvi-
szonyok. Altaldnossigban elmondhat6, hogy a zaklatok legtobb esetben
termetesebbek, magasabb rangban vannak, szokimondobbak vagy a tomeg-
hatas erejét felhasznalva érik el céljaikat. A masik ismertetdjel a fajdalom
okozasanak szandéka, tehat a zaklaté 6romét leli a tevékenységben, ami
masok testi vagy lelki vilaganak megsértését jelenti. A zaklatas modszereit,
ugyan ezen irodalom, harom csoportra bontja. Fizikai, verbalis és kapcsolati
(Coloroso, 2014).

Aldozat: Ok a zaklatok célpontjai, akin a zaklatok kitlthetik a diihiiket.
Ilyen célpont barkibdl lehet. Ilyen esetekben gyakran elveszitik érdeklddé-
stiket az iskola irant, kertild uton mennek iskolaba, romlik a tanulmanyi
eredményiik, sokszor egyediil akarnak lenni a csaladi programok helyett,
el6fordulhat, hogy pénzt csennek el a sziil6ktdl, ha fenyegetik az iskoldban
¢és ezt kovetelik toliik. Ezen kiviil testi tiinetek is megjelenhetnek, mint
példaul a hasfajds, panikroham, almatlansag, étvagytalansag, kimeriiltség
(Coloroso, 2014).

Szemlélo: lehetnek aktiv illetve passziv résztvevdi az eseményeknek. El6-
fordulhat, hogy buzditjak a zaklatot, de olykor csak épp azon a helyen tar-
tozkodva passzivan nézik végig a jelenetet. Ilyen esetekben ezen torténése-
ket végig nézve negativ, rossz példat, mintat latnak a gyerekek, ami hatasara
a késobbiekben akar 6k is zaklatova valhatnak.

Az ember elsddleges szocializacidos kdrnyezete a csalad, ahol legjobb eset-
ben megtanulja a tarsadalom alapnormait. Azonban el6fordulnak, sajnos
igen nagy szamban olyan csaladok, ahol valamilyen gond iiti fel a fejét,
legyen az a szegénység, egy alkoholista sziild, vagy egy olyan édesanya
vagy édesapa, aki nem torédik a gyermekével vagy egy agressziv természetii
apa, aki bantalmazza a csalddot. Ezekben az esetekben a gyermek sériilhet,
ami utana akar nehézségeket is okozhat mas szocializacios tereken torténd
beilleszkedésben. Ezek a mintdk rossz példat mutatnak a gyermeknek, aki
ugyan ugy, ahogyan az alapnormakat, ezt is beépitheti az életébe.

3. Célkitiizés

A tanulmany célja az agresszio mértékének és formajanak felmérése volt az
alatalanos iskolas koru didkok korében. Milyen forméaban jelennek meg ezek
a tevékenységek illetve, hogy milyen gyakorisdggal, hol érik a gyermekeket
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az atrocitasok. Ezen kiviil a kapott eredmények felhasznalasaval az agressziv
jelenségek visszaszoritasa, esetleges megel6zése, a helyzetek felismerése és
helyes kezelésének elérése volt a cél.

4. Hipotézisek

H1: A fiuk kdrében magasabb az agresszivitas, mint a lanyoknal.

H2: A fiuk inkabb fizikai erészakot alkalmaznak, mig a lanyok lelkit.

H3: A didkok korében tobben érzik ugy, hogy 6ket bantalmazzak, mint azt,
ha 6k bantanak valakit.

H4: Az agressziv megnyilvanulasok helye, altalaban pedagdgusoktol mentes
kornyezetben torténik (tanteremben orak kozotti sziinetben).

H5: A gyerekek probaljak keriilni a konfliktust és azokat a személyeket,
akik bantjak oket, mig ha 6k bantanak valakit, késébb blintudatot éreznek.

5. Médszer

A felmérés megvaldsitisara Szegeden a Karolina Altaldnos Iskoldban keriilt
sor. Az intézmény fenntartgja a Boldogasszony Iskolandvérek
Kongresszidja, melynek nevelési elvei a keresztény értékrendekre épiilnek.
A kérdoivet 91 gyermek toltotte ki (n = 91). A kutatés résztvevoi az iskola 6.
¢és 7. osztalyos tanuldi voltak, dsszesen 4 osztalybol. A 91 fos mintabol 45
tanuld 6. osztalyos, 46-an pedig 7. osztalyba jarnak.

1. tablazat: A vizsgalat alanyainak osztalyonkénti és nemenkénti elosz-

lasa
6. osztaly 7. osztaly Osszesen
fia 20 6 21 16 41 16
lany 25 16 25 16 50 f6
Osszesen 45 £6 46 £6 91 f6

A sajat kérdésekbdl Osszeallitott kérddivben zart, illetve nyilt tipusu kérdé-
sekre kellett megadni a valaszt. Az els6 felében altalanos kérdések szerepel-
tek arra vonatkozoan, hogy hany évesek, milyen nemiiek, hanyadik osztaly-
ba jarnak és szeretnek-e iskoldba jarni. A kérddiv masodik fele célzottan az
agresszivitas kérdéskorét vizsgalta. Ezen részében a kérddivnek a gyerme-
kek arra vonatkozdan valaszoltak, hogy véleménylik szerint mi az agresszio,
hogy az osztalytarsaik illetve az iskoldban tanul6 didkok koziil masik osz-
talybol eléfordul-e hogy valaki bantja Gket, és ha igen, akkor hogyan és hol
teszik ezt. Ezek a kérdések megismétlodtek, de mar a kitoltdé személyére
vonatkozdan. A kérd6iv végén lehetdség nyilt sajat vélemény kinyilvanitasa-
ra.
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6. Eredmények

100%
90% +——
80% +——
70% +—f
0%
50%
40%
ENEM
30%
HIGEN
20%
10%
0% T T T T

6. osztélyosfivk 6. osztilyoslinyok 7.osatdlyosfiuk  7.osztalyeslényok
14f8/8f& 17f8/8f8 ofé/12f8 148/1168

1. abra: Az iskoldba jards megitélésnek szazalékos megoszldsa a 6-7 osztd-
Iyos fiuk és lanyok korében.

Az adatok alapjan megfigyelhetd, hogy a kor elérehaladtaval kevésbé kedve-
lik az iskolaba jarast a didkok.

Az agresszivitasra vonatkozo els6 kérdésre a legtobben azt a valaszt jelolték
meg, amit a szakirodalom is kiemel, tehat, hogy a szandékosan elkdvetett
bantalmazas szamit agresszionak. A valaszadok 68,25%-a valaszolt helyesen
erre a kérdésre.

Arra a kérdésre, hogy eléfordul-e, hogy az osztalytarsaid koziil valaki vagy
valakik bantanak téged a kovetkez6 valaszok sziilettek. Legkisebb szazalék-
ban a gyakran valaszt karikaztak a diakok, tehat ugy érzik, hogy heti rend-
szerességgel nem bantja ket senki sem az iskolaban. A néha valaszra érke-
zett a legtobb jelolés mind a fitk, mind a lanyok részér6l. Konkrét szam-
adatokban ez a kdvetkezoképpen néz ki. A 6.-os fitk 50%-a, a lanyok 76%-a
karikazta be ezt a lehetdséget, mig a 7.-es fiuknal ez 62%, lanyoknal 68%-
ban jelent meg. Osszességében, ha a néha és a gyakran valaszokat is ossze-
gezziik, akkor a fiuknal 66%, mig a lanyoknal 78% szamolt be valamilyen
agresszivitas megjelenésér6l. Elmondhatd, hogy minden esetben az oszta-
lyokban 1évé tanulok minimum 50%-4t éri valamilyen agresszivitasnak
mindsilld jelenség némely id6kézonként. A soha valasz is tobb esetben
bekarikazasra keriilt, az osztalyok didkjainak kozel negyede valaszolt ezzel a
jelzével.
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2. abra: Az agresszivitds mennyiségi aranyai, amit a diakok elleniik elko-
vetettnek éreznek.

A néha és gyakran vélaszok esetében az atrocitasok modjat is meg kellett
hatérozni. Legkevesebb szdzalékban a huzzak a hajam, zsarolnak, zaklatnak,
fenyegetnek és az elutasitanak szerepelt. Legnagyobb aranyban a csufolnak,
cstinyan beszélnek velem, bosszantanak ¢és az elveszik a dolgaimat valaszle-
hetéségeket karikdztdk be a didkok. Ezek koziil is a cstinyan beszélnek
velem valasz fordult el legtobbszor. A 6. osztalyosok 41%-ban allitottak ezt
a bantalmazdjukrol, mig a 7. osztalyosok 38%-a. A tobbi valaszlehetdség,
mint a megvernek, rugdosnak, kik6zositenek, durvan megloknek, aranyaiban
nézve ettdl kevesebbszer fordult eld.

Arra vonatkozodan, hogy a kiilonb6z6 erdszakos jelenetek hol zajlanak le, a
valaszok koziil kimagasloan sokszor bejeldlt két helyszin az osztalyteremben
szlinetben ¢s az iskolaban a folyoson. Az osztalyteremben sziinetben valaszt
a 6.-os fitk és lanyok is kozel fele jelolte meg. Meglepd modon az osztalyte-
remben Ordn valasz is kapott j6 néhany szavazatot, pedig feltételezhetden
ebben az esetben pedagdgussal egyiitt tartozkodtak a diakok a teremben.
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3. dabra: Az atrocitdsok eloszldsa a helyszinek fiiggvényében

A kérdoivben arra a kérdésre is kerestem a valaszt, hogy eléfordul-e olyan
eset, hogy a didkot egy masik osztalyba jar6 tanul6 bantja. Erre a kérdésre a
didkok 76,7%-a azt valaszolta, hogy soha. A gyakran valaszt Gsszesen 3
tanuld karikazta be a 91-bdl, a néha valaszt 18 didk jelolte meg. Azok a
tanulok, akik a néha vagy a gyakran valaszt jelolték meg, egy nyilt kérdés
formajaban leirhattdk, hogy ez a bantalmazas milyen modon valdsul meg. A
valaszadok kozel fele, arra panaszkodott, hogy szoban, szavakkal szoktak
bantani 6ket, ami legtobbszor cstinya beszédben, beszdlasokban, csufolasban
nyilvanul meg. Harom tanuldndl jelent meg a fizikai fenyegetettség, mivel
azt a valaszt irtdk, hogy bantalmazojuk megveri 6ket, probalja kigancsolni
vagy lokdosni. Ezen kiviil pedig a lelki bantalmazés jelent meg, aminek a
konkrét formajat a tanulok nem irtak le, de feltételezhetSen ez is szavakkal
torténik.

Arra a kérdésre vonatkozdan, hogy hogyan érzik azok a didkok magukat
akiket az atrocitasok érek a kovetkez6 valaszok érkeztek. A hatodikosok és a
hetedikesek valaszai hasonldan alakultak. A legtobb esetben igyekeznek
megvédeni magukat a gyerekek vagy elkeriinlni a bantalmazodjukat, illetve
barati tarsasagban tartozkodnak, remélve, hogy a baratok megvédik dket.

A kérd6iv masodik felében ismétlodtek a kérdések, de immar a kitolt6 sze-
mélyére vonatkozoan.
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2. tablazat: Masok bantalmazasianak beismerésére vonatkozo valaszok
eloszlasa.

, Eléfordul-e, hogy az osztalytarsaid koziil valakit
Osztily/nem . ,
vagy valakiket bantasz?
SOHA NEHA GYAKRAN
6./fig 55% 45% 0%
6./1any 48% 52% 0%
7./fia 24% 76% 0%
7./1any 48% 52% 0%

Osszességében a néha és gyakran valaszok egyiittes figyelembevételével a
fitk 60,5%-a, mig a lanyok 52%-a vallotta be, ha valakit valamilyen modon
bantott. Forditott esetben arra a kérdésre is valaszolniuk kellett a tanuloknak,
hogy ha 6k kovetnek el valamilyen agressziot, akkor azt milyen médon
teszik. A hatodikos fiuk esetében a cstifolom valasz jelent meg legtobbszor,
a hetedikes fitknal a zaklatom és fenyegetem valasz. A hatodikos és hetedi-
kes lanyok esetében is a bosszantom jelzét karikaztdk be a legtobben. A
hatodikos fitk esetében az 6t legtobbet bejeldlt valasz csdkkend sorrendben
a csufolas, a megverés és a bosszantds azonos arannyal, valamint a cstinya
beszéd €s az elutasitas. A hatodikos lanyoknal a sorrend megegyezik a hete-
dikes lanyokéval. Ebben az esetben is csokkend sorrendben tiintetem fel a
legtobbet bejeldlttél az egyre kevesebbszer karikazott valaszig. Els6 helyen
a bosszantas jelent meg, majd a csunya beszéd, a kik6zosités, és a csufolas.
A hetedikes fiuknal pedig a fenyegetés all az elsé helyen, majd a zaklatas,
durva 16kdosés, verekedés jelent meg nagyobb aranyban.

Ezen atrocitasok helyszinére vonatkozoan a kdvetkezd valaszok sziilettek:
Az osztalyteremben sziinetben valasz jelent meg legtobbszor. A hatodikos
fia valaszadok 50%-a, a lanyok 85%-a, mig a hetedikes fitk 29, a lanyoknak
pedig 44%-a vallott igy. A hatodikos és hetedikes fitknal magasabb aranyo-
kat mutatott még az iskolédban a folyoson és az udvaron valasz. Mig a hete-
dikes lanyok esetében az iskolaban a folyoson és az utca, mint helyszin
keriilt megjeldlésre a legtobb esetben.
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4. abra: A 6.-o0s gyermekek érzései miutan masokat bantottak
szdazalékos formaban
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5. abra: A 7.-es gyermekek érzései miutan mdsokat bdantottak,
szazalékos formaban

7. Kovetkeztetések

Ebben a korban mar a tobbségnek kialakult képe van az agresszivitasrol,
erdszakrol, zaklatasrol. A lanyok valamivel tobb erdszakrdl szamolnak be
abban az esetben, ha Oket bantja valaki. Forditott esetben, amikor arrél
kellett beszamolni a didkoknak, hogy szoktak-e agresszivan viselkedni
masokkal szemben, akkor a fiuk valaszainak értéke volt magasabb. Az ag-
ressziv viselkedés megjelenési formajat tekintve legtobbszor a szavakkal
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kifejezett verbalis erészak jelent meg a lanyok és a fiuk korében is. Abban
az esetben, ha masok ellen iranyuld agresszivitasrol kellett szint vallani,
akkor a fikknal néhany valaszban megjelent a fizikai erészak is, de ezek
aranya nem szamottevd a verbalis erdszak valasza aranyahoz képest. Mivel a
keresztény értékrend szellemében nevelik a gyermekeket a pedagdgusok és
az iskolavalasztas alapjan gondolhatjuk, hogy a sziilék is, igy a gyermekek
korében is a fizikai agresszio megjelenése feltételezhetden igen ritka, mint
ahogyan azt az altalam végzett felmérés is mutatja. A tanulok 47,75%-a
szamolt be 6ket ért atrocitasrol, tehat a valaszadok kozel fele ugy érzi, hogy
6t valamilyen bantalmazas éri, mig forditott esetben, ha 6k maguk voltak a
bantalmazok, azt a valaszadok 33,87%-a vallotta be. Az események helyszi-
ni meghatarozasaban a legtobb valasz az iskolaban a folyoson ¢€s az osztaly-
teremben, sziinetben volt, tehat pedagdgusoktdl mentes helyszineken fordul
el§ a legtobb agresszivitas. Erzelmi hatteret tekintve a didkok igyekeznek
elkeriilni azokat, akik bantottdk Oket. Ez egy természetes emberi reakcio,
hogy olyan személyek tarsasagaban nem szivesen tartozkodunk, akikhez
valamilyen rossz érzés fliz. Az éltaluk okozott karok esetében a blntudat
kialakulasar6l szdmoltak be a legtdbben, miutdn valami rosszat tettek. A
kapott adatok alapjan a hipotéziseim megalltak a helyiiket. Eltérést egyediil
az els6 hipotézis mutat, miszerint a lanyok korében magasabb az agresszivi-
tas, de ez csak abban az esetben, ha ket bantja valaki. Forditott helyzetben a
fik korében volt magasabb az agresszivitds el6fordulasa. Ahhoz, hogy még
kozelebb keriiljek a gyermekekhez és még jobban megismerjem szokasaikat,
félelmiiket ugy gondoltam, hogy célravezetd ezen témaban kutatnom. Ezen
informacidk szdmos segitséggel fognak szolgdlni a tovabbi munkdm soran,
akar a kiilonboz6 fesziiltségek megértésében, akar ezek kezelésében, illetve
megeldzésében.
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RENDSZERESEN SPORTOLO ES NEM SPORTOLO
SZULOK ELVARASAI A TESTNEVELO
TANAROK FELE

Erdész Akos' — Vari Bedta?

2Szegedi Tudomdanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet

1 Bevezetés

A mindennapos testnevelés bevezetését kovetden, a testneveld tanarok felé
az elvarasok nagyok maradtak. Az egészséges életmddra nevelésben a szii-
16kkel k6z0s kooperacioban kell irdnyt mutatni. A mindennapos talalkozés
soran a testnevel6 még nagyobb hatassal van a didkok szemléletének alakita-
saban. A tanar feladata, hogy igényt alakitson ki a mozgas irant a fiatalok-
ban. A sziilék alkotjak az els6 szocialis kozeget, amelybdl a gyerekek jonnek
és magukkal hozzak a felndttektdl latott szokasaikat, viselkedéseiket. A
szilok sportrekredcids szokdsai példat adnak: ezek altalaban olyan aktivita-
sokat jelentenek, melyek a sportra és a rekreaciora egyarant jellemz6 tulaj-
donsagokkal birnak (Gydri és mtsai 2014). Amennyiben a sziiloknek sikeriil
a fizikai aktivitas iranti pozitiv attitiidoket kialakitaniuk a gyerekekben és
pozitiv élményekkel gazdagitani ket a mozgas terén, Uigy az iskoldban a
testneveld konnyebben tud eredményesebb munkat végezni a diakokkal.

A kozoktatasba keriilo diakok sportolasi szokasai ennek ellenére elkeseri-
téek (Keresztes, Pluhdr és Piko, 2003). Mikozben az altalanos iskoldsok
korében a sport a gyerekek életének fontos részét kellene, hogy képezze,
az ¢letkor eldrehaladtaval az aktivitasi szint csdkkenését figyelhetjiik meg
(Foldesiné és mtsai., 2010). Ezért is van nagy szerepe a pozitiv sziil6i
mintanak.

Kocsis (2000) kutatasabodl az deriil ki, hogy a didkok a testnevelés orat a
legkedveltebb tantargyak kozé soroljak. Viszont a testnevelés tantargy nép-
szertiségének ellenére Gombocz (1999) ramutatott arra is, hogy a testneveld
tanarok véleménye szerint ez a népszeriiség hanyatlik, féleg a kdzépiskolas
didkok korében. Igy elmondhatd, hogy a testnevelés ora feltétel nélkiili
népszeriiségének vége szakadt, sziikség van az megujuldsra. Hamar és
munkatarsai (2012) dsszehasonlitod vizsgalata szignifikans eltéréseket muta-
tott ki a testnevelés és sport, illetve a kovetkezo fliggetlen valtozok kozott:
nemi hovatartozas, életkor és teriileti egység. Ugyanez a kutatds igazolta
tovabba, hogy a testnevelés tantargy népszert, és a tantargyat illetd pozitiv
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visszacsatolas leginkabb a 11-14 éves korosztalyban jelenik meg. Nemi,
¢letkori és tertileti jellegzetességeket is kimutatnak. Ilyen eredményeket mas
tantargyakhoz hasonléan is tapasztaltak. A tanuldk pozitiv attitiidjének
kialakulasaban a tanar személyiségének és tantargy jellegének dontd szerepe
van. Bathory (1989) kotddésvizsgalata ramutat arra, hogy a didkok mely
tantargyakat kedvelik jobban, vagy kevésbé. Az éltalanos iskolasok, de még
a kozépiskolasok kozott is kiemelkedik a testnevelés kedveltsége. Ez a
tantargy pozitiv jellege miatt alakul ki a didkokban. Az id6 elérehaladtaval
ez a kotddés hanyatlik. Egy a sziil6k korében végzett reprezentativ kutatas-
ban (Borbély, 2014), azt vizsgaltak a kutatok, hogy a sziilék mennyire tart-
jék fontosnak a mindennapos testnevelés bevezetését, hogyan valtozik meg a
testneveld szerepe a gyerekiik sportolasi szokasainak kialakulasaban, illetve
mennyire tartjak fontosnak, hogy gyermekeik kedveljék a testnevelés orakat.
A 73%-0s arany hatalmas és ez egy korabbi vizsgalathoz képest novekedett,
hiszen 66% volt ugyanez az érték Neulinger (2007) adatait vizsgalva. Ezek
az adatok tovabbra is azt bizonyitjak, hogy a testnevelést a sziilok fontosnak
tarjak és az elvardsok semmiképpen nem csokkentek a testnevelok felé, sot
még inkabb fontosabb lett a mindségi testnevelés orak tartasa (Révész és
Csanyi, 2015).

Fontos az is, hogy a testnevel6k mennyire hangsulyozzak az egészséges
¢letmodot, hiszen a csalad mellett az oktatasi intézmények is fontos szerepet
jatszanak a sportszocializacié folyamatdban (Foldesiné et al, 2010). Lannert
(2010) tanulmanyaban leirja, hogy a pedagdégusok motivalatlanok alacsony
presztizsiik miatt, mikdzben szerepiik egyre fontosabba valik egy tudas
alapt tarsadalomban. A lakossag egyharmada gondolta gy, hogy a pedagoé-
gusoknak nagy szerepe van abban, hogy Magyarorszag sorsa hogyan alakul.
Ugyanebbdl a kutatasbol azonban az is kidertiilt, hogy az oktatas és a peda-
gogusok megitélése 2002 oOta folyamatosan csokkend tendenciat mutat.
Tovabba fontos kimenet az is, hogy a pedagdégusok tulterheltnek érzik ma-
gukat és tovabbra sem dertilatoak a jovot illetGen.

2. Célok

Kutatasom célja, hogy feltarjam a testnevel6krdl alkotott jelenlegi képet. Azt
vizsgalom, hogy a sziil6k, milyen mértékben varjak el a testnevel6tdl, hogy
egészséges ¢életmodra nevelje a gyermekeiket, illetve milyen elvarasokat
tliznek ki a kozoktatasban, tarsadalomban, a testnevelOk felé. Feltételezem a
sziilok és gyermekeik sportolasi szokasaibol, hogy a rendszeresen sportold
sziiléknek nagyobb elvarasai lesznek a testnevelés ora és a testneveld felé,
illetve akik rendszeresen sportolnak id6sebb korukban is, azoknak a gyere-
kei is gyakrabban fognak jarni sportolni és kevesebb lesz koztiik az inaktiv.
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Vizsgalom azt, hogy hogyan viselkedjen és nézzen ki egy idealis testneveld
vagy éppen, hogyan ¢épiiljon fel egy tokéletes testnevelés ora a sziilok szem-
sz0gébol. Hogyan fliiggnek ssze a kozoktatasi elvarasok az intézményi vagy
sziiléi elvarasokkal.

Kérdéseim, amelyekre valaszt keresek kutatasomban:

e A rendszeresen sportold sziilok gyerekei gyakrabban sportolnak,
mint az inaktiv sziil6k gyerekei?

e  Sportold és nem sportold sziil6k szerint a testnevelés 6ran milyen
mértékben faradjon el a gyermek? A sziildknek milyen elvarasai
vannak a testneveld tanarral szemben?

o A sziildi megitélés szerint milyen legyen egy idealis testnevelés
ora?

e A testneveld vagy a sziil6 feladata az egészséges életmddra neve-
1¢és?

e  Taldlunk eltérést a sportold és nem sportold sziilok kozott a test-
nevelés fontossaganak megitélésében?

e  Egyetértenek a sziilok a mindennapos testnevelés bevezetésével?

Az alabbi hipotéziseket allitottam a szakirodalmi attekintésem és a kérd6iv
Osszeallitasa kozben:

H1: Azoknak a sziiloknek a gyermekei kozott, akik heti rendszerességgel
jarnak el szabadidejiikben sportolni, gyakoribb lesz a sportolasi tevékenység.
A nem aktiv sziil6k gyerekei kozott tobben lesznek az egyaltalan nem spor-
tolok.

H2: A sziil6i elvarasok a testnevelés oOra intenzitasaval kapcsolatban nagyon
eltéréek. Tobbségiik azt szeretné, hogy gyermeke kis mértékben vagy koze-
pesen faradjon csak el. A sportol6 sziilok elvarasai nagyobbak lesznek a nem
sportolokénal.

H3: A testnevelést a sziilok ugyanolyan fontosnak tartjak, mint mas tantar-
gyat.

H4: Véleményem szerint a sziil6k dont6 tobbsége a testneveldre haritja az
egészséges életmodra nevelés feladatat.

HS: A sziil6k tobbsége timogatja a mindennapos testnevelést.

3. Minta és modszer

A valaszadok egy altalam szerkesztett online kérdéivet toltottek ki. A 168
kérdoivbol 138 volt értékelhetd, igy a valaszadasi arany 82%-o0s. A kutatas-
ban csak azok vehettek részt, akiknek gyermekei a kozoktatas keretein beliil
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jelenleg is tanulnak. A kutatdsomban, hozzaférés alapti mintavételt alkal-
maztam. A mintaba bekerilt sziiloket a Facebookon, kiilonb6z6 sziiléi mun-
kak6zosségi csoportokban vagy egy osztalyba jaré gyerekek sziileinek cso-
portjaban talaltam meg. Szdm szerint 17 csoportot kerestem fel az internet
segitségével, és minden csoportban az adminok felkeresését kovetden, a
beleegyezésiikkel osztottam meg a kérdbivet. A kitoltéknek Osszesen 26
kérdésre kellett valaszt adniuk, amelyeket harom nagyobb csoportra lehet
bontani. Az els6ben a sziilok és gyermekeik sportolasi szokasaira kérdeztem
rd, a masodikban a didkok és a sziileik mindennapos testneveléshez vald
hozzaallasat kutattam. Ide tartoznak még a sziilékre iranyuld kérdések, mint
példaul, hogy mennyire tartja fontosnak a testnevelést mas tantargyakhoz
képest. A harmadik részben kizardlag a sziilok, testneveldk felé tamasztott
elvarasaira kérdeztem ra, gy mint, hogy milyen legyen egy idedlis testneve-
16 és testnevelés ora, mennyire jelenjen meg az egészségtudatos életvitel a
testnevelés oran. A kérd6ivben két kérdésben fejthette ki véleményét sajat
szavaival a sziil0, a tobbi kérdésnél Likert- skalan adhatott meg valaszokat.
A sziil6k atlag életkora 40,03 év (szorés: 4,03 év). A valaszadok 31%-a férfi,
69%-a nd volt. A kutatds sordn ,,sportold sziil6”-ként azokat tekintettem,
akik szabadidejiikben hetente legalabb 3 orat tdltenek valamilyen testmoz-
gassal. A kérdoivek kitoltése név nélkiil tortént, barki részt vehetett a kuta-
tasban, akihez eljutott az kérd6ivhez vezetd internetes link (a kérddivhez
tartoz6 link: http://goo.gl/forms/4f751JQyLn), amely 2016. januar 12-25.
kozott volt elérhetd. Az eredményeket az IBM SPSS 22.0 programcsomag-
gal elemeztem.

4. Az eredmények bemutatasa

A sportolasi szokasokat vizsgald kérdésekre adott valaszok alapjan a valasz-
adok 3,6%- a naponta, 25%-a hetente tobb alkalommal, 25%-a heti rendsze-
rességgel, 9%-a pedig havi rendszerességgel sportol, mig a kitdlték 37%-a
nem sportol. A gyerekek sportolasi szokasai a kdtelezd tanorakon kiviil azt
mutatjak, hogy naponta 13%, hetente tobb alkalommal 55%, heti rendszeres-
séggel 18%, havi rendszerességgel pedig 4% sportol, mig 9% nem sportol.
Heti rendszerességgel tehat 77 6 sportol, inaktiv pedig 61 f6. A kutatasom
sordn ezt a két csoportot nevezem majd a tovabbiakban, sportold és nem
sportolo sziiloknek. A kettéosztott sziil6i tarsasag gyerekeinek tanéran kiviili
sportolasi szokasait is elemeztem. A naponta sportold sziilok gyerekei (14%)
nagyobb szédzalékban sportolnak mindennap, mint a nem sportold sziilok
gyerekei (11%). Az inaktiv sziil6k gyerekeinek 15%-a nem sportol egyalta-
lan és 8% végez gyenge fizikai aktivitast a szabadidejében, ez dsszesen 22%.
Ezzel ellentétben a sportolod sziilok gyerekeinek 10%-a mutat gyenge fizikai
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aktivitast. A Chi? proban kapott eredményem 0,02, ami kevesebb, mint 0,05.
Ebbol kovetkezik, hogy elvetem a nullhipotézist, azaz nem egyenldk az
eredmények a kiilonb6z6 csoportokban. A Pearson’s R korrelacios vizsgalat
0,153-as értéket mutat. Ez azt jelenti, hogy gyenge pozitiv korrelacié van a
sziil6k sportolasi szokasai és a gyermekek sportolasi szokasai kozott. Tehat
ha a sziil6 is sportol, akkor a gyerek is sportolni fog. A szignifikancia azon-
ban p=0,002, ami nagyobb 0,001-nél, ezért az eredményem nem tekinthetd
szignifikansnak, csupan tendenciaszerti eredmények figyelheték meg. A
Cramer’s V korrelacios vizsgalatnal a p=0,000 ami kisebb mint 0,001 ami
bizonyitja, hogy nincs szignifikans kapcsolat a két valtozo kozott.

A sziil6k szerint mennyire faradjon el gyermeke a testnevelés éran?

A kovetkezé kérdésem arra iranyult, hogy miként vélekednek a sziildk
(mindkét csoport) arrdl, hogy milyen mértékben kell farasztonak lennie egy
testnevelés ordnak. A gyakran sportold sziilék 11%-a varja el, hogy nagy-
mértékben faradjon el az 6ran gyermeke, mig a nem sportold sziilok csupan
1%-a varja el ugyanezt. Az 1. &bran lathatd, hogy a sportol6 sziilék maga-
sabb szdzalékban varjék el a testnevelés 6ran a nagyobb fizikai terhelést,
mint a masik csoport tagjai. A 138 f6bdl 5-en valaszoltak azt, hogy egyalta-
lan ne faradjon el gyermekiik a testnevelés o6ran, ebbdl 3-an (4%) a sportold
sziil6k koziil és 2-en (3%) a nem sportolok koziil. A Chi’- teszten kapott
szignifikancia p=0,013. Ez kisebb, mint 0,05 ezért elvetjiik a nullhipotézist,
tehat az eredmények a kiilonb6z6 csoportokban nem egyenlék. Ugyan ezen a
proban a Pearson’s R szignifikancia értéke p=0,013, ami nagyobb, mint
0,001 ezért az eredményem nem szignifikdns. A sportold sziilok atlag vala-
sza 3,433, mig a nem sportold sziil6ké 3,063.
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12. dbra: Mennyire faradjon el gyermeke a testnevelés oran?

Mennyire tartjdk fontosnak a sziilok a testnevelést mds tantdargyhoz képest?
Az eredmények alapjan a sziil6k tobbsége (44%) az atlagnal fontosabbnak
tartja a testnevelést mas tantargyakhoz képest. Emellett a kit6lték 18%-a véli
ugy, hogy a testnevelés a legfontosabb tantargy. Kiemelkedik, hogy azok
koziil, akik a legmeghatarozobbnak tartjak, 68% sportold sziild. Az Osszes
megkérdezett koziil 36-an, azaz 28% egyforman kezeli mas tantargyakhoz
viszonyitva a testnevelést. 10%-uk nem tartja annyira fontosnak és 3 {6 (2%)
egyaltalan nem tartja annak. A 3 {6 koziil egyik sem sportol vagy sportolt
korabban. A legnagyobb valaszadasi aranyt a sportold sziilok érték el az
atlagnal fontosabb” valaszukkal, ugyanis 23%-uk valasztotta ezt az opciot.
A Chi®-préban kapott értékem p=0.038. Ez nagyobb, mint 0,001, ezért elve-
tem a nullhipotézist, tehat az eredmények nem egyenl6k a kiilonbdzé cso-
portokban. Ugyan ezen a proban a Pearson’s R 0.088-as értéket mutat, ami
azt jelenti, hogy gyenge pozitiv korrelacid van a sziilok sportolasi szokasai
¢és akozott, hogy mennyire tartjak fontosnak a testnevelés orat (Tehat ha a
sziill6 sportol, akkor fontosabbnak tartja a testnevelés orat). Viszont az ered-
ményem nem tekinthet6 szignifikdnsnak, mert a kapott értékem p=0,081, igy
csupan tendenciaszer(i eredmények figyelhetéek meg. Az Gsszes valaszado
atlaga 3,61. A sportold sziiloké 3,73, a nem sportoloke 3,51.
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13. dbra: Mennyire tartja fontosnak a testnevelés mas tantdargyakhoz
képest?

Egészséges életmodra nevelés kérdeéskore.

Az Bsszes sziilét alapul véve, 55%-uk véleménye szerint a sziilo és a testne-
vel§ kozos feladata az egészségre nevelés. A valaszok alapjan megfigyelhe-
t6, hogy a sziil6k 37%-a kizardlag a sziilo feladatanak véli az egészséges
¢életmodra nevelést, emellett csupan 8%-a gondolja, hogy csak a testneveld
feladata lenne. A sportold és nem sportold sziilok szemszogébdl is vizsgal-
tam a kérdést. Az SPSS-ben kereszttablds analizis segitségével
szignifikanciat kerestem a sziiléi csoportok kézott. A Chi*- teszt eredménye
p=0,271. Ez az érték nagyobb, mint 0,05, ezért megtartjuk a nullhipotézist.
Az eredmények a kiilonb6z6 csoportokban egyenldk. A Pearson’s R teszt
eredménye 0,116-os értéket vett fel, ami azt jelenti, hogy gyenge pozitiv
korrelacio van a sziil6k sportolasi szokasai és ak6zott, hogy kinek a felada-
tanak tartjak az egészséges életmodra nevelést. Viszont a szignifikancia szint
p=0,184, ami sokkal magasabb, mint a 0,001. Ebbdl kdvetkezik, hogy az
eredmény egyaltalan nem tekintheté szignifikansnak, de még tendenciasze-
riinek sem. A median és a modus is 3. Az 0sszes valasz atlaga pedig 2,601.

Idealis testneveld jellemzése.

A sziiléknek az altaluk elképzelt idealis testnevel6t is jellemezniiik kellett. A
kitoltok sokféle és valtozatos valaszokat adtak, azonban voltak olyan elvara-
sok, melyek szinte az dsszes valaszadonal megjelentek. Ezeket a valaszokat
Osszegeztem és felsorolas szintjén tiintetem fel. A sziilék 67%-a emliti meg,
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hogy 0sztonzdé hatassal legyen gyermekére, 39% gondolja azt, hogy élet-
moddja legyen kifogéstalan és rendelkezzen sportmulttal, tovabba, 31%-a
varja el a testnevel6tdl, hogy az osztaly képességeihez mérten adjon felada-
tokat, hogy sikerélménye legyen a didkoknak és 6rommel jarjanak be a
testnevelés orakra. Vegye figyelembe a didkok testi adottsagait és értékelje
jobban a kevésbé tehetséges fiatalok eréfeszitéseit. Mindezek mellett 51%-a
a sziiléknek elvarja, hogy pozitiv kdvetendd példat mutasson a testneveld.

Idedalis testnevelésora.

Az idedlis testnevelés oraval kapcsolatos kérdésre adott valaszok kozott a
legtdbb sziild szerint a tandranak jatékosnak kell lennie és valtozatosnak. Ezt
a valaszt adtak meg legtobben (71%). Az orak céljai és feladatai kozott kell,
hogy szerepeljen a szabdlyok tanulésa, csapatszellem kialakitasa, kondicio-
nalis és koordinacios képességek fejlesztése. Ezek mellett kiemelkedéen
fontosnak tartjak, hogy a testnevelés 6ran a gyerekek megszeressék a moz-
gast és minél tobb sportaggal ismerkedjenek meg. Ez azt vonja maga utan,
hogy tobb eszkdz, mindségi felszerelés és tisztalkodasi és 6ltozkddési lehe-
tdséget kell biztositani. Viszont a testnevelés o6ranak nem csak a tanulasrol
¢és szamonkérésrol kell szdlnia. A sziilék 33%-a elveti a testnevelés oran
torténd osztalyozasi rendszert és nem tartjak ,,fair”’-nek, hogy a jo és a gyen-
ge képességli didknak is ugyanazokat a szintek kell teljesiteni. Megoldas
lenne véleményiik szerint, hogy mindenki a sajat képességeihez mérten
kapjon érdemjegyet. A sziillok 39%-a varja el hogy, hogy a testnevel$ ne
erbltesse, ami nem megy a gyereknek. Elvezze az orat, szivesen jarjon a
testnevelés orara és Srommel jarjon el a szabadidejében is sportolni. ,Elje at
a mozgas adta 6romoket!”. Az el6bbi mondatot fogalmaztak meg a legtob-
ben (66%).

5. Osszefoglalas, kovetkeztetés

A sziilok és gyermekeik sportolasi szokasait kutatva, a sportol6 sziilok gye-
rekei nem sportolnak gyakrabban, mint a nem sportold sziilék gyerekei. A
hipotézisem nem igazolddott be, csupan tendenciaszeri képet mutat. Ennek
oka lehet, hogy a sziilok altal kozvetitett egészséges életmdd nincs akkora
hatéassal, hogy kovetendd példanak vegyék a gyermekek. Ha nem csupan
heti 3 ora edzéssel tekinteném ,,sportolonak™ a sziilét, hanem minimum 6
oraval, akkor nem csak tendenciaszerii lenne az eredményem, hanem szigni-
fikans.

A sportol6 sziilok 71%-a, mig a nem sportolo6 sziilék 72%-a egyetért a min-
dennapos testnevelés gyakorlataval. Feltételeztem, hogy a sportold sziilok
nagyobb aranyban foglalnak allast a bevezetés elfogadasa mellett a nem
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sportolo sziilokkel szemben. Az eredmények szerint, nincs szignifikancia a
sziil6k sportolasi szokasa és a mindennapos testnevelésrdl alkotott pozitiv
megitélés kozott. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy az inaktiv életmodot foly-
tato sziilok is tisztaban vannak a sport pozitiv hatasaival.

Hipotézisem nem igazoldodott be, miszerint a sportol6 sziilok nagyobb mér-
tékben varjak el, hogy gyermeke elfaradjon a testnevelés 6ran. Az eredmé-
nyem csupan tendenciaszerl, nem szignifikans. A sziil6k valaszaibol kovet-
keztetni lehet, hogy a testnevelés Oran a didkok kdzepesen meriiljenek ki.
Ennek oka az lehet, hogy a sziil6 nem szeretné, hogy a testnevelés oran
olyan mértékben faradjon el gyermeke, hogy az azt kdvetd tanorakon képte-
len legyen koncentralni. Emellett oka lehet az is, hogy a gyermek, délutani
sportfoglalkozason is részt vesz és a sziil6 nagyobb hangsulyt fektet arra.

A kapott eredmények alapjan a testnevelést kis mértékben ugyan, de fonto-
sabbnak tartjdk mas tantargyakhoz képest. Hipotézisem beigazolodott, mi-
szerint a szlilok egyformén elismerik és fontosnak tartjak a testnevelést mas
targyakhoz viszonyitva Nincs szignifikancia a sportold €s nem sportold
szilok valaszai kozott. Meglepd volt latni, hogy még ha kis mértékben is, de
fontosabbnak talaltdk a testnevelés orat mas tantargyhoz képest. Korabbi
kutatasokat alatimasztottam, miszerint a népszeriisége hanyatlik, de fontos-
sagat mégis elismerik.

A sziil6k véleményei alapjan az idedlis testneveld: jol képzett, kivald szak-
ember, elhivatott, gyerekorientalt, nyitott az 0jitdsra, megértd, hatarozott,
szigoru, de igazsagos. Példat mutat életvitelével, nem fogyaszt alkoholt, nem
dohanyzik, aktivan sportol és sportmulttal rendelkezik. A felsorolt személyi-
ségjegyek megegyeznek a mindsitési rendszerben taldlhatd indikatorokkal.
Ebbdl latni, hogy a mindsitési rendszer és a sziildi elvarasok szorosan dssze-
kapcsolodnak és olyan szempontok alapjan kell a mindsité tanarnak értékel-
ni, melyeket a sziilok is elvarnak. Kiemelném azt, hogy a sziildi elvarasok
kozott a testneveld viselkedése legyen szoérakoztatd, laza, hogy a gyerekek
orommel jarjanak a testnevelés Orara. Ez azért nehéz, mert a fegyelem meg-
kovetelése fontos egy balesetveszélyes tantargy esetében.

Helyesen itéltem meg, hogy az én elvarasaim tiikkrozni fogjak a sziilok véle-
ményeit. A gyerekeknek 6romét kell szerezni, rengeteg jatékos feladattal a
testnevelés oran. A sziil6k nem szeretnék azt, hogy a felméréseket szigortian
vegyék. Szerettesse meg a sportot a testneveld és a lehetd legtobb sportagat
tanitva, tegye sokoldaltiva és valtozatossa az ordkat. Nem érkeztek olyan
valaszok, melyekben a sziild elvarna a testnevel6tdl, hogy sportagat ajanljon
a gyereknek, holott a tehetséggondozas valamint a sportagvalasztasban vald
segitség, fontos feladat. Az egészséges életmodra nevelésben a sziilok és
testneveldnek szerepe kozos. Mind a két oldalnak megvan a sajat eszkoze,
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hogy hogyan tudnak a gyerekek életmindségére hatni, de ennek a leghataso-
sabb moédja, ha mindkét oldalrél egyszerre kapjak az ingereket a didkok.
Nem volt olyan sziil6, aki az elvarasai kozott megemlitette volna a testneve-
16 tehetségkutatd, kivalasztd szerepét. A testneveld tanarnak van a legna-
gyobb tehetséggondozd szerepe a sportban. Hiszen a mindennapos testneve-
Iéssel a megndvekedett 6raszam miatt, tobb sportag kiprobalasara van lehe-
tdség. A sziiléknek ezen a téren nagyobb bizalommal kell lenni a testnevelok
felé és meghallgatni a tanar véleményét, ajanlasat sportagvalasztas esetén.
Kutatasom nagy hatassal volt ram, igy szeretném ezt a vizsgalatot tovabb
folytatni és a gyerekek szemszogébdl vizsgalni a testnevel6ket. Fontosnak
tartom a tanari motivacio feltarasat is.
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