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Végzettség és szakképzettség:

- Gydégypedagogia, tanulasban akadalyozottak pedagogiaja szakirany (BSc) E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar (2014)

- TestnevelGtanar-egészségtantanar (osztatlan) Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (2008)

- Atlétika szakedz6 (BSc) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (2008)
- Aerobik oktato (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Tovabbképzé
Intézet (2008)

- CsecsemO@uszas oktatd (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Tovabbképz6 Intézet (2008)

- Atlétika sportedzd (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Tovabbképz6 Intézet (2006)

- Uszas sportedzé (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Tovabbképzé Intézet (2006)

- Szinkronuszas sportedz6 (OKJ) Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Tovabbképz6 Intézet (2006)

Tudomanyos fokozat:

PhD

Testnevelési Egyetem Doktori Iskola Sport, nevelés- és tarsadalomtudomany Program (2016)
Ep értelm(i és tanulasban akadalyozott kisiskolasok testi fejlettsége és motoros teljesitménye

Egyéb képesités:
Mozgasterapia (2009)
Sportmasszér (2006)
Vizimentd (2005)
Gyorsolvasas (2005)
Aquafitness (2004)
Agykontroll (1996)
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Oszténdijak:

- Testnevelési Egyetem Doktori Iskola Sport, nevelés- és tarsadalomtudomany Program PhD
Osztdndijas hallgaté (2008-2011)

- Erasmus 6sztondij (2006/2007 6szi félév) University of Jyvaskyla Faculty of Sport and Health
Sciences, Finland

Kutatasi terulet:
Gyermekek és fiatalok testi fejlettsége és motoros teljesitménye.

Oktatoi tevékenység, oktatott targyak:

- Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, egyetemi adjunktus (2020-): Uszas, Sportagi gyakorlat I. (iszas),
Balesetmegel6zés- elsbsegélynyuijtas, A sport- és a rekreacié szocioldgiaja

- Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campus (jogeléd: Kaposvari Egyetem):, egyetemi tanarsegéd
(2012-2017), egyetemi adjunktus (2017- ): Motoros képességek fejlesztésének modszertana,
Inkluzié a testi nevelésben, Egyenld esélyi kulturalis sport- és szabadidds tevékenységek,
Mozgasterapia, Iskolaegészségtan és elsdsegélynyujtas, Egészséges életmaod, életvitel,
Gydgytestnevelés, A mozgasfejlédés segitése, Mozgasmiivészet, Edzéselmélet, Uszas
tantédrgypedagdgia, Testnevelés |., Il., Testnevelés és sportrekreacio 1., 2., Testnevelés
tantargypedagodgia, Testnevelési alapismeretek, Testnevelés gyakorlata és modszertana,
Testnevelés-tanitas elmélete, A testnevelés tanitdsanak modszertana, Testnevelés és tantargy-
pedagdgiaja, Atlétika (futasok, ugrasok), Mozgasfejlesztés-mozgasharmonia, Gimnasztika,
Testnevelési és népi jatékok, Nyari taborok.

- Testnevelési Egyetem, 6raadé (2011-2019): Gyogypedagdgiai alapismeretek, Kilénleges
nevelési igényl tanulok, Fogyatékkal él6k rekreacioja, Ismeretek a fogyatékossag koérebél,
Sajatos nevelési igény a kdzoktatasban, Iskolaskor el6tti oktatas, nevelés, Mozgasfejlédés,
Pozitiv sportolasi kdrnyezet kialakitdsanak lehetéségei

- Fekete Istvan Altalanos Iskola és Elékészitd Szakiskola (2011-2012):Testnevelés, Uszas,
Gyogyuszas, Atlétika edzés

Szakmai gyakorlat és eredmények:

- Irodavezeté: Szent Istvan Egyetem Kaposvari Campus (jogeléd: Kaposvari Egyetem),
gyogytestnevelés szakiranyu tovabbképzési szak szakfelelés (2017-2020)

Uszas és futas sportkorok vezetése.

Sportprogramok szervezése: Rokaliz6k, Szarvasiizék, Farsangi Félmaraton, Deseda
Ultramaraton, Ultrabalaton futéversenyek csapatkapitanya.

Vizitabor (kajak-kenu) szervezéje.

- Versenyz4i tapasztalat:

Atlétika, k6zép-, hosszutav futas TFSE, (2002-2008)

Triatlon, Keszthely Varosi Diaksport Egyestilet, (1997-2002)

Palyazati tevékenység:

Sportszolgaltatasok fejlesztése a Kaposvari Egyetemen" cim{ Tarsadalmi Megujulas Operativ
Program Sport a fels6oktatasban c. palyazat
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kommunikaciés munkatars

Egyéb szakmai tevékenység:

- Uszasoktato: Budapest Xll. Kertleti Szabadidésport Kézpont, Varosmajori Uszoda, Buborék
Uszoéiskola (2007-2012)

- szinkronusz6 segédedzd, Budapesti Honvéd Sportegyesiilet (2005-2006)

- vizimenté: Viziment6k Magyarorszagi Szakszolgalata (2005-2006)
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Mozgasbiologiai Tarsasag
Ovo- és Tanitoképzoék Egyestilete
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2008-banl10 napos intenziv program Hollandiaban, a Fontys School of PE and Sports-on Tilburg-
ben.
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Usz6 VB 6nkéntes (2017)

Usz6 EB 6nkéntes (2006)

Ifiusagi Uszd EB dnkéntes (2005)
Erasmus hallgaté segitéje (2005)

Fedett palyas Atlétika VB 6nkéntes (2004)
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