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Europass  
Önéletrajz  

 

  

Személyi adatok  

Vezetéknév / Utónév(ek) Hocza Ágnes 

Cím(ek) 6226, Szeged, Vedre utca 7/A 

Telefonszám(ok) 0036/62/546-253 Mobil: 0036/703666619 

Fax(ok) 0036/62/241-177 

E-mail(ek) hocza@jgypk.u-szeged.hu 
  

Állampolgárság magyar 
  

Születési dátum 1974. 10.27. 
  

Neme nő 
  

Betölteni kívánt munkakör / 
foglalkozási terület 

Testnevelő tanár 
Kézilabdázás, sportjátékok, gimnasztika, kötélugrás és Iskolai és népi játékok 

  

Szakmai tapasztalat 20 év felsőoktatás 
 

 

Időtartam 1998-2020 

Foglalkozás / beosztás testnevelő tanár 
Testnevelő tanár, kézilabda szakedző, aerobic oktató, tenisz oktató 

Főbb tevékenységek és feladatkörök Oktatás, edzői munka 

A munkáltató neve és címe SZTE-JGYPK 6721 Szeged, Boldogasszony sgt. 5. 

Tevékenység típusa, ágazat testnevelő tanár 
 

 

Tanulmányok Egyetem: 1994-98' Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest 
Középiskolai tanár Tanári Szak 1998. 
Aerobic oktatói, 2003 
Kézilabda szakedzői diploma, 2004. 
Tenisz oktatói, 2014 

 

 

Időtartam 1998. Magyar Testnevelési Egyetem tanári szak 
2003. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi kar Továbbképző Intézet 
2004. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi kar szakedzői szak  

Végzettség / képesítés Középiskolai testnevelő tanár 
Kézilabda szakedző 
Aerobic sportedző 

Főbb tárgyak / gyakorlati képzés Kézilabdázás 
Sportjátékok 
Gimnasztika 
Kötélugrás 
Iskolai és népi játékok 

Oktatást / képzést nyújtó intézmény 
neve és típusa 

Magyar Testnevelési Egyetem 

  

Egyéni készségek és 
kompetenciák 

Gyakorlatiasság 
Jó szervezőképesség 

  

Anyanyelv(ek) magyar 
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Egyéb nyelv(ek) Német 
Angol 

Önértékelés  

Európai szint (*)  Szövegértés Beszéd Írás 

Német Nyelv  Hallás utáni értés Olvasás Társalgás Folyamatos beszéd  

Angol Nyelv   x  x  x    x 
  

Társas készségek és kompetenciák Jó kommunikációs készség 
Gyors kapcsolatteremtési képesség 
Empátia 
Döntési képesség, határozottság 

  

Szervezési készségek és 
kompetenciák 

Határozottság 
Kitartás 
Kommunikációs készség 

  

  

Számítógép-felhasználói készségek 
és kompetenciák 

Felhasználói szint 

  

Művészi készségek és 
kompetenciák 

Aerobic- Magyar Testnevelési Egyetem 

  

Egyéb készségek és kompetenciák Egyéni sportteljesítmény 
1. 1989-1993 Borsodi Bányász NBI-es kézilabdacsapat tagja 
2. 1994-1998 TFSE NBI/B-s kézilabdacsapat tagja 
3. 1994-1997 MEFOB bajnokcsapat tagja 
4. 1998-2000 Szeged KKSE NBI/B-s csapat tagja 
5. 2008 Domaszéki SK NBII-s csapat tagja 
Edzői sportteljesítmény 
Kézilabda sportágban: 

1. 2016 MEFOB III. hely 
2. 2015 MEFOB II. hely 
3. 2014 MEFOB III. hely 
4. 2013 MEFOB III. hely 
5. 2012 MEFOB III. hely 
6. 2008 MEFOB I. hely 
7. 2007 MEFOB III. hely 
8. 2005 MEFOB III. hely 
9. 2004 MEFOB II. Hely 
10. 2002 MEFOB III. hely 
11. 2001 MEFOB III. hely 
12. 2000 Pedagógus Jelöltek Országos Sporttalálkozója II. hely 
13. 1998-2002-ig NBII-es női kézilabda csapat edzője 

  

Járművezetői engedély(ek) B-típusú vezetői engedély 
  

Kiegészítő információk Testnevelő Tanárok Országos Egyesülete-tag 
  

 


