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1962-ben sziilettem Marcaliban. Az altalanos iskolat sziiléhelyemen végeztem el, kozépiskolai
tanulmanyaimat a fonyodi Karikas Frigyes Gimnaziumban folytattam német specializacios
osztalyban. 1980-ban érettségiztem, és még ugyanebben az évben felvételt nyertem a Magyar
Testnevelési Foiskolara. Jo tanulmanyi eredményem elismeréseként “Koztarsasagi 6sztondijat”
kaptam az utolso 2 évre. Kozépiskolai tanar és gydgytestneveld tanar végzettséget szereztem
1984-ben.

Elsé munkahelyem Budapesten a Gyongyosi lakotelepi Altalanos Iskolaban volt, ahol egy évet
dolgoztam, (1984 -1985) Palyazat Gtjan 1985-ben keriiltem a Juhasz Gyula Tanarképzé Foéiskola
Testnevelés tanszékére tanarsegédi beosztasba. Munkam jobbitasa érdekében elvégeztem az
aerobic edz6 szakot (TFTI, 1995), majd lehetdségem nyilt arra, hogy tudasomat bévitsem és
Tartasjavito prevencios Program oktatdja lettem.(MTETI 1997) Megszereztem ,,Nordic walking
instructor” képesitést is (TFT1 2009).

1998-ban megkaptam a Kar Pro luventute Kivalé dolgozdja elismerd oklevelét, és ugyanebben
az évben adjunktussa neveztek ki.

2010-2011 kollégiumi neveldtanarként dolgoztam a Kar Teleki Blanka kollégiumaban — 2011
szeptemberétdl mint testneveld tanar oktatok a Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar Testnevelés
¢s Sporttudomanyi Intézetében.

Oktatott kurzusaim: gimnasztika, gyogytestnevelés, kotélugras, aerobic, mozgasprogramok,
fitness iranyzatok elmélete és gyakorlata.

Folyamatosan vezetek szakdolgozatokat és tobb TDK dolgozém is orszagos TDK-versenyre
jutott el. Sportszakmai munkam eredményeként 2014-ben aerobic MEFOB versenyen a
csapatom I. helyezést ért el.

A JGYPK Ifjusagi Bizottsaganak elnoke voltam 1998 -2010
Tobb palyazatban €s tananyagfejlesztésben is részt vettem.
2005-2006 tagja voltam a Phare integraciot eldsegité dan —magyar oktatdi csapatnak.

Tagja vagyok a MTA SZAB Sporttudomanyi Munkabizottsaganak.
Erasmus oktatoi mobilitas keretében tobbszor voltam kiilfoldi tanulmanyuton.
MTMT hivatkozas.: https://vm.mtmt.hu/www/index.php?scid=21



https://vm.mtmt.hu/www/index.php?scid=21

