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1977-1985  Sagvari Endre Gyakorlo Altalanos Iskola, Szeged

1985-1989  Radnoti Miklos Gimnazium, Szeged

1991-1996  Juhdsz Gyula Tanarképz6 Fdiskola, Szeged, testnevelés-rekreacio szakos tanar

2000-2002  Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs, kozépiskolai testneveld
tanar

2005-2011  Szegedi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kar, Interdiszciplinaris Tudomanyok
Preventiv Medicina Doktori Iskola, elméleti orvostudomanyok (PhD)
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Oktatoi tevékenység:

Labdaragas, edzéselmeélet, erofejlesztés, uszas, rekreacios és szabadidosportok.

1970. oktober 25-én sziiletett Szegeden. Altalanos iskolai tanulmanyait a JATE Séagvari Endre
Gyakorlo Altalanos iskoldban, a kozépiskolait pedig a Radnéti Miklés Gimnaziumban végezte.
Tanari diplomat 1996-ban, a Szegedi Juhasz Gyula Tanarképzd Fdiskolan (testnevelés-rekreacio)
szerzett, majd 2002-ben a Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Karan egyetemi testnevel6i
diplomat kapott. 2005-ben angol nyelvbdl kozépfoku *C’ tipusi nyelvvizsgat tett. B’ kategorias
vezetdi engedéllyel és alapfoku szamitastechnikai ismeretekkel rendelkezik. 1995-ben sportedzoi
képesitést szerzett atlétikabol és labdarugasbol. 2007-ben UEFA *A’ nemzetkozi edzdéi diplomat
szerzett labdartigasbol.

2010-ben a Szegedi Tudomanyegyetem Orvostudomanyi Kar, Interdiszciplinaris Tudomanyok
Preventiv Medicina Doktori Iskoldjat elvégezte. A PhD disszertacid cime: A rendszeres testedzés
hatasa az egészségi allapotra és az egészségmagatartasra.

24 évig futballozott, meghivast kapott tobb korosztalyos valogatottba, felnott szinten a masod és
harmad osztalyban is jatszott; ifjusagi magyar bajnok és kupagy6ztes, felnétt szinten NB-I1 bajnok.

OB Il-ben vizilabdazott az SZVPSE felnétt férfi csapataban.

1995-98 kozott a Szegedi Elelmiszeripari Féiskolan 6raadé tanarként dolgozott. 1998-2007 kozott a
szegedi Weores Sandor Altalanos Iskoldban tanitott. 2008-6ta a Szegedi Tudoményegyetem,
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetében dolgozik, jelenleg, mint egyetemi adjunktus.

Edz6i tevékenységet folytatott 1998-1999-ben az OB-I férfi Szegedi Beton Vizilabda Egyletnél,
majd 2014-2018 a Contitech Szeged Diapolo Férfi Vizilabda Csapatnal erénléti edzéként dolgozott,
mellyel Euroliga és Magyar Kupa 3. helyezést ért el.

Erdnléti edzoként dolgozott Vajda Attila, Joob Marton és Horvath Gabor kenus olimpikonok mellett
1999 ¢és 2003 kozott, akikkel Eurdpa és Vilagbajnoksagokat nyert.



A Tisza Volan Focisuliban a "95 korosztalynak volt az edzdje, akik az U13 orszagos bajnoksagban 2.
helyezést értek el, a klub torténetének legsikeresebb csapataként. Ebbol a csapatbol 6 korosztalyos
valogatott jatékos keriilt ki. Harman jatszottak hires nemzetkdzi csapatokban. A 2015/16 szezonban a
SZEOL SC U15, majd 2017/18 szezonban a SZEOL SC U17 csapataval a masodosztalya dél-keleti
csoportban bajnoksagot nyert.

2016-t6] a Szegedi Boksz Clubnal erdénléti edzoként dolgozik, 2017-ben Kiss Maté félnehézstilyban
profi magyar bajnok lett, 2018-ban pedig félnehézsulyu interkontinentalis bajnok.

Részvétel palyazatokban, projektekben:

TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011 A 21. szazad kovetelményeinek megfeleld, felsdoktatasi
sportot érintd differencialt, komplex fels6oktatasi szolgaltatasok fejlesztése a Dél-alfoldi Régio
felsdoktatasaban

TAMOP- 6.1.5/2014 Egy 1épés az egészségiinkért - Csongrad Megye egészségfejlesztési programja.

TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0002 Uj generaciés sporttudoményi képzés és tartalomfejlesztés,
hazai ¢s nemzetkozi haldzatfejlesztés és tarsadalmasitds a Szegedi Tudomanyegyetemen

EFOP-3.4.3-16-2016-00014 A Szegedi Tudomanyegyetem oktatasi és szolgaltatasi teljesitményének
innovativ fejlesztése a munkaerdpiaci €s a nemzetk6zi verseny kihivasaira valo felkésziilés

Tudomanyos / szakmai kozéleti tevékenység:

Magyar Sporttudomanyi Téarsasagnak, Magyar edzok Tarsasdganak, Magyar Sportorvos
Tarsasagnak, Kozép Europai Rekreacios Tarsasagnak és a MTA Szegedi Teriileti Akadémiai
Bizottsag Orvostudomanyi Szakbizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsag tagja.

Kiegészito informaciok:

- Afels6oktatasban eltoltott évek alatt szamos szakdolgozat témavezetését, koordinalasat végeztem.
Hallgatoim koziil tobben TDK, OTDK konferencian is szerepeltek.

- Részt vettem Pedagbdgus tovabbképzésben, Instruktorképzésben, mint oktatd. Valamint szakmai
tudasommal hozzajarultam ezekhez a képzésekhez kapcsolodd digitalis tananyagon beliil tobb
fejezet elkészitéséhez:

- http://mvww.jgypk.hu/tamopl3e/tananyag html/eqyeni sportagak/
- http://Iwww.jagypk.hu/tamopl3e/tananyag html/labdajatekok/

- http://mvww.jgypk.hu/tamopl3e/tananyag html/tananyag jatekelm/
- http://Iwww.jgypk.hu/tamopl3e/tananyag html/indooroutdoor/

- http://lwww.jaypk.hu/tamopl3e/tananyag html/indooroutdoor eng/
- http://lwww.jgypk.hu/tamopl5e/tananyag html/Rekreacio 111/

- http://www.jgypk.hu/tamopl5e/tananyag html/ballgames/

- http://wvww.jagypk.hu/tamopl5e/tananyag html/indivsports/



http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/egyeni_sportagak/
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/labdajatekok/
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/tananyag_jatekelm/
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/indooroutdoor/
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag_html/indooroutdoor_eng/
http://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag_html/Rekreacio_III/
http://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag_html/ballgames/
http://www.jgypk.hu/tamop15e/tananyag_html/indivsports/

Kutatasi teriilete: A rendszeres testedzés hatasa az egészségi allapotra és az egészségmagatartasra.
Szakfolyodiratokban, konferencia-kotetekben, digitalis tananyagokban jelentek meg publikacioi.
Jelenleg t6bb publikacié var a megjelenésre.

Publikaciéi az MTMT adatbazisaban:
Publikaciok szama: 23 Kumulativ impakt faktor: 2,45
Eloadasok szama: 7

Publikacidk:
https://vm.mtmt.hu//search/slist.php?nwi=1&inited=1&ty on=1&url on=1&cite type=2&orderby=3

Dla&location=mtmt&stn=1&AuthorID=10026617&pr on=1

Tudomanyos kozlemények jegyzéke
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