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Interju Trénvi Imrével, Magyar Masters sulyemelo bajnokkal

Hogyan és mikor kezdted el a sportoldst?

Mivel sziileim is sportoltak valogatott szinten, igy a sport éS a mozgas szeretete engem is
magaval ragadott. Altalanos iskolaban a testnevelé tanirom javaslatira kezdtem el a
kosarlabdazast. Meg is ragadtam ennél a sportnal, de mivel az edzések eleinte még heti
harom alkalommal voltak, igy a maradék idében cselgancsra és atlétika edzésekre jartam.
Az igazi elkotelezettség kozépiskolaban kezdédott, amikor is a SZEDEAK Kosarlabda
egyesiilet leigazolt. Kormany Zsoltnal kezdtem el az edzéseket, majd Wirth Istvan is
foglalkozott velem. Rajtuk kiviil még szamtalan edz6 kezei alatt edzhettem, mint Antal

Andras, Bonifert Domonkos, és Molnar Csaba. Sokat koszonhetek nekik.

Ezutan az atlétika, mint csaladi
“Orokség” mar lassan hattérbe
szorult, ezt innent6l a nyari
idészakban miiveltem, vagy éppen
versenyek eldtti iddszakban még
kosarlabda edzések el6tt. Az
atlétika  szeretetét  szilileimtdl
orokoltem. Szinte minden

versenyiikre elvittek magukkal,

vagy ¢éppen édasapam edzéseit
néztem végig, aki dobd atléta edzd volt, az akkor még SZEOL-nal. Itt érdemes
megjegyeznem, hogy nagyapam stulyemeld volt, ami késébb visszakdszont sportoloi

palyafutasom soran.
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Milyen ut vezetett a sikereidhez?

Altalanos iskoldban még vegyesen
liztem az atlétikat és a kosarlabdat, igy
szamtalan varosi és megyei atlétikai
versenyt nyertem. El6fordult, hogy
iddsebb

korosztalyt is  sikerilt

legyéznom.  Olyan  versenyre is

emlékszem, mikor Nagy Laszloval, a
késobbi

valogatott  kézilabdazoval

kiizdottiink egymas melletti palyan egy

sprintszamban. Kosarlabdazasban szdmtalan alkalommal jutottunk el teriileti dontdig, de

amire igazan biiszke vagyok az, hogy mar 15 évesen a felnétt csapattal folytathattam

egylitt a nyari alapozast, majd a szezonban mar az 6 edzéseiket is latogattam. 16 évesen

mar felkésziilési tornan is részt vettem veliik, ahol elsé meccsemen 7 pontot sikeriilt

dobnom, ami nagy ¢élmény volt szamomra. Ebben az id6szakban meghivast kaptam egy

tiz napos Nike Basketball Camp-be is Budapestre, ahova 32 tehetséges fiatalt valogattak

Ossze, s ahol sikertilt a top 10 jatékos kozé bekertilnom.

Milyen tanulmanyokat folytattal a sport mellett?

Egyetemi

$ZTE

Bajnoksagot

_ solemizo % (MEFOB),
SZamos
dobogos

sikeres

helyezés  mellett, még

Egyetemi Kupa szerepléseinkkel is
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matematikus szakra,

Sikeresen felvettek a szegedi egyetemre kozgazdasz-programozo-
igy egyértelmii volt szamomra, hogy

Szegeden folytatom a kosarlabdat. Tobbszor megnyertik az
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biiszkélkedhetek. Egyik legemlékezetesebb egyetemi szezonom, mikor a Kosarlabda
MEFOB 3. helyezés mell¢, sikeriilt egy Atlétikai MEFOB bajnoksagon is dobogora
allnom. A negyedik évemet Budapesten folytattam a Corvinuson egyetemen, amikor is
ajanlatot kaptam a SZEDEAK “A” csoportos csapat keretébe. Sajnos tanulmanyaim miatt
ezt nem tudtam vallalni, igy a kovetkezd szezonban a MAFC “B” csoportos csapatanal

jatszottam.

A diploma megszerzése utan Briisszelbe koltdztem, ahol a nyelvtanulas és részmunkaidds
allas mellett eldszor egy helyi csapatnal, majd egy menedzser felkeresésére az ULEB
Kupaban indulé Charleroi Kosarlabda egyesiilet masodosztalyi csapatanal edzettem
végig a szezont. Egy évi kinttartozkodasom utan hazajottem, és mivel korabban letettem
a szikséges kiilonbozeti vizsgakat, tanulmanyaimat a GTK karon folytathattam

kozgazdasz szakon.

Mikor keriilt az életedbe a crossfitt?

Huszonhét évesen abbahagytam
az aktiv kosarlabdazast, és
atlétikara (gerelyhajitas)
valtottam. Felkoltoztem
Budapestre, ahol a Honvédnal
folytattam az atlétizalast. 2016-
ban  megsziint a  dobo
szakosztaly, igy ekkor valtottam
crossfitre, ami béven tartogatott
Uj kihivasokat. 2019-ben elsd

nemzetkozi sikeremet a European Masters Throwdown-on sikeriilt elérnem, ahol

harmadik helyezett lettem, az idén

pedig az ujonnan alakult A Nemzeti
Funkcionalis Fitneszversenyzési
Sportagi Szovetség (NEFFISZ) els6
versenyén a dobogod legfelsd fokara
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mindig is érdekelt, igy év elejélen elterveztem, hogy kiprobalom magam ebben a
sportagban is. A marciusi korlatozasok miatt a versenyz€s varattatott magara, és most
oktoberben sikerult Magyar Bajnoki cimet szereznem Masters versenyen. Ezzel

teljesitettem az Eurépa-bajnoki kvalifikacios szintet is

Melyik volt a legemlékezetesebb versenyed és miért?

Tobb sikeres egyéni és csapat verseny all mogottem, amit tobb honap felkésziilési
1d6szak el6zott meg. Talan most a legértékesebb a legutobbi stilyemelé Magyar Masters

bajnoki gy6zelem, amivel a Masters Europa Bajnokagra is kvalifikaltam magam.

A jelenlegi jarvanyiigyi helyzetben milyen versenyek keriiltek megrendezésre, hogyan
tudtal felkésziilni?
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Erre az évre tervezett versenyek koziil szinte mindegyiken részt tudtam venni.
Felkésziiléseimet mindig képes voltam megoldani. Szerencsére sok sportszeretd és
tamogatd ismer0sOm van Budapesten is, igy tudtak lehetdséget biztositani, hogy

edzésekre jarhassak.

Mik a tovabbi céljaid?

A f6 célom a Masters Sulyemeld Europa
Bajnoksagra vald kijutas, erre késziilok
most. Egyelore a crossfit és sulyemelés
nagyon sok kihivast és sikerélményt ad.
Bizom benne, hogy hamarosan véget ér
ez a vészhelyzet, és minél hamarabb,

ujabb versenyeken bizonyithatok.
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