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Interju Szendy Lillaval, tizenkétszeres magyar bajnok kajakossal

és az Exatlon bajnokcsapatanak szereplojével

Mikor ismerkedtél meg a kajakozdssal?
Egészen kicsi voltam, amikor édesanyam elvitt jazz-
balettozni. Mint minden kislanyt, engem is a tanc €s a balett
érdekelt. De mellette beirattak a sziileim tUszasra is a
testvéreimmel egyiitt. Mikor altalanos iskolas lettem a
ritmikus  gimnasztikdval ismerkedtem meg. Nagyon
szerettem edzésekre és versenyekre jarni. Tehetséges
versenyzOnek tartottam magam, de nehezen baratkoztam
!’ meg a szubjektiv tényezdkkel. Mint tudjuk a pontozassal

értékelt versenyek nem mindig igazsdgosak. Szerettem az egyéni, a dud és a csapatversenyeket is. Mind a

harom kategéridban tobbszor nyertiink varosi, megyei, valamint orszdgos bajnoksagokat. Sajnos egy kisebb
térdsériilés miatt abba kellett hagynom a szeretett sportagamat. Ekkor dontottem el, hogy olyan mozgasformat
valasztok, ahol nem terhelem a labaimat.

A kajakozas viszonylag késén jott az ¢letembe. Testvéreim unszoldsara a kozépiskolai tanulmanyaim alatt,

2011 nyaran mentem le eldszor a vizre. Az6ta gyakorlatilag nem lehet kimozditani a hajobol.

Hogyan tudtad dsszeegyeztetni a tanuldst a sporttal?

A Budapesti Baptista Sportgimnaziumban kezdtem a kozépiskolai
tanulmanyaimat. Tanaraim nagyon tolerdnsan alltak a
sportolokhoz, ugy allitottdk Ossze az orarendeket, hogy tudjunk
edzésekre jarni. A déleldtti és a délutani tréningeket egyszer sem
kellett kihagynom. Ha véletleniil valami oknal fogva hidnyoztam,
mindig segitettek a felzarkozasban és a potlasban is.

A sport mindig is az életem része volt, igy biztos voltam benne,
hogy ezen a vonalon szeretnék tovabbtanulni. A batyam a Szegedi
Tudomanyegyetemen tanult és engem is ide vezetett az utam. A

dontésem meghozasaban tehat nagy szerepe volt a testvéremnek,

akitol csak jokat hallottam a Juhdsz Gyula Pedagégusképzd Karrol.
Sport- és rekreacidszervezd szakra jelentkeztem, ahol most masodéves

vagyok. Az 8szi szemesztert passzivaltattam az Exatlon szereplésem miatt.
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Milyen ut vezetett a profi palyafutisodhoz és a vilogatottsdghoz?
,F' A korosztalyomban tobb magyar bajnoki cimet is
sikeriilt szereznem. Mindig aldzatos munkat
végeztem, amiben a testvéreim is sokat
segitettek. Ok is kajakoznak és sikeresek ebben a
sportagban, tobbek kdzott ez motival engem is.

2016-ban  kijutottam az ifjusdgi  Eurdpa

bajnoksagra, amit Bulgdridban rendeztek meg.

Két bronzérmet szereztem  parosban  €s
négyesben. 2017-ben a szerbiai ifjisagi Eurdpa bajnoksagon vettem részt, ahol négyesben sikeriilt a dobog6
harmadik fokara felallnunk.

Ezek utan keriiltem be az U23-as mezénybe, ahol még
keresem Onmagam, hiszen ez egy ,,0téves” korosztaly
(18-23 éves korig). Nem egyszerli ebben a periddusban,
de ugy érzem, hogy jol haladok, sokat fejlodtem. Még
sok id6 kell ahhoz, hogy nemzetk6zi versenyeken is
szerepeljek, de azért dolgozom és edzek, hogy ez minél
hamarabb  megvalosuljon.  Sajndlom a tavalyi

versenyszezont, mert ott nagy esélyt lattam arra, hogy
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kijussak mind az Eurdpa-, mind a vilagbajnoksagra, de a

virushelyzet kdzbeszolt.

Hogyan és miként tortént az Exatlon felkérés?

— Tavaly julius kozepén Szolnokon voltam egy edzdtaborban.
b Egyik edzésem utan lizenetet kaptam az Instagrammon. Egy

hoélgy irt ram, és egy magyarorszagi szépségversenyre invitalt.

Nagyon meglepddtem a felkérésén és mondtam neki, hogy a

jelenlegi életvitelembe egy szépségverseny nem fér bele.

Ekkor kérdezte meg, hogy esetleg az Exatlonban valo

szereplés érdekelne-e. Figyelemmel szoktam kdvetni a miisort,
mivel sporttal kapcsolatos, igy természetesen igent mondtam.
Az eredményeimrdl kérdezett. Mivel mar akkor tizenkétszeres magyar
bajnok, valamint haromszoros ifjusagi Europa-bajnok bronzérmes voltam,

nem is kérdezett tobbet, mondta, hogy helyem van a
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bajnokcsapatban. Telefonszamot cseréltiink és vartam, hogy hivjanak. Nyar
végén meg is csorrent a telefonom, taldlkoztam a stabbal és tobb kor utan

végiil bekertiltem az indul6 csapatba.

L 5 VS a—

Hatalmas élményeket élhettem 4t Dominikan, és egy
cseppet sem banom, hogy feldldoztam a kajakozast.
Mivel az edzéseket ki kellett hagynom, a valogatottbdl is
kikeriiltem, de ugy éreztem, ilyen lehetdséget nem
hagyhattam ki.

Sosem gondoltam volna, hogy egy ilyen szereplés kell
ahhoz, hogy megismerjem sajat magamat. Sokat

tanultam magamrol és ugy érzem, hogy a jatékban valo

szereplésemmel kaptam egy ,,tiikrot”, hogy milyen tulajdonsagaim vannak, mik a hataraim, milyen vagyok
emberileg, hogyan tudok alkalmazkodni méasokhoz. Nagyon jol éreztem magam, csak jokat tudok mondani
réla. Sok pluszt kaptam és ugy érzem, hogy mas emberként hagytam el a misort. Minden sportember a
gyOzelemre torekszik. Bennem is tombolt a bizonyitasi vagy, mivel azonban nem tudtam milyen kozegbe és
teriletre érkezem, nem tudtam mire szamithatok.
A jatékom kétharmadanal mélypontra keriiltem, mivel két hétig nem hoztam pontot a csapatnak, és akkor azt
az idészakot nagyon nehezen éltem meg. Azt éreztem, hogy a csapattarsaim nincsenek mellettem és mar nem
biznak a jo teljesitményemben. Akkor még a jatékot is elfelejtettem élvezni, mert semmi jo dolog nem tortént
velem. Egyediil éreztem magam. Janka és Krisztian
alltak mellettem, akiknek sokat koszonhetek. A masik Ot
ember viszont kicsit eltavolodott tolem, mert hatraltattam

Oket és ezt rosszul éltem meg.
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Mikor ért véget a jatékban valo szereplésed?

Minden héten egy parbajon dolt el, hogy ki fog kiesni a jatékbol. El0szor a piros és a kék csapat kiizdelme
dontotte el, hogy melyik csapatbol kertiltek ki a parbajozok. A leggyengébb statisztikai ponttal rendelkezd
jatékos parbajozik. Lilkoval hasonlo volt ez az értékiink, csak annyi volt a kiilonbség, hogy nekem tobb nyert
meccsem volt. fgy 6 volt a fix parbajozo. Mivel Krisztian volt a legjobb statisztikai értékkel rendelkezo
versenyzd, engem jeldlt meg ellenfélnek. Mindig a csapat érdekeit néztiik, igy szdmitottam arra, hogy én
leszek a parbajellenfél. Nem érintett rosszul, de azért féltem, hogy ki fogok esni. Nekem volt két medalom,
amit felhasznaltam, de még ez is kevés volt ahhoz, hogy benn maradjak. Osszességében nem vagyok
csalddott, mert két honap alatt csodalatos élményekkel gazdagodtam egy csodélatos helyen és rengeteget
tanultam az alazatrdl, a kozosséghez vald alkalmazkodésrdl és nem utolsd sorban arrdl, hogy a végsdkig

kiizdent kell.

Mik a tovabbi céljaid?
Az Exatlonba torténd szereplésem hozott egy ujabb lehetdséget. '—.__\
Jelentkeztem a TV2 Akadémiara, riporter szakra. Ezt probalom majd

Osszeegyeztetni az egyetemmel. Ez felndttképzés, ami egyéves ¢és

terveim kozott szerepel, hogy az aktiv sportolas utan a média vilagaban
helyezkedjek el. Szeptember 6ta a Szegedi Tudomanyegyetemen passziv
hallgaté vagyok. Szerettem volna mar a tavaszi félévtdl ujra aktiv lenni,
de a tantargyfelvételi iddszakrol lecsusztam, igy csak szeptembertdl kezdem ujra az egyetemet.

Jelenleg az egyéni felkésziilésem zajlik edzdi segitséggel. A valogatott csapat jelenleg Dél-Afrikaban
edzdtaborozik, ahova sajnos nem tudtam elmenni. Prébalom utolérni magam, hogy minél hamarabb
visszakeriiljek a csapatba és a versenyszezonra visszanyerjem a formamat. Bizom benne, hogy majusban
elkezdédhet a bajnoksag és a lehetd leghamarabb be szeretném bizonyitani, hogy ujra helyem van a
valogatottban. Tavolabbi célom, hogy a kovetkez6 olimpiara kijussak, de ehhez még sokat kell dolgoznom.
Szeged, 2021. 03. 31.

Készitette: Dobo Andrea
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