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Interju Szabé Krisztian, Eurdopa bajnok bronzérmes és a 2002-es téli olimpiai

jatékokon részt vevo gyorskorcsolyazoval, utanpotlas valogatott edzovel

Mikor ismerkedtél meg a korcsolydzdssal?

Egészen kicsi voltam, amikor sziileim kivittek a debreceni jégpalyara és ott
ismerkedtem meg a korcsolyazassal. Mivel édesapamat munkaja a
varoshoz kototte, gyakran megfordultunk ott. Nem jarattak tanfolyamra,
csak kedvtelésbdl csuszkaltam a jégen. Amikor anyukdm dolgozott,
apukam Vvitt le minket a testvéremmel, és amig 6 a feladatait végezte, mi
¢lveztiik, hogy korcsolyazhattunk. Természetes kozegnek szdmitott nekiink

a jég ¢és gyorsan meg is tanultunk biztonsagosan kozlekedni rajta.

Viszonylag hamar a szivemhez nétt ez a sport.

Hogyan tudtad osszeegyeztetni a sportot az iskolaval?

Altalanos iskolaban még ezzel nem volt semmi probléma, hiszen akkor még nem voltam aktiv
sportold. Kozépiskolaban mar nehezebben fogadtak a tanaraim, a versenyek és az edzétaborok miatt
tobbszor hidnyoztam. A szalagavatomat is kénytelen voltam kihagyni, akkor éppen Olaszorszagban
versenyeztem. Azért mindig igyekeztem arra torekedni, hogy megtalédljam az egyensulyt. Altalaban
Osszebirtam egyeztetni az edzéseket €s az iskolai elfoglaltsdgaimat. A kozépiskolai tanulmanyaim
utan felvételt nyertem a debreceni tanitoképzé foiskolara, majd Pécsre jartam testneveld tanari
szakra. Ezzel parhuzamosan szereztem meg a jégkorong edzdi, torna edz6i, valamint gyorskorcsolya
edz6i papirjaimat. A felsdoktatdsban oktatoim nagyon pozitivan alltak a versenyzdi karrierem

sikereinek megvalositasahoz, ezért szerencsésnek érzem magam.

Milyen ut vezetett az Olimpidig?

A 2002-es Salt Lake City téli olimpiara sikeriilt megszereznem az
indulas jogat. Azonban nagyon nehéz és hosszi ut vezetett odaig.
Altalanos iskolaban

orszagos  didkolimpidkon

sok érmet szereztem, és

akkor hivtak hivatalosan
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gyorskorcsolyazni. Ekkor mar az elsé évben meghivtak a korosztalyos valogatottba. Innentdl kezdve
ivelt felfel¢ a sport palyafutasom. 1998-ban szeretett volna a magyar csapat kvalifikalni az olimpiara,
de akkor sajnos az nem sikeriilt. Négy évvel kés6bb, 2002-ben viszont a magyar csapat képviselhette
hazankat a téli olimpian. Rengeteget edzettem a csapattal €s kiilon is, hogy a lehetd legjobb formaba
hozzam magam. Sokat kellett magamra hagyatkoznom, mert akkor még Magyarorszagon ez a
sportag nem volt olyan magas szinten, nem voltak képzett edzék, mint mostanaban. Igazadbol a mi

korosztalyunk volt az, aki kijarta ezt az utat és rengeteg mindent megtapasztalhatott.

Mikor hagytad abba az aktiv versenyzést?

Az olimpia utdn még egy évet korcsolyaztam, de azt
mar a levezetd idészaknak nevezem. 2003-ban
hagytam abba az aktiv versenyzést, és ezzel egylitt

indult el az edz6i karrierem. Igazabol mar az olimpia

évében 2002-ben és 2003-ban is sokat jartam le
Szegedre, ahol az utanpoétlas korosztallyal kezdtem el
foglalkozni. Ez nehéz idészak volt, hiszen parhuzamosan késziiltem a versenyeimre és mellette edz6i
feladatokat is végeztem. Az els par év nagyon nehéz volt, hiszen egyediil voltam, masok segitségére
akkor még nem szamithattam. A sportag népszertsitésén is dolgoztam. Kerestem a megfelel6 utat,
kidolgoztam a médszereimet, az edzésprogramokat, és azon munkalkodtam, hogy a lehetd legjobban

miikodjon a sportag oktatasa.

Jelenleg milyen korosztallyal foglalkozol?

A Szegedi Korcsolyazd Egyesiiletnél dolgoztam
2003-t61 2019-ig, 2010 o6ta a Magyar Utanpotlas
i Vialogatottnak vagyok az edzdje. A tavalyi évben
sikertilt a valogatottnak olyan szintre jutni, és annyi
edzést  kellett tartani, hogy nem tudtam

Osszeegyeztetni a szegedi klubmunkdt a pesti

edzéseimmel. Ekkor kellett dontést hoznom, hogy

melyiket folytatom tovabb, igy a szOvetség kérésére

felkoltoztem Budapestre. Onnantol kezdve a szegedi
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tdmogattam €s tdmogatom a mai napig is. Mivel az utanpotlas valogatott ugrodeszka az olimpiai
keretbe valo Keriiléshez, igy a nalunk 1év6 versenyzoknek olyan szintre kell keriilniiik, hogy utana at
tudjanak Iépni az olimpiai keretbe. Az idei szezonban hét versenyzot neveztiink meg, akinek ez
sikertilt. Koziiliik a szegedi Somogyi Maja versenyz6 kertiilt be az Eurdpa-bajnoki és a Vilagbajnoki
keretbe. Jelenleg a vilagbajnoksagra nevezett ndi versenyzok koziil harman a Szegedi Korcsolyazo
Egyesiilet versenyz6i. Mivel 0k az én szarnyaim alatt nevelkedtek, nagyon biiszke vagyok rajuk. A
fiak koziil szegedi Olah Bence, Nogradi Bence és Jaszapati Péter, 6k szintén az olimpiai keret tagjai.
Ugy gondolom, hogy a szegedi vonal tovabbra is jol miikodik és a jovében is tobb sportold fog

meghivast kapni majd a valogatottba, utana esetleg az olimpiai keretbe.

A jelenlegi helyzet hogyan hat a versenyzdidre,
valamint a munkddra?

Szerencsés helyzetben vagyunk, mert a Covid alatt
végig tudtunk edzeni. Sem az elsd, sem a masodik
hullam alatt nem kellett nélkiilozniink a jeget. A
jégpalyak nyitva tartottak, és a megfeleld szabalyok
betartasa mellett, zavartalanul tudtunk dolgozni.

Edzettiink, edzoétaborokat tartottunk, haladtunk a
feladatokkal. Amit negativumként megemlitenék, nemzetk6zi versenyeken nem tudtuk
megmérettetni magunkat. Gyakorlatilag eltelt egy év tgy, hogy a junior valogatottunk nem
versenyezhetett. De sokat edzettliink és minden versenyzOm szépen fejlédik. Bizom benne, hogy a

sok edzésmunka a lehetséges versenyidészakban majd megmutatkozik.

Készitette: Dobd Andrea, 2021. februar 28.
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