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Interju Simon Péter Europa-bajnok bronzérmes triatlonistaval

Mikor ismerkedtél meg a triatlonnal?

Kisgyermekkoromban a labdartigas érdekelt és
mar akkor tudtam, hogy majd azzal szeretnék
foglalkozni. Altalanos iskolaban az atlétikaval
ismerkedtem meg, amely nagyon megtetszett.
. Sokat jartunk versenyekre, ahol tobbek kozott
futdoszdmokban is indultam és szép eredményeket
értem el. Ennek ellenére a labdartigasnal
maradtam ¢és tizen6t éven keresztiil csak fiives
palyan futottam. Tizenhét éves koromban egy
probajaték keretein beliil vettem részt a felcsuti

Puskas Ferenc labdarigd akadémian, de végiil

nem nyertem felvételt. Ezt nagy kudarcként éltem meg, mert tovabbra is tigy gondoltam, hogy a
labdartagas az én utam. Kitart6 és szorgalmas edzésmunkat végeztem mindig.

2013-ban egy teremlabdartigd tornan elszakadt a jobb térdemben az egyik keresztszalag, amelyet
komoly miitéti beavatkozas kovetett. Hossza rehabilitacié vart ram, ahol a futas fontos szerepet
jatszott. Az életemben egyre inkdbb ez a mozgasforma lett a meghataroz6. Miutan teljesen
felépiiltem, beneveztem egy félmaraton versenyre. Az ott nyujtott teljesitményem feliilmulta az
elvarasaimat és végiil gy dontottem, sportagat valtok. Ugyanakkor elmondhatom, hogy nem csak a
jo eredmény miatt dontéttem igy, hanem azért is, mert nagyon megtetszett a kozeg. A futast kicsit
egyhangunak éreztem, ezért arra gondoltam, hogy kiprobalom a triatlont.

2015 tavaszan mentem le az els6 edzésemre a jelenlegi klubomhoz, a Szegedi Titan TC egyesiilethez.
Mar az elején nagy szeretettel fogadtak. Sokat koszonhetek edzéimnek, akikkel a mai napig is egylitt
dolgozom. Farkas Istvan segit a versenyekre valdo nevezésben és az adminisztracids teenddimben,
emellett az Uusz6 edzéseimet is koordinalja Balla Petivel egyiitt.

Plesz Botond az er6nléti tréningjeimet feliigyeli, valamint a

kerékparos ¢€s futdedzéseim terveit allitja Ossze. A futas mellett a
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kerékparozast IS nagyon élveztem és gyorsan nyeregbe is razoédtam. Az uszas eleinte nem volt
ennyire testhezallo. Emlékszem, az els6é 50 méteres gyorsuszast kovetden meg kellett allnom a falnal,
nehogy megfulladjak. Nehéz volt feldolgozni, hogy bizony nagy lemaraddsom van ebben a
sportagban. Hossz(i honapokon keresztiil mindig leghatul Gsztam, mert folyamatosan lekoroztek a

nalam joval fiatalabb versenyzok.

Hogyan tudtad osszeegyeztetni a sportot a tanulassal?

A felséoktatasban toltott évekrol a legtobb embernek a bulik, a vizsgak és a szerelmek jutnak eszébe.
Nekem két dologrol szolt ez az idGszak: a tanulasrol és a sportrol. Reggelente, mikor bementem az
elsé oraimra, mindig ,karikasak” voltak a szemeim csaktgy, mint a legtobb csoporttarsamnak. A
kiilonbség csak annyi volt, hogy én nem szorakozni voltam el6zd este, hanem a hajnali iszasnél az
usz6szemiivegem hagyta ott a nyomot. A tandrakat nagyon élveztem kiilondsen akkor, mikor olyan

elméleti vagy gyakorlati anyagot vettiink, amit a sajat edzéseim soran tudtam hasznositani.

Az iskolai kotelezettségeimet mindig
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komolyan vettem ¢és igyekeztem becsiilettel

helytallni, de amint eljott a délutan, egybdl

f* A
A
haza indultam, hogy -elvégezhessem az A ?‘_""/"
aznapra kiirt edzéseimet. A hétvégéim a |
versenyekrdl szoltak, de ezeket egyaltalan
nem banom. Jo szivvel tekintek vissza erre [ Bie h! - : ~ 1.7 o £uropean
az idOszakra, hiszen lehet, hogy nem én ' aathin

voltam a legnagyobb ,party-arc”, de szert

tettem ¢életre sz6lo  baratsdgokra  és

¢lményekre is.
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Mik a tovabbi céljaid?

Az egyik 16 célom mar a kezdetektdl, hogy kijussak a minden évben

Miéta vagy vialogatott ebben a sportagban?

Mikor elkezdtem a triatlont, szinte egybdl
korvonalazddtak a terveim, illetve azok a célok,
amiket el szeretnék érni ebben a sportagban. Az
egyik ilyen cél az volt, hogy a hazamat képviseljem
nemzetkozi versenyeken. Ez sikeriilt is 2019-ben,
amikor részt vettem a Daniaban megrendezésre
keriil6 duatlon EB-n. Sajnos a verseny nem ugy
sikeriilt, ahogy elterveztem, de még ugyanebben az
évben egy triatlon EB-n bronzérmet tudtam
szereztem a korosztilyomban, ami a mai napig
felejthetetlen élmény szdmomra.

Tovabbi terveim kozott szerepel, hogy minden évben
legalabb egy nemzetkdzi versenyen részt vegyek,

ami, ha minden jol megy, idén is sikeriilni fog majd.

megrendezésre keriild hosszutavu triatlon (Ironman) vildgbajnokségra, SI M l—l—l

melynek Hawaii a helyszine. Az idei megmérettetéseken szeretnék

kvalifikalni erre a versenyre. A tovabbi céljaim, hogy évrol-évre

TRIATLONISTA

—]
[T]

jobbnal jobb eredményeket hozzak ki magambol, és minél tobb szép ;D

sportélménnyel gazdagodjak az elkovetkezd évek soran.

Szeged, 2021. majus 31.

Készitette: Dobo Andrea
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