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Interju Nacsa Gaborral, tobbszoros magyar bajnok és

kupagyoztes roplabdazoval

Mikor ismerkedtél meg a roplabdazdssal?

A szegedi Lila iskoldba jartam, ami ma mar
TEAMBR [FAIR PLAT VoLLEVEALWAY | 1 , . I , r .

=3 Jozsef Attila Altalanos Iskola néven ismert.
Negyedik osztalyos koromban szerettette meg

velem ezt a sportagat D6zsa Erzsébet tanarnd. A

az oktatasara. Minden labdajatékhoz volt
,' ‘ = = .": = | ¢érzékem, de a roplabdazasban tudtam teljesen
kiteljesédﬁ; Tanéraim tehetségésﬁék tartottak, igy mar a délutani foglalkozasokra, edzésekre is
szivesen jartam. Jelenleg is nagy hangsulyt fektetnek a roplabda oktatdsara ebben az intézményben,
¢€s a mai napig is itt rendezik az orszagos utanpotlas mérkdzések tobbségét.

Mivel az iskolankban ez volt a kiemelt sportag, igy nem volt kérdés, hogy mit valasszak. Mindig

nagy szeretettel jartam Titkos Lajos bdacsi, egykori neveld edzOm tréningjeire.
Hogyan tudtad osszeegyeztetni a tanulast a sporttal?
Altalanos és kozépiskolaban nem volt gondom ezzel. Mivel a Lila iskolaban ez volt a f6 profilunk,

igy mindig meg tudtam oldani az orékra vald felkésziilést. A kdzépiskolai tanulmanyaimat a Radnoti

Miklos Gimnaziumban kezdtem, ahol a
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tanaraim segitkész ¢és tolerans hozzaallasa

tdmogatoan hatottak ram. E mellette persze

figyeltem a tanulményi eredményeimre is.

Szegedi Tudomanyegyetem

Cim: 6720 Szeged, Dugonics tér 13.
www.u-szeged.hu
www.szechenyi2020.hu



EFOP-3.4.3-16-2016-00014

A neheze a fOiskolds években jott. Igazdbdl ott is csak akkor, amikor eligazoltam Szegedrdl.
Kecskemétre kellett atjarnom edzésekre, igy sokszor az egyetemi ordimra nem tudtam bemenni. Az
SZTE JGYPK TSTI pedagogusai nagyon pozitivan alltak a sportpalyafutdsom kiteljesedéséhez, de
egyre kevesebb kurzust tudtam teljesiteni a hidnyzdsaim miatt, igy sajnos a felsdoktatasban a

tanulmanyaimat megszakitottam.

Fino
S

Milyen ut vezetett a profi palyafutdsodhoz és a vilogatottsaghoz?

Késon érd tipus voltam. Ezért fordulhatott eld, hogy én csak akkor keriiltem be az utdnpotlas
valogatottba, amikor a tobbi velem egyidds srdc mar a sokadik egyiitt eltoltétt évén volt tal.
Meglepden tapasztaltam, hogy a szegedi felndtt csapatba hamarabb keriiltem be, mint az utanpotlas
véalogatottba. Tizenhat éves koromba sikeriilt elérnem, hogy az akkori Medikémia Szeged csapataba
edzhessek. Ennyi id6sen ez nekem hatalmas 10kést adott a céljaim eléréséhez. Kozelebb keriiltem az
almaim megvalositdsahoz. Nagyon boldog voltam, hogy részese lehettem az utolsé 2001-es Magyar
Kupa gybzelemnek. Sajnos a kovetkezd évben a fO szponzor kivonulasa miatt a csapat legjava

eligazolt, igy szinte csak mi fiatalok
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maradtunk. Ekkor nekem nem az szamitott,

hogy mennyi pénzt kapok a sportolasért,
hanem inkdbb az, hogy jatszhassak.
Szerencsére elmondhatom, hogy a gimndzium

utolsé évében mar a szegedi roplabda csapat
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kezd6 jatékosa lehettem. Ekkor a szegedi csapat els osztalyban jatszott még. Szamtalan komoly
mérkdzések sorozata kovetkezett, ahol folyamatosan jatékba lendiiltem, és egyre jobban ment a
roplabdazas. Ereztem, hogy jo uton jarok. Egyre tobb énbizalmam lett, felszabadultan jatszottam, és

ez meg is hozta a gylimolcsét.

izzasprint.hu
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Tobb elsd osztalya csapat is megkeresett. Szerettem Szegeden jatszani, de tudtam, ha tovabb akarok
fejlédni, akkor 1épnem kell. Ekkor igazoltam a Kecskemét csapatahoz tizennyolc évesen, s harom év
alatt Magyar Bajnoki cimet és Magyar Kupa bronzérmet gytijtottem be.

Mindig is érdekelt, milyen lehet kiilfoldon jatszani és élni. Igy éltem a lehetdségekkel, és tobb helyen
is megfordultam: Ausztria, Németorszag, Svajc, Finnorszag, késébb pedig Libanon. Kdzben voltak
magyarorszagi visszatéréseim is. Nagyon biiszke vagyok arra, hogy Kaposvaron szereztem meg az
els0 Magyar Bajnoki cimet, majd ugyanebben az évben Magyar Kupa arannyal zartuk. Ezt a
duplazast késobb a kecskeméti egyesiiletemmel is sikeriilt elérniink.

A teremrOplabdazas mellett szeretném megemliteni, hogy strandroplabdézasban is két bajnoki cimet
tudhatok magaménak. Es amire igazan biiszke vagyok, hogy a cimeres mezt is felhizhattam a
homokos palyan.
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| 2018 januarjaban tortént egy sajnalatos
| sériilésem. Keresztszalag szakadas torte
| ketté a profi palyafutasomat. Valaszt el6tt
] alltam. Felépiilés és a hossza rehabilitacio
utan visszatérek a profi roplabddzashoz,
vagy pedig belevetem magam az elétte

mar dédelgetett edz6i munkéba.

i | Az utobbit valasztottam, ami nagyon jo

dontésnek bizonyult. Békéscsabarol megkerestek, és edz6i munkat ajanlottak. Jelenleg utanpotlas

kort lanyokkal foglalkozom tobb korosztalyban. U15 és U19-21 csapatok edzéseit vezénylem.
Maga a jatéktol teljesen nem tavolodtam el, hiszen a sériilésem utdn 1021 nap utan Iéptem ujra
parkettara Szeged szineiben. Amint idém engedi ¢és nincs hétvégén mérkézésem az
utanpotlas csapataimmal, szivesen csatlakozom a srdcokhoz. Az elsdbbséget természetesen mar
az edzdi tevékenységem ¢élvezi, ez a munkam, ebben szeretném hosszitavon megtaldlni

a szamitasaimat.
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Mik a tovabbi céljaid? ' SN
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Szeretnék minél tobb kislanynak segiteni

céljaik elérésében, minél tobb kivalod jatékost
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faragni belOliik, de nagyon fontos szdmomra, hogy jol érezzék magukat, és egy Osszetartd

kozosségeket alkotva egymasért kiizdjenek a palyan!

Keészitette: Dobo Andrea
Szeged, 2021. 01. 31.
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