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Interju Daka Zsofia tobbszoros magyar bajnok evezossel

’ Mikor ismerkedtél meg az evezéssel?

_. Egészen kiskorom o6ta az életem része a sport. Rengeteg mindent

kiprobalhattam mar. Altalanos iskolds éveimben usztam, fociztam,
kosaraztam, jogaztam, néptancoltam, moderntdncoltam, mazsoretteztem,
kyokushin karatéztam. Amikor elkezdtem a kozépiskolat, akkor

ismerkedtem meg az evezéssel.

Hogyan tudtad osszeegyeztetni a sportot a tanuldssal?

Sajnos nem teltek jol az éltalanos iskolas éveim, mert

nehézségeim adodtak a beilleszkedéssel és a tanuldssal

Is. Ezért a sport szdmomra akkor, és most is a .~ SEoly
menedéket jelenti. Nagyon vartam, hogy elmehessek
edzeni, mert ott felszabadultnak éreztem magam.

Szerencsére mindig sikeriilt Osszeegyeztetnem az
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iskolat az edzésekkel. Mar ekkor megtanultam, hogyan gazdalkodjam éz idémmel, hiszen tobb
sportot is iztem parhuzamosan és mind ezek mellett még hangszereken is tanultam jatszani. Még
nyolcadik osztalyban ugy éreztem, hogy megtalaltam életem sportjat, a karatét. Mikor elballagtam,
ujabb ajtok nyiltak meg eldttem, mivel a szegedi Gabor Dénes kozépiskolaba keriiltem be sportedz6
szakra. Az akkori testneveld tanaromnak koszonhetem, hogy megismerkedtem az evezéssel. Minden
6rajan a maximumot probaltam kihozni magambdl. Arra térekedtem, hogy a legjobb legyek. Ezt
észrevette a tandrom, igy javasolta, hogy menjek le a vizi telepre, és probaljam ki az evezést, mert
ugy latja, sikeres tudnék lenni benne. Megfogadtam a tanicsat és le is menetem. Szerelem volt els
latasra. Elmagyarazhatatlan érzés a vizen lenni. Itt tényleg minden egyes edzésen és versenyen
legy6zhetem az egyetlen embert, akivel folyamatosan versengenem

kell, sajat magamat.
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Midta vagy vidlogatott ebben a sportagban?
Lassan 6t éve, hogy elkezdtem ezt a remek
sportot a Szegedi Vizisport Egyesiiletnél, és
mar négy ¢éve folyamatosan sikeriilt
bekerlilndm a vélogatott keretbe. Bar sosem
szerettem ezt az emberek orra ald dorgolni,
hiszen még nagyon az utam elején jarok. A

kezdetektél nagyon sokat koszonhetek

edzOmnek, Dani Zsoltnak. Amikor a

motivaciom aldbbhagyott, vagy rossz passzban éreztem magam, 6 folyamatosan biztatott, €s
megerdsitett abban, hogy jo versenyzé vagyok. Mindenben tdmogat a mai napig, €s probalja kihozni
bel6élem a maximumot. Nagyon halas vagyok neki ezért.

Tobb magyar bajnoki cimet sikeriilt mar szereznem mind vizen, mind szarazfoldon is ergo méterben.
A legbiiszkébb az idei ergo méteres orszagos bajnoki eredményemre vagyok, hiszen nem elég, hogy
sikeriilt a dobogd legmagasabb fokara allnom, de felkeriiltem a cstcstartok tablajara is. Ezzel az
eredményemmel, megnyertem volna az idei U23-as vilagbajnoksagot, de sajnos a jelenlegi helyzet
miatt ez elmaradt. Nemzetkozi viszonylatban minden évben rész vettem korosztalyos Eurdpa-
bajnoksagokon, illetve vilagbajnoksagokon is. Ezen kiviil évente rendeznek Bledben egy nemzetk6zi
versenyt, ahol mar 6tszor sikeriilt a dobog6 legfelsd fokdra felallnunk. A legjobb eredményiinket
2019 majusaban értiikk el Essenben, ahol nyolcas hajoban sikeriilt a hatodik helyen végeztiink az
ifjusagi Eurépa Bajnoksagon. Sajnos a magyar evezés még messze nem olyan sikeres, mint
kiilfoldon, de hiszek benne, hogy kemény munkéval a felndvekvd nemzedéknek ezen sikeriil majd

valtoztatnia.

Mik a tovabbi céljaid?

En mindig is céltudatos ember voltam. A

legnagyobb célom két éve fogalmazodott meg

értek és nehezebben tudtam beilleszkedni, mint a
tarsaim. A testnevel§ tanari palya nagyon érdekel,
ha majd egyszer felhagyok az élsporttal. A sportban

a legnagyobb célom, hogy megmutassam, kemény
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¢s kitartd, alazatos munkaval barkibdl lehet hires sportolo.

Keszitette: Dobo Andrea
Szeged, 2021.04.30.
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Nem titok, hogy az egyik legnagyobb
vagyam, hogy a 2024-es parizsi olimpidn
szerepelhessek. Szerencsére erre redlis
es¢lyeim vannak, mert idén sikeriilt
bekeriilndm a valogatott keretbe. Az aktiv
sport utani terveim kozott szerepel, hogy
¢én is Exatlon versenyzd lehessek. Nagyon

érdekel a média vilaga, ott is szivesen

~ kiprobalnAm magamat. Tudom, hogy

lehetetlen nem Iétezik, csak gyenge akarat.
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