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Beszélgetés Armai Zita Kinga, az SZTE valogatott

rer

vizilabdazo6javal a Junior Vizilabda Vilagbajnoksagrol
(Madeira 2019. 09. 9-15.)

Riporter: Dob6 Andrea

(D.A)) Hogyan sikeriilt a felkésziilési iddszak a vilagbajnoksdgra?

(A. Z. K.) A felkésziilés julius 15-én vette kezdetét. 8 hétig készitettek benniinket Faragd
Tamés és Petévary Zsolt egyiittese a megmérettetésre az arany reményében. Mindekozben
osszemértiik erénket az orosz, olasz junior, tovdbba a kinai felndtt valogatottal. Ugy

gondolom, sikeres par hetet tudhatunk magunk mogott.

Szeptember 9-én kezdddott a vilagbajnoksag. Mikor utaztatok ki a helyszinre? Hogyan telt
az elsé nap?

Reggel 5:45-kor indult a gépilink a Liszt Ferenc reptil6térrol. Szept. 7-ét irtunk, amikor is
megérkeztiink célallomasunkra délutdn 2 orakor. A Pestana Hotelben voltunk elszallasolva.
Fantasztikus egy szélloda. Gyonyori helyen helyezkedik el, tovabba rengeteg szolgaltatast
nyujtott. A kényelemrél nem is beszélve. Nyugodt szivvel ajanlom barkinek, aki ugy
gondolja, hogy a nyaralasat itt szeretné tolteni ezen a pompéas szigeten.
Miutan elfoglaltuk szallashelyiinket, megebédeltiink majd ezt egy ropke csendespihend
kovette. Este 7-t6l volt egy atmozgatd edzésiink, ezek utan megvacsordztunk ¢és eltettiik

magunkat masnapra.

A verseny elotti utolsé napot mivel tiltottétek?
Vasarnap reggel koran keltiink, mert 9-re mentiink az uszoddba. Ezen a napon 2 atmozgato

edzésre kertilt sor.

Hogyan sikeriilt az els¢ mérkdzés?

Hétfon kezdetét vette a vilagbajnoksag.
Reggel 9-kor csaptunk Ossze az
ausztralokkal. Ez egy igencsak fontos
mérk6zés volt szamunkra. Végig fej-fej
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mellett haladtunk, a végén pedig sikeresen mi jottiink ki gydztesen. 10-8-ra nyertiink!

A kovetkezo napon ki volt az ellenfél és hogy alakult az eredmény?

Kedden volt a legfontosabb csoportmérkézésiink az amerikaiak ellen. Sajnos kikaptunk a
véghajraban 1 gollal. Sok mult a jatékvezetSkon. Igy a 2. helyen végeztiink a csoportunkban.
Ez azt eredményezte, hogy jatszanunk kellett a 8-ba keriilésért is. Braziliaval jatszottunk,

kisebb-nagyobb hibakkal, de gy6zelmet arattunk.

A tovdabbi mérkozések elott voltak félelmeitek? Milyen ellenfelekkel csaptatok dssze?
Utols6é meccsiinket a japanok ellen vivtuk. Nagyon nemes ellenfélnek szdmitanak az 4zsiaiak.
Hihetetlen mennyire lelkesen képesek jatszani és, hogy milyen fejlédésen mentek keresztiil.
A negyedddntdbe kertilésért Oroszorszagot kaptuk. Tudtuk, hogy egy nagyon erds ellenféllel
allunk szemben. A 1ényegre térve igen hamar letaroltak benniinket és folényes gy6zelmet

arattak. Ekkor vette kezdetét a lavina.

A spanyolok elleni meccs nagy csaloddst okozott?

Tudtuk, hogy nehéz ellenféllel allunk szemben. Eddigi évek tapasztalatai alapjan sokkal
jobbnak bizonyultak nalunk. Csodaval hataros volt, hogy nem jutottak be az els6 4-be. A
meccsen szemmel lathato volt a kiilonbség a két csapat kozott. Tomoren és roviden lealaztak

minket. Minden vereség egy csalodas.

Hogyan zartatok a vilagbajnoksagot?
Utolso napon a 7-8. helyért szalltunk vizbe a kinaiakkal szemben. Feliilkerekedtiink rajtuk és

5 gollal megvertiik Oket.
Sajnalom, hogy a 7. helyen végeztiink. Sokkal tobb volt ebben a csapatban. Ez volt az utolsd

utanpotlas vilagversenyem, jo lett volna éremmel zarni.

A Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet
valamennyi hallgatdja és oktatdja
nevében gratuldlok a teljesitményedhez!
Koszonom a beszélgetést!
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