37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi el6irasokrol

Az egészségiigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek,
valamint a Miniszterelnokséget vezetd allamtitkar feladat- és hataskorérdl szolo 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet 41. § d) pontjdban
meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem el:

1. Altalanos rendelkezések

1. § (1) E rendelet hatdlya kiterjed

a) valamennyi kozétkeztetési szolgaltatdst nyjtd szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra, természetes személyre (a tovabbiakban
egylitt: Kozétkeztetd);

b) a nemzeti koznevelésrdl szolo torvény szerinti nevelési-oktatasi, a szocidlis alapszolgaltatasokat €és szakositott ellatdsokat, illetve a
gyermekjoléti alapellatast ¢és a gyermekvédelmi szakellatast biztositd, valamint a fekvobeteg-ellatast nyUjtd intézményekre (a
tovabbiakban egylitt: Intézmény).

(2) Azon Intézmény, amely sajat, miikodd f6z6konyhdval rendelkezik €s a kozétkeztetési szolgaltatast ennek keretében biztositja, az (1)
bekezdés a) pontja szerinti Kozétkeztetonek is mindsiil.

(3) A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo torvény (a tovabbiakban: Gyvt.) szerinti lakasotthon, valamint a
f6z0konyhaval nem rendelkezd gyermekotthon €s utogondozo otthon vonatkozasdban csak a 2. §-ban, a 4. § (2) és (3) bekezdésében, a 8.
§-ban, a 10. § (1) bekezdésében, valamint a 14. § (1) bekezdés a), c)—h) pontjdban és (2)—(4) bekezdésében foglaltakat kell alkalmazni.

(4) E rendelet el6irdsait nem kell alkalmazni a Gyvt. szerinti csaladi napkozi, Biztos Kezdet Gyerekhaz, helyettes sziildi és neveldsziiloi
ellatas, a szocialis nyari gyermekétkeztetés, valamint a szocidlis igazgatasrol €s szocialis ellatasokrol szo16 torvény szerinti lakootthon és a
tamogatott lakhatds, tovabba a szocidlis szakellatas, gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatids keretében megszervezett,
valamint a nem allami vagy dnkorményzati finanszirozasu nyari taborok, sporttaborok, erdei iskoldk esetében.

(5) E rendelet eldirasai a betegélelmezésben nyUjtott kozétkeztetési szolgaltatas esetén az egészségligyl szolgaltatdsok nyujtasahoz
sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl sz616 60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendeletben (a tovabbiakban: Szmft.) foglalt eléirdsok sérelme
nélkiil alkalmazandoak.

(6) Az e rendeletben foglaltaktdl iinnepekhez k6tddo tradiciondlis ételek készitésekor, illetve vallasi okbdl el lehet térni.

2. Fogalom-meghatarozasok

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban:
1. adag: a 4. mellékletben foglalt tdblazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbdl korcsoportonként a végso fogyasztonak, egy fore, egy
¢tkez€s soran biztositott mennyiség;



2. diétas étrend. olyan ételekbdl Osszeallitott étrend, amely kiilonleges Osszetételére vagy az elddllitasa soran alkalmazott egyedi
eljarasra tekintettel olyan fogyasztok specialis tdplalkozasi igényeit elégiti ki, akik szdmdra sajatos egészségi allapotuk bizonyos anyagok
ellenérzott mértékben torténd fogyasztasat teszi indokoltta;

3. édesitoszerek: az élelmiszer-adalékanyagokrol sz6lo 2008. december 16-1 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II.
melléklet B. rész 2. Edesitészerek pontjaban felsorolt élelmiszer-adalékanyagok;

4. édesseg: valamennyi édesipari termék €s cukraszati termék;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl, az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasarél és az
¢lelmiszerbiztonsagra vonatkoz6 eljaradsok megallapitasarol sz6lo, 2002. januar 28-1 178/2002/EK eurdpai parlamenti €s tanacsi rendelet 2.
cikke szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztetés keretében konyha- €s cukrasztechnologiai miiveletek vagy azok részmiiveletei utjan kozvetlen fogyasztasra
készitett ¢lelmiszer, amely melegen vagy lehiités utan fogyaszthatd, tovabba a kozétkeztetés keretében kozvetlen fogyasztasra elokészitett
¢s adagolt, valamint a nyersen fogyasztandé élelmiszer;

7. etelsor: egy étkezésen beliil, kiilonb6zo élelmiszer-nyersanyagokbdl eldallitott, kozvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti é€lettani sziikségletnek megfeleld energiatartalmu, Osszetételli €és jellegii ételekbdl, italokbdl Osszeallitott
¢telsor;

9. fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)—f) €s h) pontja szerinti étkeztetés;

10. fozokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak €lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl sz616 miniszteri
rendeletben meghatarozott fogalom, ideértve a miniszteri rendelet szerinti befejezd konyhat is;

11. gabona alapu élelmiszer: a gabondk, pszeudogabonak ¢€s a {6 alkotorészként ezeket tartalmazé élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbdl vagy ételekbdl allo, legfeljebb meleg itallal kiegészitett étkezes;

13. hozzdadott cukor: az élelmiszer jellegébdl adoddan abban természetes formaban eldforduld cukrokon kiviil az ételhez vagy
¢lelmiszerhez hozzaadott cukrok, illetve méz;

14. kozétkeztetés: olyan rendszeres €tkezést biztositd, szervezett kozosségi ellatas, melyet nevelési-oktatasi intézményekben, allami €s
onkormanyzati finanszirozasti nyari taborokban, fekvdébeteg-szakellatdst nyujtd intézményekben, szocialis ellatas, gyermekjoléti
alapellatas és gyermekvédelmi szakellatas keretében ellatott, kiilonb6zd kora és egészségi allapoti személyek részére, a szolgaltatdsi
szerzOdésben rogzitett feltételek szerint, tobbnyire eldre megrendelés alapjan a nap egy meghatarozott idészakaban, meghatarozott
id6tartamban nyujtanak;

15. nyersanyag: az étel Osszetevdje, olyan é€lelmiszer, amelynek az étel jellegéhez nem illd részeit konyhatechnolédgiai elékészitd
miveletek alkalmazasaval eltavolitottak, €s fogyasztasra vagy ételkészitésre elokészitették;

16. pszeudo gabona (algabona): a nem a pazsitfiifélék (perjefélék) csalddjaba tartozd azon névények, amelyek felhasznalési teriiletei
megegyeznek a gabonakéval;



17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technologiai leirds, a meghatdrozott adagszamban felhasznalt
nyersanyagok tételes mennyiségi felsorolasaval;

18. szinhus. az allat fajatol fliggetleniil, fogyasztasra feltétel nélkiil alkalmasnak mindsitett allatbol vagy allati részekbdl szarmazo olyan
hus, amely nem tartalmaz kiilondsen szabad szemmel l4thato zsirt, bort, hartyat, int, porcot vagy csontot;

19. talalokonyha: a vendéglato-ipari termékek eldallitasanak és forgalomba hozatalanak ¢€lelmiszerbiztonsagi feltételeirdl szolo
miniszteri rendeletben meghatarozott fogalom;

20. teljes kiorlésii gabona alapu élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer, amely a gabonaszem 0sszes alkotorészét — beleértve a csirat
¢és a korpat is — tartalmaz6 gabonamag ¢€s pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasznéalasaval késziilt, ezen alkotorészeket legaldbb
50%-ban tartalmazo élelmiszer;

21. tiz elelmezési nap: tiz egymast kovetd, étkezést biztositd nap.

(2) E rendelet alkalmazasdban

a) foétkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd €s a vacsora;

b) kisétkezésnek mindsiil a tizorai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemek kozé nem beilleszthetd, akkor az 1.
mellékletben foglalt nyersanyag-kiszabati el6iras szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben kell tartalmaznia.

(4) Ha a fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetésre vonatkozoan e rendelet kiilon eldirast nem tartalmaz, a fekvObeteg-gyogyintézeti
étkeztetés sordn az egész napos ellatasra vonatkozo eldirasokat kell alkalmazni.

3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkezteté nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni az 1. mellékletben foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy napra
vonatkozoan az étkezést igénybe vevok €letkora €s szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendd ételek és italok eldallitasahoz
sziikséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell 6rizni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

4. § (1) Az étrend Osszeallitasanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutatd az egymast kovetd kétszer tiz €lelmezési nap melegétkezéseinek vonatkozasaban ne
legyen kisebb 60-nal, és

b) az egymast kovetd kétszer tiz €lelmezési nap foétkezéseiben egy ételsor csak egy alkalommal forduljon eld.

(2) Allati eredetii fehérjeforrast minden féétkezésnek, bolcsddei étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A receptardk kidolgozasat és az étrend Osszeallitasat, valamint az ételek elkészitését a nyersanyag-kiszabati eldirdsban foglaltak
szerint kell végezni.



(4) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a nyersanyag-kiszabati iven fel kell tiintetni az ételekhez felhasznalt, a
nyersanyag alapjaul szolgalo élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon megadott jeldlési adatuk
szerinti megnevezésilikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.

(5) A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles
feltiintetni.

5. Az ellatas soran biztositando étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

5. §(1) A Kozétkeztetd altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma egy fére a 3. mellékletben feltiintetett
energiasziikségleti értékek figyelembevételével a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A Kozétkeztetd koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eldirt energiasziikséglet 100%-at napi harom f6- és két kisétkezéssel,

b) bolcsddei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet 75%-at napi két f6- és két kisétkezéssel,

c¢) napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 65%-at egy f6- és két kisétkeztetéssel,

d) napi egyszeri €tkezés szolgaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet 35%-at egy ebéddel
biztositani.

(3) Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eldirt napi energiasziikséglet 100%-a biztositand6 az Szmftr. 4. § (1)
bekezdés f) pontjaban foglaltak alkalmazaséaval.

(4) A 3. mellékletben eldirt energiasziikségleti értékek betartasa érdekében a Kozétkeztetd

a) az altala nyujtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi korcsoportra vonatkozoan rendelkezik tiz- vagy szdzszemélyes
receptiraval és korcsoportonkénti bontasban kiilon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltiinteti az étkezOk korcsoportjat és létszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi utmutat6 alapjan vegzi.

6. Tajékoztatasi kotelezettség

6. § (1) A Kozétkeztetd minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit és azt az Intézmény az étkezOk — bdlcsdédében, valamint
nevelési-oktatasi intézményekben a sziil6k — altal is jol lathatd helyen kifliggeszti.

(2) A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étkezés

I a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,

b) szamitott sotartalmat, valamint az ¢lelmiszerek jelolésérdl sz6l6 miniszteri rendeletben meghatarozott allergén osszetevoket.

(3) Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrdl a Kozétkeztetd a valtozast kovetden azonnal, de legkésdbb a kiszallitas eldtt 12 oraval
tajékoztatja az Intézményt. Az Intézmény gondoskodik arrél, hogy a modositott étlap (1) bekezdés szerinti kifliggesztése a modositas
napjan, az adott étkezést megel6zéen megtorténjen.

(4) A Kozétkeztetd a diétas étrendet a nem diétas étrendtdl elkiilonitetten tiinteti fel az étlapon.



(5) A Kozétkeztetd a 4. melléklet szerint adagolasi Utmutatot készit, amelyet az Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztetd az
adagolasi utmutatot az ételkészités helyén, az Intézmény a talalas helyén a talald személyzet altal jol lathato helyen kifiiggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasi utmutatoban foglalt adagot minden f6 szaméara biztositani sziikséges azokban a talalasi formakban
is, ahol nem kozvetleniil egy személynek kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt.

7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. § (1) A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamdra naponta biztositja a (2)—(5) bekezdésben foglalt élelmiszereket,
az ott meghatarozottak szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétas étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az adott élelmiszer a diétaban
alkalmazhato.

(2) Egész napos ¢tkeztetés esetén egy fOre biztositando legalabb

a) 0,5 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) négy adag zo6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyliimélcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers forméban,

¢) harom adag gabona alapu ¢élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(3) Bolcsddei étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) 0,4 liter tej vagy ennek megfeleld mennyiségii kalciumtartalmu tejtermék,

b) harom adag z6ldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyliimolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers formaban,

¢) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb kétnaponta egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore biztositand6 legaldbb

a) 0,3 liter tej vagy ennek megfelel6 mennyiségli kalciumtartalmu tejtermék,

b) két adag zoldség — ide nem értve a burgonyat — vagy gyiimolcs, ezekbdl legalabb egy adag nyers forméban,

c) két adag gabona alapu ¢élelmiszer, melybdl legalabb egy adagnak teljes kidrléstinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri €tkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositando legalabb egy adag zoldség — ide nem értve a burgonyat — vagy
gyiimolcs, a tiz élelmezési nap atlagédban legalabb harom alkalommal nyers forméban.

8. Felhasznalasi el6irasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és ételek vonatkozasaban

8.8 (1) A7.8§(2)—(5) bekezdése tekintetében
a) az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmu,
b) a 3 év feletti korcsoport részére 1,5% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.
(2) Az italként kinalt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.
(3) Tejfol es tejszin kizarolag ételkészitéshez hasznalhato fel.
(4) A fogyasztasra kész €lelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor nem adhato.



(5) A befejezé konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak olyan konyhatechnoldgiai miiveleteket végezhet,
amelyeket a f6z6konyha kifejezetten a tevékenységi korébe utal.

9. § (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirdsban feltiintetett mennyiségben hasznalhatd fel, kivéve a siitemények
készitésénél torténd felhasznalast.

(2) Bolesodei étkeztetés esetén bd zsiradékban siilt étel nem adhato.

10. § (1) A sziikséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve asvanyviz adhato.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldiras szerint megengedett mértékben tartalmazhat hozzaadott cukrot.
11. § (1) Tiz élelmezési nap atlagaban a napi dsszes energiamennyiség legfeljebb 30%-a, bolcsddei étkeztetés esetén 35%-a szarmazhat
zsiradékbol.

(2) Tiz élelmezési nap atlagdban a hozzaadott cukortartalom a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb 8%-at teheti ki.
12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sotartalmdra az 5. melléklet szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket
kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szami szabvany szerinti, kizarélag jodozott konyhaso hasznalhato.
(3) A talalékonyhan az ételhez so, illetve cukor nem adhato.

(4) Az étkezOasztalon so- €s cukortartd nem helyezhetd el.

13. § Az egész napos étkeztetés, a bolcsddei étkeztetés, a napi haromszori és a napi egyszeri €tkezés szolgaltatasa esetén a felhasznalt

¢lelmiszerek, élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tdblazat szerinti gyakorisaggal, tiz ¢lelmezési napra szdmitva alkalmazanddak.
14. § (1) Kozétkeztetésben a kovetkezo €lelmiszereket nem lehet felhasznalni:

a) sotartalmu ételport, sotartalmi leveskockat, sotartalmu ételizesitd krémeket, pasztikat dlloméanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili
célra,
b) 30%-nal magasabb zsirtartalmu hust,

¢) 23%-nal magasabb zsirtartalmu htuskészitményt 15 éves kor alatti korosztaly szamara,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése szerinti tea, illetve a kakao kivételével,
e) a népegészségligyi termékadordl szo61o torvény szerinti energiaitalt,
/) alkoholt tartalmazé élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott iditét, szorpot,

h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szamu el6irasa szerinti gyiimolcslén kiviil mas gyiimélcs vagy zoldség italt,
i) a népegészségiigyi termékadorol sz616 torvény szerinti gylimolesizt, valamint

j) az 1-3 éves €s a 4—6 éves korcsoportok szamara sertés- €s baromfizsirt.

(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szdmara még Osszetett élelmiszerrel bevitt formaban sem lehet az ételkészités soran
felhasznélni az ¢€lelmiszer-adalékanyagokrol szolo, 2008. december 16-1 1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet V.
mellékletében felsorolt adalékanyagokat.



(3) Edesség onalloan ebédként nem adhatd. Egyéb étkezésként kizarélag a legalabb 1/3 rész gyiimélesdt vagy 1/3 rész tejet vagy
tejterméket tartalmazo édesség adhato.

(4) Edesitoszer a harom év alatti korcsoportnak — a diétas étkezést igényld szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddk kivételével — nem
adhato.

9. Diétas étkeztetés

15. § (1) A fekvdbeteg-ellatast nytjtdé intézményben, személyes gondoskodast nyjtd gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi
szakellatast, illetve szocidlis szakositott ellatast nyujtd intézményben, valamint a nevelési-oktatasi intézményben minden, szakorvos altal
1gazolt diétas étkezést igényld személy szamdra az 4llapotdnak megfeleld diétas étrendet kell biztositani a (2)—(5) bekezdésben, valamint a
16. § (4) és (5) bekezdésében foglaltak betartasaval.

(2) A diétas étrendet az Intézmény ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény f6z6konyh4jan vagy az Intézményt ellaté Kozétkeztetonél
nem biztositottak a diétas ételek eldallitasahoz sziikséges személyi, targyi, miiszaki feltételek, az Intézmény azt mas — ilyen feltételekkel
rendelkez6 — Kozétkeztet6tdl rendeli meg.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétas étrend Osszeallitasa sordn csak olyan élelmiszer hasznéalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétas étrendet alkotd ételeket a megadott diétdra vald alkalmassagot befolyasold anyag kizarasaval kell elkésziteni, tarolni,
szallitani, atadni a végso fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal vald szennyezddésének lehetdségét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétas ételek készitéséhez buza, rozs, arpa, zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazo
¢lelmiszerek koziil csak a gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek Osszetételérdl és cimkézésérdl szold unids rendelet szerinti
»Hgluténmentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

10. Személyi feltételek

16. § (1) Az ételek elkészitését, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv elkészitését, folyamatos vezetését az €lelmezésvezetd feliigyeli.

(2) Az étrend Gsszedllitasat az élelmezésvezetd veégzi.

(3) A fekvObeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek

a) €lelmezésvezetd szakképesitéssel kell rendelkeznie,

b) vendéglatoipari vagy ¢€lelmiszeripari felséfok végzettséggel és legalabb o6t éves, a kdzétkeztetési szolgaltatds nyjtasaban — ideértve a
tapanyagszamitast, étrend- €s étlaptervezést — valdo dokumentalt jartassaggal kell rendelkeznie,

c) dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie, vagy

d) vendéglatoipari szakkozépiskolai érettségivel, vagy érettségivel és szakacs szakképesitéssel kell rendelkeznie, mely esetben legalabb
tiz éves, a kozétkeztetési szolgaltatas nyujtdsaban — ideértve a tdpanyagszamitast, étrend- és étlaptervezeést — valdo dokumentalt jartassag
sziikséges.

(4) A fekvibeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetdnek dietetikus szakképesitéssel kell rendelkeznie.



(5) Diétas étrendet és diétas étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel rendelkezé szakember tervezhet, diétas étlapot pedig ilyen
szakember felligyeletével lehet 6sszeallitani.

(6) A Kozétkeztetd gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendelkezd személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkezd szakember feliigyelje.

(7) A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezé személyeknek az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
taplalkozas-egészségiigyi targyu akkreditalt képzésén otévente részt kell venniiik.

11. Hatosagi ellenérzés

17. § (1) Az e rendelet eldirasainak valdo megfelelést a kozétkeztetési szolgaltatds nyujtasdnak helye szerint illetékes févarosi és megyei
kormanyhivatal jarasi (fovarosi keriileti) hivatala jarasi (févarosi kertileti) népegészségiigyi intézetei (a tovabbiakban: ellendrzd hatosag)
ellen6rzik.

(2) A Kozétkeztetd €s az Intézmény koteles

a) az ellendrzEs soran az ¢€lelmezési ellatassal kozvetleniil kapcsolatos nyersanyag-felhasznalési, tervezési, kivételezési, ételkészitési,
adagolasi-talalasi dokumentéacidt, az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Osszetételi €s taplalkozas-egészségiigyl megitéléséhez
szlikséges adataira vonatkoz6 dokumentumokat és a diétas étel készitéséhez felhasznalt élelmiszerek diétds alkalmassagat igazolo gyartoi
tantsitvanyt, a dietetikus, diétas szakacs nevét, végzettségérdl sz616 okirati igazolast az ellendrzd hatdsag rendelkezésére bocsatani €s

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat 90 napig megdrizni.

(3) A Kozétkeztetd és az Intézmény az ellendrzd hatosag részére az ellendrzéshez koteles téritésmentesen az adott korosztalyok részére
szolgaltatott ételsor minden ételébdl egy-egy adagot biztositani az egészségligyi hatdsagi és igazgatasi tevékenységrdl szolo térvényben
eldirt biokémiai elemzés céljara.

(4) A laboratériumban mért €és a szamitott tdpanyagértékek kozott 20%-os eltérés megengedett.

12. Atmeneti rendelkezések

18. § (1) Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4—6 éves korcsoportok szamara megadott értékeket 2014. szeptember 1-jét6] kell teljesiteni.

(2) Az 5. mellékletben a 7-10 éves ¢és azt meghaladd kort korcsoportok esetében az egész napos étkeztetés ¢€s a fekvObeteg-
gyogyintézeti étkeztetés esetében a maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti idészakban a
napi bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10%-kal csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest az 5 g/nap bevitel eléréséig.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves ¢és azt meghaladd kort korcsoportok esetében a napi haromszori étkezés szolgaltatasa esetében a
maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2014-2020. kozotti id0szakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente
legalabb 10%-kal csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.



(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves ¢és azt meghalado koru korcsoportokra vonatkozé rendelkezéseket azzal kell alkalmazni, hogy a napi
egyszeri étkezés szolgaltatasa esetében a 2014-2020. kozotti idoszakban a napi bevitt s6 mennyiségét évente legalabb 10%-kal
csokkenteni kell az el6z6 évi értékhez képest a 2 g/nap bevitel eléréséig.

(5) A 16. § (3) bekezdése szerinti személyeknek a 16. § (7) bekezdése szerinti képzésen elsé alkalommal e rendelet hatdlyba 1épését
kovetd harom éven beliil kell részt vennitiik.

13. Zaro rendelkezések

19. § (1) Ez a rendelet — a (2) és (3) bekezdésben foglalt kivétellel — 2014. szeptember 1-jén 1ép hatalyba.

(2) A 8. § (1) bekezdés b) pontja 2015. julius 1-jén 1€p hatalyba.

(3) A 6. § (2) bekezdés a) pontja 2016. december 13-an Iép hatalyba.

20. § A rendelet tervezetének a miszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd informdacioszolgaltatasi eljaras megallapitasardl €s az
informécids tarsadalom szolgaltatasaira vonatkozd szabalyok megallapitasarol sz616, 1998. junius 22-1 98/34/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi irdnyelv 8—10. cikkében eldirt egyeztetése megtortént.

1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-Kkiszabati eloiras egy adagra/fo

A B C D E F

1. Nyersanyag Korcsoportok

2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtdl

3. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25¢ 20-30 g 3040 g 40-50 g 40-60 g

4. ) szinhus: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhus: 80-100 g szinhus: 90-110 g szinhus: 100-120 g

5. His daralt hus: 3040 g daralt hus: 40-50 g daralt hus: 50-60 g daralt hus: 60-70 g daralt hus: 60-80 g

6. levesekhez: 2040 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g

7. raguhoz: 30-50 g raguhoz: 4060 g raguhoz: 60-80 g raguhoz: 70-90 g raguhoz: 80-100 g

8. 23%--nal magasabb zsirtartalmu 23%-nal magasabb 23%—nal magasabb zsirtartalma 23%-—nal magasabb zsirtartalmu 23%-nal magasabb zsirtartalma
termék zsirtartalmil termék termék termék termékek:

nem adhato nem adhato nem adhato nem adhat6 0-25¢g

9, Hoskészitmények h1degétkezfe;ts£Zi,h gikott, toltott hi;iaelt(g(;é;[tketzélfélgl hidegétkezéshez, rakott, toltott hidegétkezéshez, rakott, toltott hidegétkezéshez, rakott, toltott
1525 g ételekhez’: 2030 g ételekhez: 3040 g ételekhez: 40-50 g ételekhez: 40-60 g

10. levesekhez: 20-30 g levesekhez: 3040 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-60 g levesekhez: 50-60 g

11. feltétként: 25-40 g feltétként: 40-60 g feltétként: 50-80 g feltétként: 60-90 g feltétként: 90-120 g




12. tésztadkhoz: 2540 g tésztadkhoz: 40-60 g tésztadkhoz: 60-80 g tésztdkhoz: 70-90 g tésztadkhoz: 80-100 g
13. feltétként: 40-60 g' feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
14. Maj, ziiza, sziv felfujthoz: 20-30 g felfujthoz: 3040 g felfujthoz: 40-50 g felfujthoz: 40-60 g felfujthoz: 50-60 g
15. és“ L szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
méijkészitmények 15-25 ' 20-30 g 30-40 g 40-50 g 40-60 g
16. levesekhez: 2040 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 50-70 g levesekhez: 60-80 g
17. feltétként: 40-60 g feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g feltétként: 90-110 g feltétként: 100-120 g
18. levesekhez nem adhat6 levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g levesekhez: 60-80 g levesekhez: 80-100 g
Hal, halkonzerv
19. szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
15-25¢ 20-30 g 3040 g 40-50 g 40-60 g
20. tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5 dl tej: 2-2,5 dl tej: 2-3 dl
21. i?iérﬁzlig lzitott kefir, joghurt: 1-1,5 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
22. | (kefir, joghurt) gylimdlesjoghurt: gyimdlcsjoghurt: gyimdlcsjoghurt: gyiimdlcsjoghurt: gylimdlesjoghurt:
1-1,5dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl
23. sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
20-30 g 3040 g 30-50 g 40-60 g 40-70 g
Tejtermékek tard hidegétkezéshez:
24. (S;jt, tehéntro) tar6 hidegétkezéshez: 15-25 g o lzgi Ozzes ez tar6 hidegétkezéshez: 3040 g tar6 hidegétkezéshez: 40-50 g tar6 hidegétkezéshez: 4060 g
taro ételkészitéshez:
25. taré ételkészitéshez: 30-50 g roe Seo_e;g‘ges & taré ételkészitéshez: 70-100 g taré ételkészitéshez: 80-110 g taré ételkészitéshez: 100-150 g
26. | Tejfol 1020 g 20-30 g 3040 g 30-50 g 30-60 g
27. | Kendzsiradékok
(vaj, vajkrém, szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g szendvicshez: 0-20 g
margarin)
28. Etelkészitéshez”: Etelkészitéshez™: Etelkészitéshez™: Etelkészitéshez”: Etelkészitéshez*:
Zsiradék 0-5¢g 0-8¢ 0-10 g 0-10 g 0-15¢
29. salatakhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-2 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 0-3 g salatakhoz: 04 g
Stelkészitéshez: 2-5
30. &telkészitéshez: 2—4 g ce esn‘: e ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-6 g ételkészitéshez: 3-10 g
a1 Szalonna hideaétkezésh hidegétkezésh
. t idegétkezéshez:
hidegétkezéshez nem adhatd 1degetiezes ,ez fem hidegétkezéshez nem adhaté hidegétkezéshez nem adhatd getkezeshiez
adhato 3080 g
32. méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g méz: 1020 g méz: 20-30 g
Cukor, méz
33. cukor tedban: 0-5 g cukor tedban: 0-7 g cukor tedban: 0-9 g cukor tedban: 0-10 g cukor tedban: 0-10 g
34. | Gabona alapti gabonapehely hidegétkezéshez: gabonapehely, gabonapehely, hidegétkezéshez: gabonapehely, hidegétkezéshez: gabonapehely, hidegétkezéshez:




élelmiszer 10-20 g* hidegétkezéshez: 30-50 g 40-60 g 4080 g
(széraz tészta is) 2040 g
35. korethez: korethez: korethez: korethez: korethez:
30-50 g 40-60 g 50-70 g 60-80 g 80-100 g
36. « o . korethez zoldséggel . i . . i1 ; . i .
korethez z6ldséggel egyiitt: cayiitt: korethez z6ldséggel egyiitt: korethez z6ldséggel egyiitt: korethez zoldséggel egyiitt:
20-30 ' 30-50 40-60 50-70
& 20-40 g & & &
37. o ws \ oris teljes kidrlést e mta a1 e y oris R (o1
teljes kibrlésti kenyérfélék: Kenyérfélek: teljes kiorlésti kenyérfélék: teljes kiorlésti kenyérfélék: teljes kibrlést kenyérfélék:
20-40 ' 40-60 50-70 60-100
& 30-50 g & £ &
38. o . kenyérfélék, kalacs: I L P . s L
kenyérfélék, kalacs: 3040 g 40-50 g kenyérfélék, kalacs: 50-60 g kenyérfélék, kalacs: 60-70 g kenyérfélék, kalacs: 70-100 g
39. péksiitemény: "—1 db péksiitemény: "—1 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-2 db péksiitemény: 1-3 db
40. ) egyéb i . .
egycb gabonakészitmények® egych egy¢eb egych
gabonakészitmények*hidegétkezéshez: o ] gabonakészitmények*hidegétkezéshez: | gabonakészitmények*hidegétkezéshez: | gabonakészitmények*hidegétkezéshez:
1020 ¢ hidegétkezéshez: 2040 g 3050 g 40-60 g
10-30 g
41. gabonaszelet nem adhato gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db gabonaszelet 1-2 db
fézelékhez: 130-1
42. fozelékhez: 100-150 g ozeie ezg 30-180 fozelékhez: 150-200 g fozelékhez: 180-230 g fozelékhez: 200-250 g
Burgonya akott ételh
43. | Purgony rakott ételhez, korethez: : lféreilfezéz, rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez:
100-150 g 150-200 180230 g 200-250 g 250-300 g
44. nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatdkhoz: nyersen salatakhoz: nyersen salatakhoz:
40-80 g 60-90 g 70-100 g 80-110 g 100-150 g
45, o, nyersen e, S, cl
Zoldségek (friss nyersen hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez:
fagyasztott, 20-50 g 30-70 g . 40-80 g 5090 g 60-100 g
konzerv)
46. levesekhez: 30-60 g levesekhez: 50-80 g levesekhez: 60-90 g levesekhez: 70-100 g levesekhez: 80-120 g
47. fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez: fézelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez:
80-150 g 130-180 g 150-200 g 180230 g 200-250 g
48. | Gylimodlesok
(friss, 40-90 60-110 70-120 70-150 80150
fagyasztott, Ve —ve —eve —ve —ve
befbtt, kompot)
fézelékhez, korethez:
49. ozele 4 &7, Korethez fézelékhez, korethez: 50-70 g fézelékhez, korethez: 60-80 g fozelékhez, korethez: 70-90 g
Szérazhiivelyesek nem adhat6 0-60g
50. levesekhez, levesekhez, salatikhoz: levesekhez, salatakhoz: levesekhez, salatikhoz:




salatakhoz:

20-40 g 3040 ¢ 40-50 g
20-30 g
51. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
1020 g 10-30 g 10-30 g 2040 g
52. | Olajos magvak 1020 g° 1020 g 2030 g 20-30 g 3040 ¢g
53. | Gyiimdlcs alapu
italok és 1-2dl 1-2dl 1-2dl 1-2dl 2-3dl
z0ldséglé

"' Kizarélag csirkemaj, zuza, sziv adhato.

? B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tipanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség legfeljebb 30 %-a szamitando.

3 Kivéve miizli keverékek.
* Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyo, stb.
> Kizarolag darélt formaban.

2. melléklet a 37/2014. (1IV. 30.) EMMI rendelethez

Valtozatossagi mutato

V- levesf + husf + fozelékt + koretf

levese + huse + fozeléke + korete

x 100,

ahol V = valtozatossagi mutato, f = féleségek szama: nyersanyag ¢és ételkészitési technologidk kombinacidjat tekintve, e = eléfordulasok

szama.

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fo)
A B | c | D | E | F | ¢ | H
1. i o Korcsoportok
2. Etkeztetés tipusa 13 &v 4.6 év 7106v | 1l-14¢év | 15-18¢év | 19-69¢év | 70. évidl
3.| Egész napos 1100— | 1350— | 1700— | 2000— | 2000— | 2000— | 2000—
étkeztetés 1300 1650 2050 2400 2600 2500 2400
4. Felgvo?;tgféﬁ 1000— | 1200— | 1550— | 1800— | 1800— | 1800~ | 1800—
SyOEyI 1200 | 1500 | 1850 | 2200 | 2200 | 2200 | 2200
étkeztetés
5.| BolcsOdei étkeztetés | 800—




950
6. | Napi hadromszori 900- | 1100— | 1300— | 1300— | 1300- | 1300-
étkezés szolgaltatasa 1100 | 1320 | 1550 | 1700 | 1650 | 1550
7.| Napi egyszeri 450- | 600— | 700— | 700— | 700— | 700—
étkezés szolgaltatasa 600 750 850 900 900 850
4. melléklet a 37/2014. (1V. 30.) EMMI rendelethez
Adagolasi eldiras
(1 adag elkészitett ételre)
A B C D E F

L Etelsorelem ROTC0poric
2. 13¢v | 46ev | 7-10ev | 11-14ev | 15 evesl
3. | Friss zoldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gytimolcs (dkg) 4-9 | 6-11 | 7-12 7-15 | 815
5. | Gytimoleslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Salata (dkg) 4-8 69 | 7-10 | 811 | 10-15
7. | Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 69 7-10 8-13
8. | Zoldség koretek (dkg) 815 | 13-18 | 1520 | 18-23 | 20-25
9. | Fozelékek (dl) 1,5-2 | 2-2,5| 2-2,5 | 2,53 34
10. | Hal (g) 3045 | 40-55| 55-70 | 65-80 | 70-85
11. | Szelet hus (g) 3045 | 40-55| 55-70 | 65-80 | 70-85
12. | Ragu, tokény, porkolt hus (g) 20-35 | 30-45 | 40-55| 50-65 | 56-70
13. | Levesek (dl) 1,5-2 | 2-2,5 | 2,5-3 | 2,5-3,5| 2,54
14. | Burgonya (dkg) 10-15| 1520 | 1823 | 20-25 | 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona alapt koretek (dkg) 7-15 | 1020 | 1020 | 15-25 | 25-30




16. | Martas (dl) 1-1,5 | 1,52 | 1,5-2 | 2-2,5 | 2-2,5

17. | Tej/izesitett tejkészitmény
/tea (dl) 1-2 1-2 | 2-2,5| 22,5 | 2-3

5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusatol fiiggoen a korcsoportonként megengedett napi sobevitel*

(g/f6)
A B C D E F G H
1. Korcsoportok
2' Fertetes tipusa 1é_V3 "t67 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtol
3. Egész napos > > > > >
étfl;(eztetés 2 | 3| (Iegfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legteljebb: | (legfeljebb:
10) 10) 10) 12) 12)
4. Bolcsddei L5
étkeztetés i a B B B B
> E;%lmszori 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
. , — | 2| (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
Ctkezes 6.6 6.6 6,6) 7,9) 7.9)
szolgaltatasa -6) -6) ’ ’ ’
6. |Napt 2 2 2 2 2
egyszeri . . o o .
. . — | 1] (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
étkezés
oz 3,6) 3,6) 3,6) 4,3) 4,3)
szolgaltatasa

* Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt sbmennyiséget.

6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eldirasok tiz élelmezési napra, egy fore szamitva*

A B C D E

1 Elelmiszer, élelmiszercsoport Etkeztetés tipusa




Egész napos étkeztetés

Bolcsodei étkeztetés

Napi haromszori étkezés
szolgaltatasa

Napi egyszeri étkezés
szolgaltatasa

legalabb hat,

legalabb hat, leafelichb legalabb hat, legalabb hat,
Hus legfeljebb tiz cglele legfeljebb tiz | legfeljebb tiz
nyolc
alkalommal alkalommal alkalommal
alkalommal
23 %-nal 23 %-nal
alacsonyabb alacsonyabb
zsirtartalmu leofelicbb né zsirtartalma
haskészitmény iy &Y haskészitmény
. . alkalommal, 23 ) ..
legfeljebb 6t 04 -nal legfeljebb 6t
o alkalommal, 23 ° alkalommal, 23 | legfeljebb két
Huskészitmény % -n magasabb 0/
o-nal , , Yo-nal alkalommal
zsirtartalmu
magasabb . magasabb
, , termék nem . )
zsirtartalmu , zsirtartalma
. adhat6 .
termék termék
legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal alkalommal
Hal legalabb egy legalabb egy legalabb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
legfeljebb legfeljebb legfeljebb
harom harom harom
alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ebbdl két ebbdl két ebbdl két
M4, zuza, sziv és alkalommal alkalommal alkalommal legfeljebb két
majkészitmény' ételkészitéshez | ételkészitéshez | ételkészitéshez | alkalommal
¢s egy ¢s egy ¢s egy
alkalommal alkalommal alkalommal
kisétkezés kisétkezés kisétkezes
részeként részeként részeként
Toid legalabb harom, legalabb legaldbb harom, | legalabb kettd,
©Jas legfeljebb nyolc harom, legfeljebb 6t | legfeljebb négy




darab, az legfeljebb o6t darab, az darab, az
ételkészitéshez darab, az ételkészitéshez | ételkészitéshez
felhasznalt ¢telkészitéshez felhasznalt felhasznalt
tojasok felhasznalt tojasok tojasok
mennyiségével tojasok mennyiségével | mennyiségével
szamolva mennyisével szamolva szamolva
szdmolva
legfeljebb . legfeljebb legfeljebb
8. | Rizs harom le%f(elf cbb e%y harom harom
alkalommal alkalomma alkalommal alkalommal
. legfeljebb két | legfeljebb egy | legfeljebb két | legfeljebb két

9. | Szdrazteszta alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal

legfeljebb ot | 1BIUEOD oo feliebb ot | legfeljebb ot

10. | Burgonya harom

alkalommal alkalommal alkalommal
alkalommal
Szarazhiivelyesek
a janudr 1—_Jet91 legalabl? egy, 1egalab‘t_) egy, legfeljebb
aprilis 30-1g és az legfeljebb legfeljebb \

11. . o , . harom
oktober 1-jétdl harom harom lkal 1
december 31-ig alkalommal ) alkalommal alkalommma
tarté idészakban nem adhato
Szarazhiivelyesek
a majus 1-jétol egy

12. szeptember 30-ig egy alkalommal egy alkalommal alkalommal
tartd idészakban
Gytlimoélcs alapt legfelj ebb legfelj cbb legfeljebb két | legfeljebb egy

13.]. et sz harom harom
italok és zoldséglé alkalommal alkalommal

alkalommal alkalommal

14 Edesség, finom legfeljebb négy | legfeljebb négy | legfeljebb négy | legfeljebb két

"| pékaru a legalabb alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal




1/3 rész

gyiimolcsot vagy
1/3 rész tejet vagy
tejterméket
tartalmazdkat
kivéve
fzesitett legfelicbb két | 1C8IOUEDD 1 o ptiebb ket ,
5.0 .., ., harom nem adhaté
tejkészitmény alkalommal alkalommal
alkalommal
Lekvar,, , legfeljebb egy | legfeljebb egy | legfeljebb egy | legfeljebb egy
16.| mogyorokrém,
i alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokoladékrém
legalabb egy
: legalabb két alkalommal legalabb egy
17.] Olajos magvak alkalommal csak daralt alkalommal
formaban
Teljes kidrlésti leoalabb i leoalabb leoaldbb hi
18. | gabona alapti egalabb tiz 5t alkalommal egalabb tiz egalabb harom
| ) alkalommal alkalommal alkalommal
¢lelmiszer
Sertés, baromfi legfeljebb | legfeljebbkét | legfeljebb egy
19.] harom nem adhaté 3
Zsir ) alkalommal alkalommal
alkalommal
Margarin legfelj elgb legfeljebb tiz legfeljebb tiz ,
20. 2, huszonot nem adhaté
kendzsiradékként alkalommal alkalommal
alkalommal
: legfeljebb legfeljebb legfeljebb
Vaj . . . .
21. Kendzsiradékkent harom harom harom nem adhaté
chozsiradekien alkalommal alkalommal alkalommal
B6 zsiradékban legfeljebb egy , legfeljebb egy | legfeljebb egy
22. siilt étel alkalommal nem adhatd alkalommal alkalommal




23.

Tejszin

legfeljebb egy
alkalommal,
ételkészitéshez

legfeljebb egy
alkalommal,
ételkészitéshez

legfeljebb egy
alkalommal,
¢telkészitéshez

legfeljebb egy
alkalommal,
¢telkészitéshez

* A naponta biztositandd €lelmiszerekrdl, élelmiszercsoportokrdl (tej €s tejtermékek, zoldség, gyiimdlces, gabona alapu élelmiszer) a 7. §

rendelkezik.
' A bolesédés korosztalyban kizarolag csirkemaj és ztza adhato.
? Boles6dei és 6vodas korosztalyban nem adhatd.
3 Ovodas korosztalyban nem adhato.




