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A kongresszus helyszine:
Szent-Gyorgyi Albert Agora
6722 Szeged,

Kalvaria sugarut 23. (gyalogosan)

Gogol utca 38. (személygépkocsival és gyalogosan)

A kongresszus férendezéje
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

A kongresszus tarsszervezgje:
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar
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Févédnokok

Dr. Szab6 Tiinde
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felelss Allamtitkarsag allamtitkara

Dr. Botka Laszl6
Szeged Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal polgarmestere

Prof. dr. Rovo Laszlo
a Szegedi Tudomanyegyetem rektora

Dr. Fendler Judit
a Szegedi Tudomanyegyetem kancellarja

Védnokok

Dr. Débor Andras
a Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar dékanja

Prof. dr. Szab6 Gabor
a Szegedi Tudomanyegyetemért Alapitvany Kuratérium
elnoke

Gyulay Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke

A kongresszus tAmogat6i
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felel6s Allamtitkarsag
Magyarorszag Kormanya
Szeged Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
Magyar Olimpiai €s Sportmuzeum
Magyarorszag Atfogo Egészségvédelmi Sziiréprogramja 2010-2020-2030
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Tudomanyos Bizottsag
Berki Tamas
Molnar Andor
Petrovszki Zita
Szasz Andras
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
To6th Miklos

Szervezd Bizottsag
Bendiner Nora
Berki Tamas
Boéka Ferenc
Cseh Attila
Dob6 Andrea
Domokos Mihaly
Forr6 Lajos
Hézséné Borocz Andrea
Hocza Agnes
Karancsi Zoltan
Katona Zoltan
Katona Zsolt
Molnar Andor
Nagy Agnes Virag
Petrovszki Zita
Szablics Péter
Szab6 Eszter
Szasz Andras
Szmodis Marta
Sz6ts Gabor
Tokodi Margaréta
Toé6th Miklés
Vari Beata
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Program
Plenaris ulés

Janius 8. szerda
Diszterem

Szent-Gyorgyi Albert Agéra

09.30 Regisztracid

11.00 Megnyit6 iinnepség

11.40

12.00

12.20

12.40

Koszontések: Rové Laszlo, a Szegedi Tudomanyegyetem rektora
Drahota-Szab6 Erzsébet, a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagbogusképz6 Kar altalanos
és tudomanyos dékanhelyettese
Ménesi Imre, dnkormanyzati képviseld, Szeged Megyei Jogu Varos
Kozgytilése Foglalkoztatasi, Szocialis és Sportbizottsag elndke
KAadar Zoltan, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma,
Sportért Felel6s Allamtitkérség féosztalyvezetGje
Fabian Laszl6, a Magyar Olimpiai Bizottsag f6titkara
Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke

Plenaris eloadasok

Uléselnokok: Toth Miklos, Petrovszki Zita

Az edzett sziv szerepe a szivbetegségek megel6zésében és az alloképességi teljesitményben
Pavlik Gabor

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest

Aktiv szabadidéeltoltés az egészséges életmdd szolgalataban

Tarké Klara

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Alkalmazott Egészségtudomdnyi és Kérnyezeti

Nevelés Intézet, Szeged

Hirtelen szivhalal kockazata sportol6knal

Lengyel Csaba

Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorgyi Albert Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Belgydgydszati Klinika, Szeged

A laboratériumi diagnosztika szerepe a Covid-19 fert6zés utan

Varga Csaba'-?, Magyariné Berké Anik6!-?, Nagyné Hoffmann Alexandra!l,
Szemenyei Viktor!, Szemenyeiné Mikite Katalin!, T6bids Akos!, Vargané
Baglyas Irén Berta!, Hegykozi Jozsef!, Hegykoziné Veszelka Médea!?,
Szab6 Renata?, Pésa Anik6?, Varga Csaba Mark!, Varga-Vass Viktéria!l,
Hatvaniné Bo6zsing Andrea!, Kdévecsné Bartucz Henrietta!,

Heb6kné Lukécs Anita’

IHR-Pharma Kft, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged
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13.00

13.20

14.15

14.30

14.45

15.00

Szeged, a sportos varos

Ménesi Imre

Szeged Megyei Jogu Varos Kozgytilése Foglallcoztatdsi
Szocidlis és Sportbizottsdg, Szeged

Szent-Gyorgyi Albert a sportember
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Kavésziinet

Szekcibdiilések

Junius 8. szerda

LA” szekcib

Sport és természettudomany

Diszterem
Uléselnokok: Posa Aniké, IThasz Ferenc

A taplaltsagi allapot kedvezétlen valtozasa 3-18 évesek korében

Suskovics Csilla!, T6th Néra Lilla2, Téth Gabor3

1Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Szombathely
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

3Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

A taplalkozas és a szabadidds testmozgas hatdsanak biokémiai vizsgalata stroke hajlami,
spontan hiperténias patkanyokban

Szab6 Renéta!, Borzsei Denise!, Hoffmann Alexandra'2, Magyariné Berk6 Aniko!,
Széasz Andras?, Lesi Zelma Nadin!, Palszab6é Andrea!, Palszab6 Patricial,
Varga Csabal?, P6sa Aniké!

1Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2HR-Pharma Kft., Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,

Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Rekredci6 és

Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged

A nagy mozgasok és a finommotorika fejlédésének kapcsolata

Szigethy Ménika!, Nagyvaradi Katalin?, Laki Adam?, H. Ekler Judit?, Thasz Ferenc?
IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Fazisszog alkalmazhat6saga a sportban

Utczas Katinka, Tr6znai Zs6fia, Palinkas Gergely, Petridis Leonidas
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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15.15

15.30

15.45

16.00

14.15

14.30

14.45

15.00

Ekdiszteron tartalmu étrend-kiegészit6k a laboratériumi szakérték szemével
Utczas Margita, Palinkas Zoltan, Szal6ki-Kalman Anna,

Békési Daniel, Martos Eva

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

A GPS technoldgia jelenlegi korlatai: mérkézések alatti szivirekvencia

monitorozas egy kiemelt akadémia utanpétlaskora labdaragoit vizsgalva

Havanecz Krisztidn!-2, Horvath David?, T6th Péter Janos?, Safar Sandor!, Géczi Gabor3
IMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Edzéselméleti és

Modszertani Kutaté Kézpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Doktori Iskola, Budapest

3Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Placebo és nocebo hatas a stlypont stabilitds vonatkozasaban
Horvath Aron'?, Ferentzi Eszter?, Koteles Ferenc?

1IE6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pszichologiai Doktori Iskola, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Mérkoézésatmenetek terhelési jellemz8inek elemzése, elit labdaragé

akadémistak korében

So6s Imre!, Késa Lili2, Ihasz Ferenc?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Budapest

,B” szekcio

Sport és tarsadalomtudomany
Kamaraterem
Uléselnokok: Honfi Laszlo, Atlasz Tamas

A sportonkéntességet befolyasol6 tényez6k az EU lakossaganal az
Eurobarometer 2018 alapjan

Nagy Tamas!, Pasr David?, Laczk6 Tamas?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A Gyermek- Ifjasag és Sportszakembervédelem sportjogi fogalmi
korének tisztazasara tett javaslatok

Szekeres Didna, Kézsmarki Eva Ménika

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A Multidimenzionalis sportszeriiség orientacios skala (MSOS-25) és
az Interperszonalis Reaktivitasi Index (IRI) kenyai adaptaciéja
Hideg Gabriella

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Eurédpai ,jogyakorlatok” a sportszakember-képzésben és tovabbképzésben
a gyermek- és ifjasagvédelem teriiletén a sportban

Farkas Judit, Sooés Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
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15.15

15.30

15.45

16.00

16.45

Az utanpoétlasnevelésrol kialakult edzSi nézetek: elvarasok és tapasztalatok

a gyorskorcsolya sportagban

Telegdi Attila, Bognar Jozsef

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

A hazai 6nkormanyzatok sportpolitikija az utébbi évtizedben
Bukta Zsuzsanna, G6si Zsuzsanna
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

Onkéntesek kompetencidi és képzési lehetéségei Eurdpa sportjaban
Perényi Szilvia!, Farkas Judit?, Sipos-Onyestyak Nikoletta!, Aurélien Favre?,
Geoffrey Carroll®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

3Eurdpai Foglalkoztatdsi és Sport Obszervatérium, Lyon

A csalad és az iskola, mint motivaciés faktor szerepének vizsgalata a
pedagbdgushallgatok egészségtudatossag iranti elkotelez6désében

Moravecz Marianna, Kozma Bettina

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomadnyi Intézet, Nyiregyhdza

16.15-16.45
Kavésziinet

,C” szekcid

Sport €s egészségtudomany
Diszterem

Uléselnokok: Koller Akos, Varga Csaba

A pulzusnyomas €s szivirekvencia értékei fizikailag aktiv

fiatal nékben és férfiakban

Koller Akos!2® Pat6 Annal, Pelle Judit, Jarai Zoltan5¢, Takécs Johanna?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2Egészségtudomanyi Kar, Morfolégiai és Fiziologiai Tanszélk, Budapest
3Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Transzldciés Medicina Intézet, Budapest

4Puskds Ferenc Labdarugo Akadémia, Felcstt

5Szent Imre Egyetemi Oktatékérhdz, Kardioldégiai Profil, Budapest
sSemmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Angioldgiai Tanszéki Csoport, Budapest

“Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Tdrsadalomtudomadnyi Tanszék, Budapest
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17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Rekreacids testmozgas hatasa a szivben torténd fehérje expressziora
idés patkdanyokban

Palszab6 Andrea!, Szab6 Renata!, Borzsei Denise!, Palszab6 Patricial,
Lesi Zelma Nadin!, Szasz Andras?, Pésa Aniké?', Varga Csaba!?3

1Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged

SHR-Pharma Kft., Szeged

A szabadidés testmozgas kardioprotektiv hatasainak vizsgalata miokardialis
infarktuson atesett 6sztrogénhianyos patkdnymodellben

Palszab6 Patricia', Szab6 Renata!, Borzsei Denise!, Hoffmann Alexandra!?,
Magyariné Berk6 Aniké!, Szasz Andras?, Lesi Zelma Nadin!,

Palszab6 Andrea!, Varga Csaba!?, P6sa Aniké!

1Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged
2HR-Pharma Kft., Szeged

3Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Rekredcio és

Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged

A gerinctorna SM betegek életmindségére gyakorolt hatasa
Saringerné Szilard Zsuzsanna!', Sipeki Irén?
ISemmelweis Egyetem Peté Andrds Kar, Budapest

2Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vdc

Teststlycsokkentd intervencié hatasa a cukorbetegség kockazatara
és az €letmindség szubjektiv megitélésére

Simké Georgina, Uvacsek Martina

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Osszefiigghet-e a RER 1,0 feletti érték a szubsztrat metabolizmussal?
Gyore Istvan, Szmodis Marta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
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,D” szekcid

Sporttorténet
Kamaraterem

Uléselnokok: Szabé Lajos, Ivancs6 Adam

oIOMAZS D ‘g ‘Y

16.45 A val6di angol beteg — Almasy Laszl6 ,sportélete”
Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

17.00 A Népstadion szoborparkja — A méltatlanul elfeledett Dromosz
Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

oIOMAZS J ‘A ‘A

17.15 Az Eperjesi Torna és Vivo Egylet torténete
Ivancs6é Addm
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest
Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Doktori Iskola, Debrecen

17.30 Az Osztrak-Magyar Monarchién beliili regionalis futball, mint a
nemzetiségi torekvések eszkoze
Nagy Gergely
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

OoNAZS [ ‘H ‘D

17.45 Magyar edzék a lengyel labdaragasban 1939-ig
Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

18.00 Bandy - egy elfeledett sportag
Cséti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

oIoMaZS T M ‘P

20.00 Polgarmesteri fogadas

oINAZS N ‘N

IH Rendezvénykozpont

6721 Szeged, Fels6 Tisza-part 2.

OIDMAZS YALZSOd

Mar tobb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban

JMOIVNOADI-SYAVO'TH
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Szekcidiilések

Junius 9. csiitortok
LE” szekcio

Sportorvoslas, Prevenci6
Diszterem

Uléselnokok: Martos Eva, Pavlik Gabor

08.00 Regisztracid

09.00 Etrend-kiegészit6k alkalmazasa a Tokiéi Olimpiai Jatékok el6tt
Martos Eva!, Szakszon Fléra!, Shenker-Horvath Kinga!, Kis Virag!,
Utczas Margita!, Tiszeker Agnes?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sport-taplalicozdstudomdnyi Kézpont, Budapest
2Magyar Antidopping Csoport, Budapest

09.15 Core edzésprogram hatasanak vizsgalata EMG-vel utanpétlaskora
kajak-kenu versenyzéknél
Melczer Csaba, Czaké Dorina, Tardi Péter
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdanyi Kar, Pécs

09.30 Megjdsolhatd-e a felslégnti infekcid sportoloknal a nyal szteroid
hormonjainak segitségével?
Tékus Eval?, Cselké Alexandra?, Garai Kitti®, Mintal Tibor!, Készegi Tamas?,
Wilhelm Marta?
Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Gyégyszerésztudomadnyi Kar,
Gydgyszerészi Biotechnoldgia Intézet, Pécs
4Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai Kézpont, Laboratériumi
Medicina Intézet, Pécs

09.45 Pfizer/BioNTech Covid-19 védgoltas lokalis és szisztémas mellékhatasai
fiatal csapatsportol6kban
Takécs Johanna!, Pelle Judit?, Béres Bettina3, Koller Akos3+5
ISemmelweis Egyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Tdrsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest
2Puslds Ferenc Labdartigé Akkadémia, Felcstit
3SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
“Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fizioldgiai Tanszélk, Budapest
5Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Transzldciés Medicina Intézet, Budapest

10.00 A medence stabilizal6 izmok hatdsa a dinamikus térd valgusra
Ambrus Mira, Wolf Gabriella, Horvath Tamaés, Lacza Zsombor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
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13

10.15

10.30

10.45

09.00

09.15

09.30

09.45

A testmozgas androlégiai vonatkozasai: a mérsékelt Gszas véd az
izoproterenol altal kivaltott here- és spermium-rendellenességekkel
szemben patkanyokban
Borzsei Denise!, Szab6é Renéata!, Lesi Zelma Nadin!, Palszab6é Andrea’,
Palszab6 Patricia!, Szasz Andras?, Pésa Anik6!, Varga Csaba!s®
1Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged
SHR-Pharma Kft., Szeged

Sportsériilések el6fordulasi gyakorisaga hazai, versenysportolo
kerekesszékes kosarlabda csapatok korében, a sporttudomanyi
hattér jelentésége

Domse Eszter

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszék, Pécs

A valliziletrotator kopeny allapotanak vizsgalata utanpotlaskoria
kajak-kenu sportolék kérében

Czakoé Dorina Evelin, Melczer Csaba, Tardi Péter Sandor

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

,F” szekcio

Iskolai és egyetemi sport, Utanp6tlas
Kamaraterem

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Vajda Ildiké

Bazis mozgasformak a sport alapkovei

Béki Piroska, Tamas-Szoéra Lérand

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

Jatékok oktatasanak gyakorlata als6 tagozatos testnevelésben a
pedagbdgusok végzettségének fiiggvényében

Erdési Zoltan!, Kovacs Katalin?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Dokctori Iskola, Budapest

2Eé6tvos Lordand Tudomanyegyetem Egészséqfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Sportolasi szokasok és testneveléssel kapcsolatos attittidok vizsgalata
a Covid-19 idGészakaban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Bélcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és
Miivelédéstudomanyi Intézet, Debrecen

A fizikai teljesitmény hatasa a kognitiv képességekre
Thiir Antal!, Fiigedi Balazs?

1Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
Sporttudomdnyi Intézet, Eger
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10.00

10.15

10.30

10.45

11.30

11.45

12.00

A testnevelés tantargy online oktatdsanak néhany jellemzéje
— kaposvari minta alapjan

Katona Maté, Bicz6 Petra, Vadas Andras, Tévari Ferenc,
Prisztoka Gyongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Mozgasfejlesztés jelentdsége utanpotlaskort kosarlabdazok képzésében
Domokos Mihaly?, Nagy Agnes Virag!2

1Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és

Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,

Biologiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

Foékuszok és hatasok a palyakezdd testneveld tanarok médszertani
tréningprogramjaban (MIP-NPET)

H. Ekler Judit, Lappints Regés, Koltai Miklés, Némethné Téth Orsolya, Szivak Judit
Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar, Szombathely

Hogyan fejlessziik az egyetemi sportot? — A Hajos Alfréd Terv 2013-2020.
teljesitésének értékelése

Székely Mozes

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Budapest

11.00 Kavésziinet

,G” szekcib

Biomechanika
Diszterem

Uléselnokok: VAczi Mark, Petridis Leonidas

Labszari izmok aktivaciés stratégiaja bizonytalan feliiletre

torténd leérkezéskor

Ivusza Patrik, Fésiis Addm, Gaspar Balézs, Varga Matyas, Meszler Balazs,
Katona Maté, Tévari Ferenc, Vaczi Mark, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasanak krénikus hatasa

a quadriceps femoris izom propriocepcidjara és erdkifejtésének
szabalyozasara

Gaspér Balazs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik, Varga Matyas, Tar Sarolta,
Sebesi Balazs, Murlasits Zsolt, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

Térd- és medencestabilizacié mechanizmus idébeli kifejez6dése
unilateralis felugrasoknal

Fésiis Adam, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik, Gaspar Balazs,
Varga Matyas, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

11.30

11.45

A torzsizmok szerepe a figgéleges felugras kinematikai és
kinetikai mutatéiban

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Eré — sebesség profil valtozasa eréedzés hatasara sulyemeld és
CrossFit sportoléknal

Palinkas Gergely, Béres Bettina, Utczas Katinka, Tréznai Zs6fia,
Petridis Leonidas

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

Az unileteralis guggolasnal bekodvetkezé dinamikus térdvalgus és
medencebillenés, valamint az egyensulyozoképesség kapcsolata
Varga Matyas, Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty, Malmos Vanesza,
Prékai Judit, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs, Ivusza Patrik,

Fésiis Adam, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Gerincdeformitasok vizsgalata frontalis sikban,

végzl6s kozépiskolas tanuldk korében

Laki Ad4m, Nagyvaradi Katalin, Szigethy Ménika,
Toémboly Daniel, Ihasz Ferenc

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Tancpedagogusok és testneveld tanarok deréktaji fajdalommal
kapcsolatos betegségspecifikus tudasanak felmérése

Kovacsné Bobaly Viktoria, Morvay-Sey Kata, Szigeti Oktavia,
Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fiziolégids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

.H” szekcio

Sportmenedzsment
Kamaraterem

Uléselnokok: Paar David, Havran Zsolt

Az eredményességet befolyasold tényezék a magyar

labdartigb NB1-ben

Csurilla Gergely'2, Fert6 Imre'3

1K6zgazdasdg-tudomanyi Intézet, Kézgazdasdg- és Regionalis
Tudomanyi Kutatékdozpont, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi Kutatékdzpont, Budapest
SMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Gédollé

Mi a meglepetés ara? A hazai és nemzetkozi eredményesség egymasra
gyakorolt hatdsdnak elemzése panelmodellel

Fiirész Diana Ivett

Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar, Pécs
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12.00

12.15

12.30

12.45

13.00

13.15

14.30

Lakossagi online sportfogyasztas a Covid harom hullama alatt

Paar David!, Acs Pongrac!, Makai Alexandra!, Morvay-Sey Kata?,
P4lvolgyi Agnes!, Prémusz Viktéria!, Stocker Miklés?, Laczké Tamas!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Sportszervezetek bevételének alakulasa a jarvany arnyékaban
G6si Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Egészséqgfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A magyarorszagi szerepvallalas hatasa a hataron tuli hivatasos
klublabdartgasra

Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasagtan Intézet, Budapest

Sportagi portf6li6 matrix és potencialis szerepe a hazai forraselosztasi
rendszerben a kiemelt sportegyesiiletek példajan keresztiil

Hoffbauer Mark?, Acs Pongrac!, Paar David’, Stocker Mikl6s?

1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

?Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasdgtan Intézet, Budapest

A teniszsport életpalyamodellé alakuldsa magyar elit néi teniszezék
elégedettségének fokuszaban

Kincses Gabor

Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem,

Testnevelési Kézpont, Gazdasdg- és Tdrsadalomtudomanyi Kar, Budapest

A magyar sportagi szakszovetségek munkaerg-allomanyanak elemzése
az ESSA-Sport projekt bazisan

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Farkas Judit, Perényi Szilvia,

Fateme Zare, Géczi Gabor

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

13.30 Ebéd

,I” szekci6

Mozgasgyogyszer
Diszterem

Uléselnokok: Szmodis Marta, Kneffel Zsuzsanna

Sztatin-hasznéalat és inaktiv életmod: csokkenti-e a sztatinok hasznalata
a fizikai aktivitasi szintet kardiovaszkularis rizikéval rendelkezékben?
Kneffel Zsuzsanna', Murlasits Zsolt?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdanyi Egyetem, Budapest

2Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs
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14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.15

A magas triglicerid-tartalmu étrend, az 6sztrogénhiany és a szabadidés
testinozgas szerepe a sziv remodellingben

Lesi Zelma Nadin!, Szab6 Renata’!, Borzsei Denise!, Hoffmann Alexandra'?,
Palszab6 Andrea’, Palszabo6 Patricial, Varga Csaba!-?, P6sa Aniké!

1Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomdnyi és Informatikai Kar,
Elettani, Szervezettani és Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2HR-Pharma Kft., Szeged

Fizikai aktivitas mérése Osszefiiggésben a testmozgassal kapcsolatos

ismeretekkel és sziil6i timogatassal gyermekek korében — keresztmetszeti vizsgalat
Makai Alexandra, Szemler Lilla, Melczer Csaba, Derkacs Evelin,

Fodor-Mazzag Kitti, Acs Pongrac, Prémusz Viktéria

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Magyar gyermekek és fiatalok fizikai aktivitisban val6 részvétele
nemzetkozi adatgytijtések alapjan

Uvacsek Martinal, So6s Istvan?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Pedagdgia és Modszertani Tanszék, Budapest

Prepubertaskort tanul6k gerincének funkcionalis vizsgalata
Nagyvaradi Katalin!, Szigethy Ménika!, Bir6né Ilics Katalin’,

Baksa Péter2, Thasz Ferenc!

1IE6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Gdrdonyi Géza Altaldnos Iskola, Gyor

A munkahelyi intervenciés programok egészségfejleszt6 hatasai
a pandémia alatt

Téanczos Zoltan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Rekredcié Tanszék, Budapest

A jogazas vélt hasznossaga a mentalis jollét fenntartasaban és a

Covid-19 esetekkel 6sszefiiggésben magyar jogazok korében

Tornéczky Gusztav Jozsef', Rozsa Sandor?3, Nagy Henriett?, Banhidi Mikl6s®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sporttudomanyolk Doktori Iskola, Budapest

2Department of Psychiatry, Washington University School of Medicine

in St. Louis, Missouri, United States of America

3Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem, Bélcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar,
Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszél, Pszichologiai Intézet, Budapest
4E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Pszichologiai Intézet, Budapest

5Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyér

OnAll6an végzett mozgasprogram fizikai dolgozok fittségére gyakorolt hatasa
az egyéni felelgsségvallalas aspektusabol

Konczos Csaba, Papai Zs6fia, Kertész Tamas, Kovacs Norbert, Szakaly Zsolt
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és Sporttudomanyi Kar, Gyér

Mar tébb, mint
25 éve
az egészség €s a teljesitmény szolgalatdban
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14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

15.45

16.00

16.15

,J” szekcio

Sportpszicholégia
Kamaraterem
Uléselnokok: Lénart Agota, Molnar Andor H.

.Fekete pedagogia” a testnevelés és sport kornyezetében
egy fokuszcsoportos kutatas titkrében

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Egyetemi hallgat6k fizikai aktivitAsdnak motivacios vizsgalata
az online és a jelenléti oktatas titkrében

KovAcs Katalin, Novak Agnes

Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomdanyi Intézet, Budapest

Kézdominancia és vonasszorongas osszefiiggései sportoldi szemszogbdl
Petrovszki Zita, Bojtor Gellért, Molnar Andor H., Berki Tamas

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Utanpétlaskort labdartgbk pszichés funkciéinak longitudinalis
vizsgalata kontrollcsoport bevonasaval, Vienna Test

System alkalmazasaval

Szantai Levente!, Arany Janos?, Polyak Eszter3, Csibi Eszter*
1Szeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged

2Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgdltaté, Szeged

3SKathaz Kozhasznu Nonprofit Kft., Szeged

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Pszichologia Intézet, Szeged

A tanar-didk kapcsolat a testnevelésben
Révész Laszl6, Varga Attila
Eszterhazy Kdroly Katolikus Egyetem, Sporttudomadnyi Intézet, Eger

A fizikai aktivitas és a fizikai aktivitas élvezetének szerepe a tanulményi
teljesitményre és a tanulasi motivaciéra

Berki Tamaés, Tarjanyi Zsoéfia

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Orthorexia, edzésfiiggdség és izomdiszmorfia férfi er6emeldk,
crossfitterek és testépit6k korében

Molnar Andor H., Lorant Vivien, Szijart6 Szilveszter Richéard,
Nagy Agnes Virag, Vari Beata, Petrovszki Zita

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Racionalis Erzelmi Viselkedésterapia (REBT) alkalmazésa a
sportpszicholdgia teriiletén — szakirodalmi 0sszefoglal6
Té6th Renatd, Toth Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,

Dolktori Iskola, Budapest

16.30 Kavésziinet
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-K” szekcid
Versenysport
Diszterem
Uléselnokok: Szab6 Tamas, Gyore Istvan
16.45 A magyar paralimpiai csapat sportpszicholégiai felkészitése Tokiora

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

18.15

18.30

Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Edzének lenni Magyarorszagon: 2022

Bodnar Ilona’, Foldesiné Szab6 Gyongyi?, Perényi Szilvia®

1EGtvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Tanito- és Ovéképzé Kar, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

A 2022. évi férfi kézilabda Eurépa-bajnoksagon részt vevé csapatok
eredményességi faktorainak dsszehasonlit6 vizsgalata

Fil6 Csilla

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az edzével, mint vezetével szembeni elvArasok csapatsportok
utanpétlaskord jatékosainak korében

Kassay Lili, Szalay Krisztina, G4si Zsuzsanna

Eo6tvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Speciélis Olimpia Mozgalomban dolgoz6 “elite” teniszedzdék
attittidjének elemzése — egy nemzetkozi kutatas kovetkeztetései
Orban-Sebestyén Katalin!, Saringerné Szilard Zsuzsanna?, Okros Csaba®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest

2Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kar, Budapest

SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportdgi Intézet, Budapest

Miért keriilhet ki egy sportag az olimpiai programbo6l?

Az 0kolvivas, az ottusa és a stilyemelés helyzete Toki6 utan

Péter Akos!, Hajdti Andras?

1E6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomdadnyi Intézet, Budapest

2Mathias Corvinus Collegium Tarsadalom- és Torténelemtudomanyi
Iskola Politikatudomdnyi Mtihely, Budapest

A magyar felnétt férfi kosarlabda bajnoksagok teljesitménymutatéinak 6sszehasonlitdsa
Szablics Péter, Keller Ivan
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési- és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Koséarlabda edzdk feladatanak értelmezése, edz6i szemmel — esettanulmany
Lukacs Aniké!, G6si Zsuzsanna?, Ratgéber Laszl6!

!Kosdrlabda Specifikus Moédszertani Kézpont, Pécs

2E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomadnyi Intézet, Budapest
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~L” szekcib
Sportgazdasag, Sportinnovacio,
Sportturizmus

Kamaraterem

Uléselnokok: Andras Krisztina, Laczké Tamas

16.45 Sportinnovaci6: technikai sportagak a klimavaltozas ellen
Andras Krisztina!, Varhegyi Ferenc?
!Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasdgtani Kutatékézpont, Budapest
2Eurosport magyar nyelvii szerkesztéség, Budapest

17.00 A gobmb sakkjatékok sakkgdmbje, illetve a tobbszintes térsakk jatékok
Boholy Janos
Maganszemély

17.15 A tanc, mint innovativ eszk6z a (test)nevelésben
Molnar Akos!, Cséka Laszl6?, Prisztoka Gyongyvér?
1pécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és Tdarsadalomtudomdnyi Kar,
OTNT Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomdnyegyetem Kozgazdasdagtudomanyi Kar,
Marketing és Turizmus Intézet, Pécs
3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

17.30 Innovativ komplex sportvildgitasi rendszer
Varhelyi Tamas!, Molnar Gabor?
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
2GET Kft., Fonyéd

17.45 A 2019. évi ICF Kajak-Kenu Gyorsaséagi Vilagbajnoksag
gazdasagi és turisztikai hatasai
Emdédy Barnabas!, Stocker Mikl6s?, Laczk6é Tamas!, Polcsik Balazs?
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest

18.00 Az aktiv turizmusban szerepet jatsz6 taji vonzerdk értékelése
Karancsi Zoltan
Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

18.15 Magyarorszagi rendezésti nemzetkozi sportesemények
hazai nézéinek fogyasztasa
Laczk6 Tamas!, Stocker Mikl6s?, Melczer Csaba!, Bator Gabor Laszl6!
1pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasdgtan Intézet,
Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest
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18.30 A budapesti lakosok percepcidi a labdariagd Eurépa-bajnoksag hatasairoél
Polcsik Balazs!, Laczk6 Tamas?, Perényi Szilvia®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doktori Iskola, Budapest
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

20.30
A Szegedi Tudoméanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzd Kar
vacsorafogadéasa
Szent-GyoOrgyi Albert Agoéra

Mar tobb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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08.30

09.30

09.45

10.00

10.15

10.30

10.45

Szekcidiilések

Jinius 10. péntek

.M” szekcio

Humanbiolégia
Diszterem

Uléselnokok: Farkas Anna, Zsdkai Annamaria

Regisztracio6

Eréemel6k testalkati paramétereinek vizsgalata a sportagi kivalasztas
titkkrében

Biréné Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Barsony Dominik

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Szombathely

Kajakoz6 utanpétlaskoru fiuk testalkati jellemzdi — el6tanulmany
Farkas Anna, Bosnyak Edit, Szmodis Marta
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A testméretek és a biologiai fejlettség vizsgalata a relativ életkor fiiggvényében,
serdiilé néi kézilabdazok tehetség kivalasztasaban
Troznail Zsoéfia!, Utczas Katinka!, Palinkas Gergely', Juhasz Istvan?,
Szab6 Tamas?, Petridis Leonidas!
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

Fiatal felnétt tancosok test- és csontszerkezeti jellemz6i

Zsédkal Annaméria!, Annar Dorina!, Uhlar Addm?, Ratz-Sulyok Fanny?,
Ambrus Mira2, Rézsavolgyl Zsuzsanna?3, Kalabiska Irina?

IEétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo, Norway

Kilonbo6zé tancstilusokat képviseld tdncosok mozgasanak elemzése €és
mozgasterjedelmének vizsgalata

Roézsavolgyl Zsuzsanna®®, Annar Dorina!, Uhlar Addm?, Ratz-Sulyok Fanny!,
Ambrus Mira2, Zsakai Annamaria!, Kalabiska IrinaZ

IEé6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo, Norway

Téancosok test- és csontszerkezeti, valamint a kinematikai jellemzék
kozottl osszefiiggés vizsgalata

Kalabiska Irina!, Rézsavolgyl Zsuzsanna'$, Annar Dorina?, Uhlar Ad4am!,
Ambrus Mira!, Ratz-Sulyok Fanny?, Zsdkai Annamaria?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék, Budapest
30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo, Norway



\")
w

°* PROGRAM

WVIDOIJ

11.00 Antropometriai, fizikai és hormonalis paraméterek osszefiiggései
prepubertaskori kézilabdazoknal
Cselk6 Alexandral?, Szab6 Edina Ivett!, Vaczi Mark!,
K6szegi Taméas*®, Tékus Eval$, Wilhelm Marta!
1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Anatémia Intézet, Pécs
4pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Laboratoériumi Medicina Intézet, Pécs
SPécsi Tudomanyegyetem Szentdgothai Janos
Kutatokézpont, Pécs
Spécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszél, Pécs

oIOMAZS D ‘g ‘Y

oIoMaZS g ‘A ‘A

.N” szekcib6

Covid-19 és fizikai aktivitas

Kamaraterem

oIoMAZS I ‘H ‘D

Uléselnokok: Lengyel Csaba, Acs Pongrac

09.30 Sportolasi szokasok és jollét Osszefiiggései a pandémia elsé harom
hullama alatt
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomdnyi Intézet, Pécs

oIoMaZS T M ‘P

09.45 Egyetemi hallgatok fizikai aktivithdsa a pandémia alatt
Hellner Szelina!?, Sziraki Zso6fia?, Orlovits Zsanett3, Szmodis Marta*,
Té6th Laszl6%6
!Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomdnyi Egyetem, Gazdasdg és
Tdrsadalomtudomadnyi Kar, Testnevelési Kézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
3Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem, Gazdasdg és
Tdrsadalomtudomdnyi Kar, Kézgazdasdgtan Tanszélk, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Pszicholégia és Sportpszicholdégia Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Tandrképzé Intézet, Budapest

=
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10.00 Covid-19 hatasa a sportolasi szokasokra és az altaldnos jollétre
Pfau Christa, Borbély Attila, Koroknay Zsuzsa
Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar,
Sportgazdasagi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

OIDMAZS YALZSOd

10.15 Digitalis testnevelés, avagy Fussuk korbe virtualisan a Balatont!
Varga Attila, Révész Laszlo
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger
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10.30 Turisztikai rekreacios preferenciak — a Covid-19 és a hétkéznapi

10.45

11.00

11.30

11.40

11.50

12.00

motivacié arnyékaban

Magyar Marton

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Sportszakos ELTE hallgatok egyes életmodjellemzbinek valtozasai

a Covid-19 pandémia hatasara

Patakiné Bésze Julia, Boros Szilvia

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar,
Egészséqfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Szegedi Tudomanyegyetem hallgat6éinak sportolasi motivaciéi

és sportfogyasztasi szokasai

Gy6ri Ferenc!, Vari Beata?, Fekete Gyorgy®, Kocsis-Nagy Zsolt?,
Ferentzi-Alméasi Dora*, Ocsko6 Timea*, Szasz Robert?, Szab6 Eszter?,
Petrovszki Zita?, Domokos Mihaly?, Berki Tamas?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagégusképzé Kar, Szeged
3Szegedi Tudomdnyegyetem, Stratégiai Féigazgatésdg, Szeged

4Szegedi Tudomdnyegyetem, Sportkézpont, Szeged

11.15 Kavésziinet

Poszter szekcio
Sport és tarsadalom, Sporttérténet

Diszterem

Uléselnokok: Gal Andrea, Gyéri Ferenc, Szabé Lajos

Hazai labdartgé akadémiak ketts karrierjével kapcsolatos vizsgalatok
eredményei a nemzetkozi standardok mentén

Nagy Marton, Galdiné Gal Andrea, Farkas Judit

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A sportonkéntesek bevonasanak, képzésének és megtartasanak jelentdsége
a jovobeni hazai vilagsportesemények rendezésében

Milassin Akos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tarsadalomtudomanyok Dolktori Iskola, Budapest

A rendszeres fizikai aktivitis megvaltozasa a koronavirus-jarvany miatt
bevezetett korlatozasok alatt a 15-18 éves korosztalynal a dél-nyugat
magyarorszagi régiékban 2020 tavaszan

Lukacs-Horvath Marianna, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Az elsGsegélynytjtas hajlandosag kérdoiv faktorszerkezetének és
osszefiiggéseinek feltarasa

Katona Zsolt, Berki Tamas

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdasz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

11.30

11.40

Rendészeti egyetemi hallgaték lemorzsolédasa, sporttevékenysége
és a munkaérték osszefiiggései

Macsar Gabor!?, Bognar Jozsef?, Szakaly Zsolt*
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomadnyi Doktori Iskola, Eger

2Rendédrség Oktatdsi és Kiképz6 Kozpont, Rendészeti
Szabadidé- és Sportcentrum, Budapest

3Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

4Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomdnyi Kar, Gyér

Kozépiskolas fiatalok szabadidé eltoltésének vizsgalata

Szab6 Daniel

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhdza
Debreceni Egyetem Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Debrecen

Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreaciés verseny bemutatasa, avagy
hogyan lehet megvalésitani a Szegedi Tudoméanyegyetem polgarainak
és az SZTE Alma Mater Alumni tagjainak egy virtualis kihivast
Tokodi Margarétal-2, Gyori Ferenc?, Alméasi Déra!, Ocské Timea!,
Petrovicsné Tejes Edit!, Szasz Rébert!

ISzegedi Tudomdnyegyetem Sportkdzpont, Szeged

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

Az antik gorog vazaképek sport abrazolasai
Kucsera Sandor
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Az olimpiai gondolat a MOB megalakulasa el6tt Magyarorszagon (1489-1895)
Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontok, Budapest

Sportpedagbgia, Mozgas és egészség
Diszterem

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Szasz Andras

A XXI. szazadi testnevel6k oktatasmodszertananak feltérképezése
Miko6 Alexandra!, Kovacs Katalin?

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomanyi

Doltori Iskola, Budapest

2Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

Szimulalt sportlovészet/ijaszat rendezvényszervezés interdiszciplinaris
megkozelitésének jogpedagogiai vetiilete — pilot study

Bihariné Gabriel Emese, Szekeres Didna

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
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11.50

12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

Az dnvédelmi fokusza harcmiivészeti mozgasformak fejleszté hatasai

a tanulasban akadalyozott, figyelemzavaros és specifikus fejlédési

zavaros, sajatos nevelési igényti gyermeknél

Pavlicsek Zsolt

Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola, Perkdta

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

A testnevelés oktatas 1ij kihivasai a NAT 2020 tiikrében

— Karate a testneveléséran

Csakvari Laszl6, Németh Endre, Farkas Gabor, Horvath Tamés, Takacs Ferenc,
Patécs Akos

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

»10 perc az egészségért” — munkahelyi egészségmegbérz6 program hatékonysaganak vizsgalata
Tumpek Nikolett!, Borsos Agnes?, Zolt4n Erzsébet Szeréna?, Giran Janos3,
Cselik Bence*

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Sportfizioterdpias Tanszék, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar,

Belséépitészeti, Alkalmazott és Kreativ Design Tanszélk, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,

Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

4Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Sporttudomanyi Tanszék, Pécs

Gerincprevenciés gyakorlatok hatasanak mérése utanpoétlaskoru kézilabdazéknal
Seres Leila, Kénya Réka, Zsirai Zsuzsanna, Olex6 Zsuzsanna

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A fizikai aktivitas és az életminéség felmérése felnétt lakossag korében
Olex6 Zsuzsanna!, Czirjak Olga3, Szekeres Maria2, Zsirai Zsuzsanna!,
Bednarikné Dornyei GabriellaZ, Seres Leilal

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Morfolégiai és
Fiziolégiai Tanszélk, Budapest

3Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és
betegelldtas szal, Budapest

Az aktiv életm6d és a jotékony alvas mérési lehetdségei reprodukcios kezelések
esetén — egy pilot vizsgalat tantisaga alapjan

Prémusz Viktoérial2, Melczer Csaba', Chauhan Shalini3, Szab6é Zoltan Tamas!?3,
Varnagy Akos?, Acs Pongrac!, Makai Alexandra!

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

2ELKH-PTE Humdn Reprodulkcios Kutatécsoport, Pécs

3Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,

Egészségtudomanyi Dolktori Iskola, Pécs

Mar tobb, mint
25 éve

az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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12.50

13.00

13.10

13.20

11.30

11.40

11.50

A sportdiagnosztika szerepe kezdé kosarlabdazok korében
Nagy Agnes Virag!2, Domokos Mih4ly?, Wilhelm Marta!-3

1Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar,

Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

2Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

3Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Egészségmiiveltség vizsgalata gimnaziumban tanulék korében

Horvath Cintia!, Csanyi Tamas?, Révész Laszlo!

1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomanyi Kar, Eger
2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

VR sportstressz és EGIG mérés kosarlabdazok korében, pilot kutatas
eredményei

Andrassy Katinka!, Bite-Trpkovici Melinda!, Nagy Déra!, Melczer Csaba!,
Derkacs Evelin!, Fodor-Mazzag Kitti!, Makai Alexandra?, Acs Pongrac!,
Téth Miklos?

1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Covid fertézésen atesett sportol6 visszaengedése a sport vilagaba spiroergometrias
vizsgalat segitségével — 15 éves teniszezd postcovid kivizsgalasa

Téanczos Taméas!2

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Altaldnos Orvostudomdnyi Kar-AITI, Szeged
2PowerDose Sport- és Teljesitménydiagnosztikai Kézpont, Szeged

Sportmenedzsment, Sportinnovacio,
Sportpszicholégia

Kamaraterem
Uléselnokok: Berki Tamés, Csurilla Gergely

Magyart is tartalmaz6, nyomtatott és online sportszétarak elemzése
Bérces Edit
Pannon Egyetem, Zalaegerszegi Egyetemi Kézpont, Zalaegerszeg

Budapesti rendezésti 34. LEN Vizilabda Eurépa-bajnoksag
rendezésének szinvonala és turisztikai vonzereje

Szabo6 Péter, Bator Gabor

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori Iskola, Pécs

A létesitmény hatdrozza meg a klubot?

Hajda Andras

Mathias Corvinus Collegium Tdrsadalom- és Térténelemtudomadnyi
Iskola Politikatudomdnyi Mtihely, Budapest
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12.00

12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

A hallgat6k sportfogyasztasi szokasainak vizsgalata az (ijjonnan létrejott
Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen

Szerb Gyorgy', Pintér Akos?, Faludy Andras!

IMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqgyetem, Kaposvdri Campus, Kaposvdr
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem, Georgikon Campus, Keszthely

A tanulékodzponta testnevelés hatasa a tanul6i kreativitasra

Némethné T6th Orsolyal, H. Ekler Judit!, Koltai Miklés!, Pachner Orsolya?
1IE6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomadnyegyetem Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Pedagdgiai és Pszichologiai Intézet, Szombathely

E-sportoléi egészségnevelés mérésekkel

Szabella Olivér

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar,
Neveléstudomanyi Doltori Iskola, Sport és Egészségnevelés, Budapest

Szponzor és szponzoralt kapcsolatanak valtozasa

Téth David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

1E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és Pszicholégiai Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

2Eé6tvos Lordand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszicholégia Kar
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Mentalis tréning hatdsanak vizsgalata serdiil6kora szinkrontaszok kérében
Zala Borbala Bernadett, T6th Laszl6
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

A beltéri és kiiltéri szabadidds testimozgas pszicholégiai korrelatumai
Boda-Ujlaky Judit, Kreschka Ilona, Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

Magyar néi labdaragd- és futsalkapusok sajat sportaghoz
kapcsolédd motivaciéja

Moéczik Alexandra Cintia, Patakiné Bésze Julia

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszichologiai Kar, Budapest

A vonasszorongas és sportmotivacié kapcsolatanak vizsgalata
hivatali dolgoz6k koérében

Vari Beata!?, Katona Zoltan!, Gydri Ferenc?, Berki Taméas Laszl6!
1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

Serdiil6k egészségmagatartasa, stresszmegoldasa és sajattest értékelése
a fizikai aktivitas titkrében

Abonyi Barbara

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger
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Versenysport, Sportsériilések
Kamaraterem

Uléselndkok: Edvy Laszl6, Szablics Péter

11.30 A 800 méteres sikfutas egyre gyorsabb? Vildgverseny teljesitmény
trendek elemzése 1999 és 2021 kodzott
Kelemen Bence!, Benczenleitner Ott6?, T6th Lasz16%4
IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Doktori Iskola, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Atlétilka Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Pszichologia és Sportpszicholdgia Tanszék, Budapest
‘Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Tandrképzé Intézet, Budapest

11.40 A fizikai jellemzdk és a mérkdszésteljesitmény kapcsolata, élvonalbeli
néi utanpotlaskort kézilabdazok korében
Ruppert Balint Istvan, Okrés Csaba
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportagi Intézet, Budapest

11.50 A magyar és a német néi labdartigb6 bajnoksag 6sszehasonlit6 vizsgalata
Toé6th Dorottya, Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

12.00 A sportiskolai rendszer szabalyozasi anomaliai
Lehmann Laszl6
Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholdgiai Kar, Budapest

12.10 A Magyar Futball Akadémia taplalkozasi tudasfelmérése és
a képzési hatékonysag monitorozasa
Goloncsér Adrienn!, Németh Boglarka?, Fritz Péter®
ISuperfoods Kft., Budapest
2Magyar Futball Akadémia, Budapest Honvéd FC, Budapest
SMiskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Miskolc

12.20 Atlétikai futészamok teljesitményvaltozasainak elemzése felsé tagozatos
Tanak-os gyermekeknél a pandémia tiikrében
Kertész Tamas!?, Toponari Gabor3, Liszkai Zsuzsanna*, Thiir Antal’,
Oszlanczi Adrienn®?, Laoues-Czimbalmos Néra
1Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eger
2Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Gyor
SFogyatékosok Orszdgos Didlc-, Verseny- és Szabadidésport
Szdvetsége, Budapest
4Széchenyi Istvan Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyér
SPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Doktori Iskola, Pécs
SDebreceni Egyetem Gyermeknevelési és Gyégypedagogiai Kar, Debrecen

Mar t6bb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalatadban
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12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

Varosi és falusi iskolai tanuldk testi fejlettségének és motoros teljesitményének
Osszehasonlitasa
Szab6 Eszter!, Gy6ri Ferenc?, Nagy Agnes Virag!, Berki Tamas!,
Koncz Magdolna?, Kiss Zoltan*5
1Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzd Kar,
Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet, Szeged
2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
3Bocslkai Istvan Reformatus Oktatdsi Kézpont Szabé Magda
Tagintézmény, Dunaujvdros
4E6tvos Jozsef Féiskola Pedagogusképzé Intézet, Baja
SMagyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem Neveléstudomdnyi
Intézet, Kaposvar

Az iranyvaltoztatasi sebesség, a labak sovany izomtémege és a 1ab dinamikus
gyorserejének osszefiiggései fiatal élvonalbeli labdaragéknal

Koltai Miklés!, Gusztafik Addm?

1E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogiai és

Pszichologiai Kar, Szombathely

2Eé6tvos Lorand Tudomadnyegyetem, Pedagogiai és Pszicholégiai Kar,
Neveléstudomanyi Dolktori Iskola, Budapest

A Covid-19 hatasa a kézilabda versenyrendszerére

Kovacs Istvan Attila, G6si Zsuzsanna

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Egészséqgfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A birkézéasban leggyakrabban alkalmazott , keresztfogasi hatraesés”
Tomin Marton?!, Torok Déaniel!, Gardonyi Gabor2, Kmetty Akos!3
IBudapesti Mtiszaki és Gazdasdagtudomdnyi Egyetem,
Gépészmérnéki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomadnyi Egyetem,
Gépészmérnéoki Kar, Mechatronika, Optika és

Gépészeti Informatika Tanszék, Budapest

SMTA-BME Kompozittechnolégiai Kutatécsoport, Budapest

A Drop Jump, a Single Leg Jump és a Single Leg Squat Mozgasminta
Sziirg Tesztek alkalmazésa a térd iziileti sériilések megel6zésében,

és az als6végtagi dominancia meghatarozasaban

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza Zsombor

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,

Sportélettani Kutaté Koézpont, Budapest

13.30 A konferencia zarasa

Tombola, fédijak:
Harom napos Wellness hétvége a Levendula Hotel Algyé felajanlasa

A Hunguest Hotels Zrt. Hotel Forras egy 110.000 Ft 6sszértékii, a Hunguest Hotels szallodalanc

barmely szallodajaban 18 hénapig felhasznalhat6 ajandékkartyaval kivan hozzajarulni
a XIX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus sikeréhez

14.00 Ebéd
Szent-Gyorgyi Albert Agéra
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Serdiil6k egészségmagatartasa, stresszmeg-
oldasa és sajattest értékelése
a fizikai aktivitas tiitkrében

Abonyi Barbara
Eszterhdazy Karoly Katolikus Egyetem, Eger

[E-mail: barbara.abonyi.21@gmail.com

Bevezetés

Szamos kutatas jelent mar meg a fizikai aktivitas pozitiv
hozadékair6l. Bognar (2019) tébbek kozott kiemeli a ta-
nul6korban az egészségtudatos aktiv szokasrendszer meg-
alapozasat, felnéttkorban pedig az életminéségre és az
egészséges életmodra gyakorolt hatasat. Pik6 (2010) szerint
az egészségmagatartas az egészségi allapot egyik megha-
tarozo6ja, mely nemcsak az egyén szabad elhatarozasan
mulik, hanem kozosségi és kulturalis koriilményeken is.

Anyag és médszerek

A kutatas célja bemutatni kozépiskolas fiatalok (N=193)
(atlagéletkor: 16,0+1,25 év) (84 fia, 109 leany) fizikai
aktivitasdnak kapcsolatat az egészségvéds szokasokkal,
szemléletiikkel, stresszkezelési stratégiajukkal, valamint
karos szokasaikkal, kérd6ives modszerrel felmérve. Adat-
feldolgozas: SPSS 25, leir6 statisztika, kereszttabla elem-
zés, kétmintas t-préba.

Eredmények

Az iskolai testnevelésen kiviil naponta vagy hetente tdobbszor
edz a tanulok 39,4%-a, viszont 22,8%-uk fizikailag inaktiv.
43,5%-nak nincs stresszmegoldo stratégiaja, 31,6%-uk tobbet
mozog, 20,2%-uk tdbb édességet eszik ilyenkor. 18,7%-uk
fogyaszt napi 3-4 alkalommal nyerskosztot, 54,4%-uk napi
1-2-szer. 15,5%-uk visz be naponta 3-4 liter folyadékot,
55,4%-uk napi 1-2 litert. 22,8%-uk teljesen meghékélt a
testével, 51,8%-uk 1-2 problémaval, de elfogadta magat.
62,7%-uk tartja normal testalkatinak magat, 19,2% so-
vanynak, 18,1%-uk teltebbnek.

Szignifikans osszefiiggést talaltunk (p<0,05) az edzés gya-
korisaga és a stresszmegold6 stratégia, a nyers-koszt fo-
gyasztas és a napi folyadékbevitel kozott.

A fitkat és a leanyokat egybevetve szignifikans kiillonbség
(p<0,05) lathat6 sajat testiik elfogadasaban: a fitk 33,3%-a,
a leanyok 14,7%-a teljesen elégedett adottsagaival, a fiak
9,5%-a és a leanyok 37,2%-a sok mindenben nem, vagy
egyaltalan nem tudja elfogadni magat. Testalkatuk megitélé-
sében a fitk 56%-a, a leanyok 67,9%-a tartja normal test-
alkatiinak magat. Ugyancsak szignifikans eltérés mutat-
kozik a stresszkezelési stratégidjukban és a folyadék-
bevitelben: a fitk 41,7%-a, a leanyok 23,9%-a mozgassal, a
fitk 9,5%-a, a leanyok 34,8%-a édesség-fogyasztassal, vagy
dohanyzassal vezeti le szorongasat. A fitk negyede, mig a
lednyok 8,3%-a fogyaszt 3-4 liter folyadékot naponta.

Kovetkeztetések

A gyakoribb fizikai aktivitast végzé serdiil6k folyadékbevi-
tele fokozottabb, taplalkozasa egészségesebb és stressz-
megoldo6 stratégidja fejlettebb kevésbé aktiv tarsaikénal. A
serdiil6 fiuk folyadékbevitele fokozottabb, jobban elfogad-
jak a testiiket, gyakrabban itélik testalkatukat normalisnak,
stresszkezelésnek gyakrabban valasztjdk a mozgast a
leanyoknal.

Kulcsszavak: serdiildk, fizikai aktivitas, alkoholfogyasztas,
dohanyzas, vitaminfogyasztas, folyadékfogyasztas, stressz-
megoldas, sajattest értékelés

A medence stabilizalé izmok hatasa
a dinamikus térd valgusra

Ambrus Mira, Wolf Gabriella, Horvath Tamas,
Lacza Zsombor

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: ambrus.mira@tf.hu

Bevezetés

A térd valgus pozici6 a keresztszalag szakadas rizikoténye-
z6je. A medence instabilitasa sok esetben jar egyiitt az als6
végtag szogeltéréseivel és gyakran okozza a térd iziilet val-
gus deformitasat. A sporttevékenység soran elszenvedett
non-kontakt keresztszalag-szakadasok hatterében tobbszor
a medence koriili izmok gyengesége all. EbbSl adédoéan a
keresztszalag sériilések rehabilitacidjanak célja kett6s: a
térd iziilet funkcidjanak, illetve a medence-stabilizal6 izmok
fiziol6gias miikodésének visszaallitasa. A kutatas célja egy
egyedi mozgasprogram segitségével a medence stabilizalo
izmok aktivitdsanak novelése, valamint a dinamikus térd
valgusra kifejtett hatasanak vizsgalata.

Anyag és médszerek

A vizsgalatba 22 {6t vontunk be (férfi/né: 16/6). A hat hetes
medence-stabilizalé tréning célja a m. gluteus maximus,
medius, valamint a m. vastus medialis obliquus ergsitése,
illetve a quadriceps és a hamstring izomer6 aranyanak har-
monizaldsa volt. A tréning el6tt és azt kovetéen a dinamikus
térd valgus mértékét mindkét oldalon Microsoft Kinect
Azure kameraval és a sajat fejlesztésti Dynaknee szoft-
ver segitségével hataroztuk meg. A szoftver a térd medio-
lateralis elmozdulasat egylabas guggolasok soran a labszar-
hossz ardnyaban adja meg, A tréning el6tti és utani térd-el-
mozdulds adatok normalitasat Shapiro-Wilk teszttel, kii-
16nbségét Wilcoxon-féle elGjeles rangproba segitségével ele-
meztik.

Eredmények

A dinamikus térd valgus értéke a bal térd esetén 3,15-r61
1,03-ra, mig a jobb oldalon 3,89-r6l 1,26-ra csokkent. A val-
tozas mértéke mindkét oldalon szignifikans volt (p<0,001).

Kovetkeztetések

A tréning hatasara a dinamikus valgus értékek mindkét ol-
dali térd esetében szignifikansan csokkentek. A medencét
stabilizal6 izmok erdsitése 1ényegi javulast idézett el6 a térd
valgus mértékében, ezaltal csokkentve a keresztszalag sé-
rilések kialakulasanak esélyét.

Kulcsszavak: medence stabilizal6 izmok, térd valgus, Kinect
Azure kamera

Sportinnovaci6: technikai sportagak
a klimavaltozas ellen

Andras Krisztina', Varhegyi Ferenc?
'Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani
Kutatékoézpont, Budapest

2Eurosport magyar nyelvii szerkesztéség, Budapest

[E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A globalis klimavaltozas elleni kiizdelem a sportvilagban is
megjelenik. Elkertilhetetlen a meglévé sportagak, sportren-
dezvények, sportlétesitmények kornyezettudatos feliilvizs-
galata, sziikség esetén atalakitasa. A technikai sportagak
érintettsége a sportagak jellegébdl adédodan jelentSs, ezért
fontos megvizsgalni, hogy milyen 1épéseket tesznek a klima-
valtozas elleni kiizdelemben. A sportéagi valtozasok kihat-
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nak a technikai sportagak mogott all6 hattériparra is, igy a
hatasuk a legtobb sportagnal nagyobb lehet. Kutatasunkban
az autosport teriiletét vizsgaltuk.

Anyag és médszerek

A kutatas tartalom- és dokumentumelemzésre épiil, vala-
mint megtorténik a kapcsolédé szakirodalmak feltérképe-
zése, szintetizalasa.

Eredmények

A Nemzetkozi Automobil Szovetség (FIA) kiillonboz6 prog-
ramokkal vesz részt a klimavaltozas elleni kiizdelemben.
Ennek jegyében a sportvallalatok altal szervezett nemzet-
kozi szinti bajnoksagokban évek o6ta tarté trend a hagyo-
manyos benzin- és dizeliizemu jarmitivek kivezetése €s a
hibrid, elektromos- és alternativ hajtasu jarmivek beveze-
tése. A két élenjaro sorozat a varosi palyakon zajloé elektro-
mos Formula-E vilagbajnoksag és a terepen zajlo elek-
tromos Extreme-E bajnoksag. Mindkét bajnoksag nyiltan
vallalt célja a varosok levegGjének tisztabba tétele, illetve a
klimavaltozas elleni kiizdelemre €s a természeti értékek vé-
delmére val6 felhivas. Az Extreme-E az elsé olyan sportso-
rozat, amelyben fiiggetlen tudomanyos bizottsagot biztak
meg tevékenységei ellatasaval és tanacsadasaval. A tudoma-
nyos bizottsag klimatud6sokbdl all, koztiik az oxfordi és a
cambridge-i egyetem, valamint a King Abdullah Tudoma-
nyos és Technologiai Egyetem akadémikusaibdl. Az Ext-
reme-E kornyezetvédelmi projekteket azonosit be minden
versenyhelyszinen a tudomanyos bizottsag, a partner nem
kormanyzati szervezetek tamogatasaval €s a helyi kozosség-
gel valo egyiittmiikodéssel. A sport 6t tarsadalmi funkcidja
koziil az egyik a politikai, de még soha, egyetlen sportag
sem allt be ilyen nyiltan egy politikai (klimavaltozas) céla
kezdeményezés mogé, kihasznalva a sport marketing és PR-
erejét.

Kovetkeztetések

Az autésport kornyezetvédelmi innovacidja jé6 példa lehet
mas sportagak szamara is, a nyilt politikai szerepvallalasa
pedig dsztonzdleg hathat a tobbi sportag szamara a politikai
funkcioik ujragondolasara, kommunikacios- és PR tevé-
kenységiikre, amely hathat a mogottiik allo hattériparra is.
Kulcsszavak: sportinnovacio, technikai sportagak gazdasag-
tana, klimavaltozas, Extreme-E, Formula-E

VR sportstressz és EGIG mérés
kosarlabdazoék koérében, pilot
kutatas eredményei

Andrassy Katinka!, Bite-Trpkovici Melinda!,
Nagy Doéra!, Melczer Csaba!, Derkacs Evelin?,
Fodor-Mazzag Kitti', Makai Alexandra',

Acs Pongrac!, Téth Mikl6s?

'Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi

Doktori Iskola, Pécs

2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem
Egészségtudomdanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: katinka.andrassy@gmail.com

Bevezetés

A sportpszichologusok szamos kiilonféle stresszkezelési
technikat javasoltak az évek soran, de az egyik legsikeresebb
a "stressz-inokulaciés” vagy ,stressz-oltasi tréning” (SIT). Az
1970-es évek végén a kanadai Waterloo Egyetem pszichol6-
gusa fejlesztette ki a stressz-oltasi képzést azzal a ténnyel,
hogy ha az egyének kezelhetd, de fokozatosan novekvé meny-
nyiségl stressznek vannak kitéve, akkor er6sodik az immu-
nitas a stresszel szemben. A stressz beoltdsanak kulcsa
azonban nem csupan az, hogy az edzés soran a stressz szint-

jét fokozatosan novelik, hanem az is, hogy ebben a kornye-
zetben a sportolok megtanuljak a pszichologiai stressz keze-
1ését és a teljesitmény fokozasara iranyul6 készségeket is. Fel-
tételezziik, hogy a virtudlis valésagban létrehozott sport-
stressz helyzet stresszvalaszokat valt ki a sportolékbdl és
ezek a kivaltott stresszvalaszok mind fiziologias (EGIG hul-
lamok - electro-gastro-intestinogram), mind pszichés (SSK,
SSzK kérddéiv magas pontszama) szinten megjelennek, és
mérhetdk is. Célunk megvizsgalni és felmérni azt, hogy az al-
talunk létrehozott virtudlis valésagban torténé stresszszitu-
aci6 (VR sportstressz szcenarié) milyen valaszokat valt ki a
kosarlabda jatékosokbdl. Széleskortien ismert, hogy a gyo-
mor-bél rendszer érzékenyen reagal a kiilonboz6 stressz-
ingerekre, vizsgalatunk sordn a stresszhatasra bekovetke-
zendd allapotvaltozasok nagysagat figyeltiik meg.

Anyag és médszerek

A fizikalis vizsgalatokat 10 fével (PEAC, NB1 A szintd néi
kosarlabdazok) végeztiik. Bevalasztasi kritérium volt, hogy
a résztvev6k versenyszinten sportoljanak, kizarasi krité-
rium a pszichiatriai kezelésben val6 részvétel, illetve a sé-
riilés volt. A kutatas soran antropometriai mérések, InBody
testosszetétel mérés, funkcionalis mozgasvizsgalat, harom-
dimenzids testtartasvizsgalat, elektrogasztrogramm altali
bélmotilitas detektalas tortént. A forgatokonyvet egy habi-
tuacios scene-el kezdtiik, ahol a vizsgalati személy meg-
szokhatta a VR kornyezetet. Ez a rész elkeriilhetetlen,
ugyanis az 4j kornyezet énmagaban stresszkelt6 lehet. A fi-
zikalis terhelés soran a vizsgalt egyéneket 10 percig tartod
nyugalmi szakaszt kovetéen futdopadon terheltiik négy 1é-
pésben: a kezdeti 5 km/h-s 5%-o0s meredekségii sétatempot
egészen 11 km/h-ig és 14%-o0s dblésszogig fokoztuk. Ezutan
a virtualis valésagot idéz6 szemiiveget — mely bluetooth se-
gitségével a futopaddal dsszekdttetésben van, igy a sportold
a futé6padon fut tovabb a VR versenyszituaci6 alatt — helyez-
tik a sportoléra, majd amikor 6 jelzett, hogy felkésziilt a
megmérettetésre, akkor indult el a virtualis verseny. A VR
szemiivegben lezajlott verseny utan a versenyz6k ismételten
10 percet nyugalomban toltottek.

Eredmények

A ,Sportol6i Szorongas Kérdéiv” (SSzK) eredményei alapjan
arra kovetkeztethetiink, hogy a virtualis valosag altal 1étre-
hozott sportstressz szituacié képes azonos mértéki stresszt
kivaltani a sportolokbdl a tétmérkézéshez képest, alkalmas
lehet a sportolok stressz kezelésének fejlesztésében. Az
EGIG késziilékkel a jatékosok 90%-anal a kezdeti nyugalmi
mérés utan, a terhelés korai fazisaban, a gyomortol egészen
a vastagbélig az dsszehtizodasok szamanak és erésségének
novekedését tapasztaltuk, majd a futépados, illetve a VR
terhelést kovetd végso, a protokollt lezar6 nyugalmi szakasz
esetében szintén egyértelmi — a kezdeti nyugalmi szakasz-
hoz képest novekedést mutatoé — frekvencia és amplitadé-
valtozasok voltak megfigyelhet6k. Ezen eltérések pontos
fiziologiai hattere egyelére kérdéses, okozhatjak mind a fi-
zikai (futopados terhelés), mind pedig a pszichologiai
stresszorok.

Kovetkeztetések

A stressz-szituacio gyakorlasa fokozza az ellenalloképessé-
get és felkésziti a sportolékat a val6é vilagban megjelend
nagynyomasu helyzetekre. A késébbiekben tébbféle VR for-
gatokonyv kidolgozasa is sziikséges mind az egyféle helyzet-
hez val6 hozzaszokas elkeriilése, mind a sportagspecifikus-
sag biztositasa érdekében. A kozeljovében —, hogy az EGIG
valtozasok pontos okat meg tudjuk hatarozni — tovabbi vizs-
galatokat terveziink a jelenlegit6l eltéré protokollal is, vala-
mint stresszhormonok és egyéb olyan mérhet6 paraméterek
osszehasonlitasaval, mellyel a stressz-szituacié jelenléte
egyértelmien kimutathaté. Erdemes még a mintédban sze-
repld, a tobbi jatékostol egyértelmiien eltéré valtozasokat
mutato egyén esetén tovabbi vizsgalatokat végezniink, hogy
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meghatarozzuk, az altala produkalt mioelektromos valto-
zasok hatterében milyen élettani paraméter, stresszhatas,
esetlegesen orvosi korkép allhat.

Kulcsszavak: EGIG, elektrogasztrogramm, VR, SSZK

Sportolasi szokasok és jollét Osszefiiggései
a pandémia elsé harom hulldma alatt

Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterdpids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs

[E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

A pandémia kovetkezményei jelent6sen érintették a magyar
lakossag mindennapjait, a szabadidé eltdltési szokasokat
és a fizikailag aktiv tevékenységekkel eltoltott idé mértékét.
Kutatasunk célja, hogy felmérje a magyar felndtt lakossag
korében a pandémia els6 harom hullamanak idején a spor-
tolasi szokasokat, a fizikai aktivitast 0sszefiiggésben a testi,
lelki egészséggel €s a jolléttel.

Anyag és médszerek

Kutatasunk longitudinalis vizsgalat, mely kérddives adatfel-
vételekre épiilt a vilagjarvany magyarorszagi els6 harom
hullAmanak idészakaban. A reprezentativ minta 3 600 f6bdl
(18-69 éves magyarorszagi lakos) allt. A kutatasban a de-
mografiai és szociodkonomiai kérdéseket kovetéen, a mun-
kakoriilményekre, majd testi és lelki egészségre vonatkozo
kérdéseket tettiink fel, kiemelt figyelmet szenteltiink a spor-
tolasi szokasokra és a fizikai aktivitds (IPAQ-SFH) mérté-
kének vizsgalatara. A leir6 eredmények szamitasa mellett,
a statisztikai adatelemzés soran Khi-négyzet probat, Spear-
man-féle rang korrelacié elemzést, Wilcoxon prébat alkal-
maztunk, a szamitasainkat SPSS 28.0 szoftverrel végeztiik,
eredményeinket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A valaszadok atlagos életkora 43,49+15,13 év volt, a rep-
rezentativ mintaban a férfiak aranya 48,14%, a valaszad6
néké 51,86% volt. A pandémia elsé harom hulldma soran
a magyar lakossag 25,0%-at érintette valamilyen valtozas a
munkakorilményeit tekintve, legjellemzébben (41,56%) a
home office munkavégzés. A korlatozasoktél mentes id6-
szakokban 64,17-66,08% kozott volt azok aranya, akik nem
sportoltak rendszeresen, ezen arany a kijarasi korlatozasok
alatt 74,17-78,33%-ra novekedett (p<0,001). A pandémia
az egyéni €és csapatsportokat egyarant érintette, jelentSs
csokkenés mutatkozott a részvételi aranyokban (p<0,001),
a sportolasi helyszinek valtozasa is jelent6s volt, az otthoni
és szabadtéri helyszinek felértékel6dtek. Az online edzéseken
valo részvétel 4,42%-ro6l 16,22%-ra novekedett (p<0,001). A
vilagjarvany elétti és alatti fizikai aktivitas pozitiv irdanyua,
szignifikans kapcsolatot mutatott a lelki (p<0,001), testi
egészség (p<0,001) és jollét (p<0,001) mutatok kozott.

Kovetkeztetések

A pandémia elsé hullama soran megvaltoztak a magyar la-
kossag €let- és munkakoriilményei, ugyanakkor a masodik
és a harmadik hullam soran tapasztalt eredmények az egyé-
nek, az 4j korilményekhez val6é alkalmazkodasara is utal-
nak. Az \j sportolasi korillmények kozott is igazoltuk, hogy
a testmozgas jotékony hatassal bir a testi és lelki egészségi
allapotra, igy kiemelten fontos a pandémia hatasainak mér-
séklésére a sportolasi szokasok és az aktiv életméd tovabbi
népszertsitése.

Kulcsszavak: pandémia, jollét, sport, fizikai aktivitas

A kutatdst az Innovdcios és Technolégiai Minisztérium Té-
matertileti Kivdlosagi Program 2021 Egészség alprog-

ramja _finanszirozta, a Pécsi Tudomdnyegyetem EGA-10
szamu projekt keretében.

A fizikai aktivitas és a fizikai aktivitas
élvezetének szerepe a tanulmanyi
teljesitményre és a tanulasi
motivaciéra

Berki Tamas, Tarjanyi Zso6fia
Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusiképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

[E-mail: berki.tamas.laszlo@szte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas jétékony hatasai az emberi szervezetre és
a mentalis egészségre széles korben ismertek. Azonban
kevés sz6 esik a fizikai aktivitas és a tanulmanyi teljesit-
mény kapcsolatardl, holott korabbi kutatasok bizonyitottak
mar a rendszeres testedzés jotékony hatasat a tanulok tel-
jesitményére és az iskolai motivaciéra is. Kutatdsunkban
arra voltunk kivancsiak, hogy a fizikai aktivitds és annak
bels6 motivacios tényezdje, azaz a fizikai aktivitas élvezete,
hogyan befolyasolja az iskolai motivaciét, valamint a tanul-
manyi atlagot.

Anyag és modszerek

249 kozépiskolai tanulé toltotte ki onkitoltds kérdéiviinket.
Osszesen 79 fiti és 170 leany alkotta mintankat, atlag élet-
koruk 16,2+1,2 év volt. Kozéki Béla 60 tételes kérdsivét
hasznaltuk az iskolai motivacié mérésére, mely négy dimen-
zioban mérte az iskolai motivaciot (kognitiv, affektiv, mora-
lis dimenzidk és presszioérzés). A fizikai aktivitast a
nemzetkozileg hasznalt Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdo-
ivvel vizsgaltuk. A fizikai aktivitas €lvezetét az un. Fizikai
Aktivitas Elvezet Skala magyarra forditott valtozataval mér-
tilk. Ezeken kiviill megkérdeztiikk a tanulokat tantargyaik
eredményérdl, melybdl tanulmanyi atlagot szamoltunk. Az
Osszefiiggések feltarasara utelemzést végeztiink.

Eredmények

Az utelemzés segitségével felépitett modelliink jol illeszke-
dett adatainkra (x2(4)=8,54 p=0,07; CMIN/d.f.=2,13;
CFI1=0,99; TLI=0,96; SRMR=0,03 RMSEA=0,05). Az 0sz-
szefiiggések megmutattak, hogy a fizikai aktivitas pozitivan
befolyasolta magat a fizikai aktivitas élvezetét (3=0,17) és
a tanulmanyi atlagot (3=0,22), de az iskolai motivaciéval
nem mutatott dsszefiiggést. A fizikai aktivitas élvezete pozi-
tiv kapcsolatban allt a tanulmanyi eredményekkel, affektiv
(8=0,24), kognitiv (3=0,27) és moralis dimenzidkkal (3=
0,23), mig negativ kapcsolat mutatkozott a presszi6 érzéssel
(8=-0,19). A jobb tanulmanyi eredmények magasabb isko-
lai motivaciohoz vezetnek, mivel pozitiv kapcsolat allt fent
az iskolai motivacié dimenzioival.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitds nem volt kozvetleniil 6sszefiiggésben az
iskolai motivacioval, ahogy azt feltételeztiik, de pozitiv ha-
tassal volt a tanulmanyi atlagra és magara a fizikai aktivitas
élvezetére, mely novelte az iskolai motivaci6 kognitiv, affek-
tiv és moralis dimenzi6it, ami a fizikai aktivitas kozvetett
szerepére utal. A vizsgalat masik fontos eredménye a fizikai
aktivitas élvezetének szerepe. Mintankban preventiv szerepe
volt a fizikai aktivitas élvezetének a felnéttek fel6l érkezé
nyomassal szemben, hiszen a tanulok, akik szeretik a test-
mozgast, er6sebb bels6é motivacioval rendelkezhetnek.
Kulcsszavak: iskolai motivacio, fizikai aktivitas, fizikai ak-
tivitas élvezete, IPAQ
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Bazis mozgasformak a sport alapkovei

BéKi Piroska, Tamas-Szé6ra Lérand

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

-mail: beki.piros@ppk.elte.hu;

as.szora.lorand0330@gmail.com

Bevezetés

A sport szamos formaban jelenik meg é€letiinkben, sok
szempontrendszer viszonylatdban. Az iskolai testnevelésben
az 4j trendek megkovetelik az egészséges ifjisag kinevelé-
sét, az egészséges €életmodra nevelést, €s ma mar a verseny-
sportban az utanpétlas-nevelésben is hangsulyos, ezért el-
engedhetetlen ezzel a teriilettel is foglalkozni. Az egészség-
hez hozzatartozik a fizikai aktivitas, mely a természetes
mozgasokon alapul. A sportagspecifikus mozgasformak
komplex képességfejlesztést igényelnek, melyek eltérék vagy
hasonlék lehetnek fundamentélis vonatkozasban. A moz-
gastanulas a szertornaban az elemek nehézsége miatt igen
hosszadalmas, ugyanakkor a sielés valtozatos mozgasanya-
ga konnyebben megtanulhat6. A szertorna zart készségi
sport, kevés természetes mozgast tartalmaz, ezért el6for-
dulhat akar 1 000 ismétlés is, az elsé6 sikeres végrehajtasig.
A si mozgasanyaga jobban kozelit a természetes mozgasok
felé, mégis bonyolult egymasra épiilé technikakat tartalmaz.
Bar a torna elemei nem természetes mozgasok, az oktatas
folyaman bizonyos didaktikai feladatok gyakorlasa alatt
mégis megjelennek, hasonléan a sieléshez. Az élsport nap-
jainkban felgyorsult, valtoznak a felszerelések, egyre maga-
sabb szintre kell, hogy eljussanak a versenyzdék, emiatt az
elemi mozgasok helyes kivitelezése egyre inkabb hattérbe
szorul az élvonalbeli sportolok esetében is. Mégis, ha ezek
hibasan idegzédnek be, a késébbi dsszetett mozgasok kivi-
telezésekor magasabb kockazati tényezét jelenthetnek a ha-
lad6bb technikédk végrehajtasa soran.

Az olyan fundamentalis mozgasok, mint példaul a guggolas,
szinte minden sportmozgasban megjelenik, igy a tornaban
és a siben is. A guggolas Osszetettsége a killonboz6 ideg-
izomkapcsolatok sokrétiisége miatt kiemelt figyelemmel bir,
a boka, térd, csipé és a fels6 hati gerinc szakasz kozos, op-
timalis egylittmiikodését igényli. A tornaban a guggolé moz-
gas azonban izolaltan nem jelenik meg, csak mikor a
tornasz utolsé elemét, a leugrast mutatja be, mig a sielésben
a hajlitott helyzet miatt fellelhet6 a guggolas kezdeti fazisa.
A szerro6l leugras akar 2,5-3,5 méter magassaghbol is tortén-
het, melyet a tornéasz labon, a lehet6 legstabilabb helyzetben
kell, hogy megfogjon. A siel6t pedig a kanyarban a cstcs-
ponton éri hasonlé eréhatas. Ilyen magasbol a sportol6 alsé
végtagjait és a gerincoszlopot éré terhelés miatt, sziikséges
a helyes guggolasi pozicié megtanulasa megfeleléen stabili-
zalt iziiletekkel.

Eredmények

Fontosnak tartjuk az egészséges €s megfeleléen kialakitott
elemi mozgasok tanitdsat, mind a szabadidé, mind pedig a
versenysport megalapozasanal. Erre vettiink el két olyan
sportagat, mely mozgasanyagaban és készségrendszerében
merdben eltéré, mégis az alapok, amelyekre épithetiink
egyazon rendszerben egymast erésitve jelennek meg. Sze-
retnénk bemutatni, hogy a kozos gondolkodasnak kiemel-
kedé szerepe van a fiatal generacio, illetve az utanpétlas-
nevelés esetében és nem utolsésorban az iskolai testneve-
1ésben, hiszen, ha az iskolaban mar kialakitjuk a stabil ala-
pokat, akkor minden sportagban tudunk ezekre épitkezni.

Kovetkeztetések

A prioritasokat szem el6tt tartva olyan alapokat tudunk Kki-
épiteni a tanulénknal, melyre nem kizarolag a si vagy a
torna mozgast tudja épiteni, hanem szamos egyéb sportag-

nal is képes alkalmazni, illetve a tobbi teriiletrél érkezd in-
formaciokat is be tudja épiteni mozgasaba. Szeretnénk, ha
megjelenne a mozgasintelligencia mar a testnevelés oktatas-
ban is, a tanul6é képes legyen a mozgasokat kozds alapra
épiteni, ezaltal egy hatékonyabb és kdonnyebben fejleszthet6
fiatal generaciot kinevelni.

Kulcsszavak: torna, sielés, iskolai testnevelés, elemi moz-
gasok, természetes mozgasok

Magyart is tartalmaz6, nyomtatott és online
sportszobtarak elemzése

Bérces Edit

Pannon Egyetem, Zalaegerszegi Egyetemi Koézpont,
Zalaegerszeg

[E-mail: berces.edit@zek.uni-pannon.hu

Bevezetés

A sporttudomany agazatainak egyikeként vizsgaljuk a sport-
nyelv, azon beliil a sportlexikografia kérdéseit. A hazai palya
elényos helyzetéhez hasonlithat6é annak a sportolénak a ver-
senyelénye, aki a verseny helyszinének, illetve a verseny-
tarsaknak a nyelvét érti és beszéli. A szokincs leltarozasa-

nak és boévitésének egyik eszkodze a sportszotar.

Anyag és moédszerek

Magyart is tartalmazo, a helsinki és a 2022-es pekingi olim-
piak idészakaban megjelent, egy-, két- és tobbnyelvii, nyom-
tatott és online sportszoétarainak minéségi vizsgalatat végez-
tilk a megastruktaratél kezdve a makrostruktaran keresz-
till a mikrostruktaraig. Vizsgalati anyagunkat képezi az
Akadémiai Kiad6 Otnyelvii sportszétara, Nemerkényiné Hi-
degkuti Krisztina és Csirkés Zsolt Torna szoétara és Greba
Anna ukran-magyar testnevelési szétara mellett az Open
Wings English tematikus online sz6tara vagy a Language Aid
for Ultrarunners elnevezést, tobbnyelvi gytjtemény.

Eredmények

Sportlexikografiai kutatasaink minéségi vizsgalatai egyér-
telmtien kimutattak és megerdésitették azt a feltételezést,
mely szerint elengedhetetlen az egyiittmiikodés a sporttu-
dosok és az alkalmazott nyelvészek kozott. Megallapithat-
juk, hogy amig a magyart is tartalmaz6 nyomtatott sport-
szotarak szama visszafogott mértékben novekszik, addig a
magyar-angol és angol-magyar, sportagspecifikus online sz6-
szedetek és gytjtemények egyre gyakoribbak.

Kovetkeztetések

Ahhoz, hogy magyar ajku testnevel6ként, edzéként, verseny-
z6ként vagy kutatoként 1épést tartsunk a sportkutatasok és
eredmények nemzetkozi fejlédésével, valamint otthonosan
versenyezziink a palyan, elengedhetetlen az idegen nyelvek
- napjainkban els6sorban az angol — mint a sport lingua
franca-janak ismerete.

A sportszotarak szerkesztésének jelentésége a szakmai is-
meretszerzés bévitésén til ugyancsak szolgalja a magyar és
az idegen nyelvek szokincsének fejlédését, mely egyben a
sport fejlédésének is tiikkrozédése. Az online szotarak tekin-
tetében elengedhetetlen a sporttudésok és az alkalmazott
nyelvészek mellett az informatikusok bevonasa a szerkesz-
t6i munkaba.

Kulcsszavak: sportlexikografia, nyomtatott sportszoétar, on-
line szotar, sportnyelv
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Szimulalt sportlévészet/ijaszat rendezvény-
szervezés interdiszciplinaris megkoze-
litésének jogpedagobgiai vetiilete
— pilot study

Bihariné Gabriel Emese, Szekeres Diana
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: biharine.gabriel.emese@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen, a
Sport- és rekreaciészervezés szakos BSc hallgatok sport-
szervez6 szakiranyan oktatott 1ovészet, {jaszat tantargy
célja, hogy a hallgatok képesek legyenek egy, a 1ovészet vagy
fjaszat témaja sportrendezvény megszervezésére, a szabad-
idésporttol az élsportig. A tantargy feltételezi az integralo-
képességet, amely az alabbi teriileteket alapul véve hang-
sulyt fektet a mar elsajatitott tudasra, mint példaul a sport-
menedzsmentre, a projektmenedzsmentre, az alapvetd jogi
— sportjogi, illetve a sportagi ismeretek mellett a sport belsé
onszabalyozasanak sajatossagaira is.

Az oktatas az el6z6 félévekben frontalis médszerrel zajlott,
amely keretek kozott a hallgatok megkaptak a feladat elvég-
zéséhez szitkséges informaciokat, és a félév végére ezek alap-
jan kellett megtervezniiik a sajat (fiktiv) rendezvényiiket,
amelyet szabadon megvalaszthattak, hogy mely szakagban,
milyen céllal és célkdzonség részére kivannak megvalositani.
A feladatok értékelése soran kideriilt, hogy a hallgatok jelen-
t6s része alacsony hatasfokkal alkalmazza az altalanos értel-
mezésben megfogalmazott informaciékat, amelyek mar ren-
delkezésiikre alltak. Az oktatasi tapasztalat azt mutatta, hogy
a hallgatok interdiszciplinéris szemléletmédja korlatozott,
amely kifejezetten szemléletesen mutatkozott meg a jogi terii-
let (jogi-allami szintd / bels6é-sport dnszabalyozas) alkalma-
zasa soran. Ezért is erre a teriiletre fokuszaljuk az eléadast.
Pilot study vizsgalatunkban olyan projektmoédszert teszte-
lunk, mely részegységeire bontja a tervezés folyamatat, mi-
kozben a tényszeri anyagokat gamifikalt forméaban, szimu-
1alt esetpéldaként mutatja be, ezzel vilagitva ra a ténysze-
rien kozolt anyag és a gyakorlati felhasznalhatosag kapcso-
16dasi pontjaira, melyek az integralt témafeldolgozas mod-
szerének elsajatitasat segitik el6.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban két egymast kovetd évfolyam nappali tagoza-
tos hallgatéinak eredményeit kivantuk osszehasonlitani
(N=69; vizsgalatban résztvev6k=36, kontrollcsoport=33.).
Az oktatasmoédszertanba beemelt modszerek: team work,
videdelemzés, problem based learning, gyakorlati tapaszta-
latszerzés a fegyverek kezelésében. A feladatot mindkét vizs-
galt évfolyam esetében azonos paraméterek mentén meg-
hataroztak meg. Az értékelés azonos szempontrendszer sze-
rint — a jog teriiletét érint6 kérdésekre fokuszalva —, a le-
adott munkak alapjan, 5 fokozati skalan, pontozasos mod-
szerrel torténik. A pontszamok megoszlasat, jellemzé ko-
zépértékeit és szordédasat hasonlitjuk ossze.

Eredmények

A 2020-2021/2. félév, 2021-2022/2. félév dsszehasonlito
elemzése majd a félév lezarasaval valosulhatott meg 2022.
év majusaban.

Kovetkeztetések

Az alkalmazott moédszer megvalositott elemei, mar a folya-
mat kezdetén is hatékonysagnovel6 tényezének mutatkozik
a frontdlis oktatashoz képest.

Kulcsszavak: sportlovészet, {jaszat, rendezvényszervezés,
jogpedagobgia, sportjog, interdiszciplinaris megkozelités,
pilot study

Eréemeldk testalkati paramétereinek
vizsgalata a sportagi kivalasztas
titkkrében

Biré6né Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin,
Barsony Dominik

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

[E-mail: birone.ilics.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az élsportolokra altaldban sajatos testméretek jellemzék
(Nadori, 1991; Balogh és mtsai, 2015), melyek a testalkati
tipusokkal egyiitt fontos kivalasztasi kritériumok (Biréné,
2014). Vizsgalatunk célja az er6emeld sportagban verseny-
z6k f6bb testméreteinek és testalkati tipusanak meghataro-
zasa a hazai szakirodalmak bdévitése érdekében. Eredmé-
nyeinket 0sszevetjiik a nemzetkozi szakirodalomban leir-
takkal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban minden 18. €letévét betoltott szombathelyi
férfi er6emeld versenyz6 részt vett (N=18). Atlag életkoruk
28,4+9,4 év. A testosszetétel vizsgalathoz InBody720 mérdé-
eszkozt hasznaltunk, a testméretek meghatarozasahoz ant-
ropometriai mérést végeztiink (Martin és Saller, 1957;
Weiner és Lourie, 1969), mely soran 24 paraméter felvéte-
lére keriilt sor. A kapott adatokbo6l meghataroztuk az ala-
nyok testalkati tipusat Mészaros (1990) altal sportolokra
kialakitott 6 tipus alapjan. Az eredmények értékeléséhez
alapstatisztikat és korrelaci6s matrixot hasznaltunk.

Eredmények

A sportolok atlag testmagassaga 177,44+7,12 cm, atlag
testtdomegiik 97,01+ 14,12 kg, testzsir tomegiik 15,95+6,77
kg, testzsir szazalékuk 16+5,12%, vazizom tomegik
47,2%6,15 kg, BMI értékiik 30,4+2,91 kg/m? volt. Erés
korrelaciot talaltunk a vazizomzat tomege €s a jobb, illetve
bal kar tomege kozott (r=0,99), tovabba a vazizomzat to-
mege €s a torzs tomege kozott (r=0,99). A BMI a mellkas-
mélységgel és keriilettel (r=0,87), illetve az alkarkertilettel
(r=0,88) korrelalt. A vazizomzat tomege jelentés osszefiig-
gést mutatott a végtagok izomtdomegével (jobb kar r=0,99,
bal kar r=0,98, jobb lab r= 0,95, bal 1ab r=0,93) és a torzs
tomegével (r=0,99). A résztvevok testalkati tipusa endo-me-
zomorf (8 6), és mezomorf (10 {6) volt.

Kovetkeztetések

Mivel er6emelésben cél a legnagyobb tomeg megmozgatasa,
a sportag jelentésen fejlett izomzatot feltételez (Ferland és
mtsai, 2020), a sportolék testalkatara az endomezomorf, il-
letve a mezomorf tipus jellemz6 (Mackenzie, 2001). A ka-
pott eredmények szerint, a vizsgalatunkban szereplé
sportolok a sportagnak megfelel6 testalkati tipussal és
izomtomeggel rendelkeznek. Az atlag testtomegiik fele izom-
tomeg, amely szimmetrikus a jobb és a bal, illetve a fels6test
és a labak esetében. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a
mintaban a végzett edzésmunka a sportagi kritériumoknak
megfeleld.

Kulcsszavak: sportagi kivalasztas, er6emeldk, alkattipus
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A beltéri és kiiltéri szabadidds testmozgas
pszichologiai korrelatumai

Boda-Ujlaky Judit, Kreschka Ilona, Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: ujlakyjudit@tf.hu

Bevezetés

Szamtalanszor bizonyitottak mar, hogy a testmozgas javitja
mind a fizikai, mind a pszichologiai jollétet, de arrél még
nincs megfelel6 ismeretiink, hogy a kiillonb6z6 kornyezetek
hogyan befolyasoljak a koztiik 1évé kapcsolatot. Kutatadsunk
célja a mentalis és fizikai j6llét, a motivacié és a sportolas
kodzbeni mindfulness élmény dsszehasonitasa volt kiiltéri,
illetve beltéri testmozgas soran.

Anyag és médszerek

Szabadidejében rendszeresen testedzést végz6 egyetemi
hallgatokat (N=96, 51 férfi, 45 n6; atlag életkor 28,26 év)
kértiink meg egy online kérdéivesomag kitoltésére, 23 6 ki-
zarolag kiiltéren, 50 {6 beltéren, mig 17 f6 mindkét kérnye-
zetben végzett testedzést. A testmozgas motivaciot a Test-
mozgas Motivacios Kérdéiv segitségével (PALMS, Zach és
mtsai, 2012), a vitalitast a Szubjektiv Vitalitds Skalaval
(Subjective Vitality Measure, Ryan és Frederick, 1997), a
testmozgas soran érzett érzelmeket a Szubjektiv Testedzés
Tapasztalatok Skalaval (Subjective Exercise Experinces
Scale, McAuley €s Courneya, 1994), a mindfulnesst pedig
az Allapot Mindfulness Skala Testmozgas Soran (State
Mindfulness Scale for Physical Activity, Cox, Ullrich-French
és French, 2015) segitségével mértiik.

Eredmények
Az ANOVA eljaras soran nem talaltunk kiilonbséget az alla-
pot mindfulnessben, a tapasztalt érzelmekben, a vitalitas-
ban, és a testedzés helyszinei alapjan elkiilonitett csopor-
tokban sem.

Kovetkeztetések

Az alacsony mintaelemszam miatt nem tudtunk kiilon elem-
zést végezni az épitett, illetve természetes kornyezetben
sportolok csoportjai kozott. Jollehet szamos el6z6 kutatas
érvelt a kiiltéri kornyezet elényei mellett, jelen kutatas nem
talalt erre bizonyitékot, elképzelhet§, hogy a specialis,
sportegyetemista minta és az alacsony mintaelemszam ko-
vetkeztében.

Kulcsszavak: kiltéri testmozgas, testmozgis motivacio,
mindfulness, vitalitas, érzelmek

Edzének lenni Magyarorszagon: 2022

Bodnar Ilona!, Féldesiné Szab6 Gyongyi?,
Perényl Szilvia®

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanito- és
Ovéképzé Kar, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tarsadalomtudomadnyi Tanszék, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: bodnarica23 @gmail.hu

Bevezetés

A sport hierarchikusan felépiil6 versenyrendszere sokaig
alapvetéen hatarozta meg a magyar sport strukturajat: pi-
ramis modellrél beszéltek a sport tudomanyos elemzései-
ben. A hazai sportrendszer el6szor a szabadidésport, majd
a gazdasagi vallalkozasok — példaul akadémiak — térnyeré-
sével atalakult, igy a modell differencialédott, illetve toérede-
zettebbé is valt. Az elmult évtizedekben felgyorsult valtoza-

sok az edz6i munkara, a foglalkoztatasi formakra is hatas-
sal voltak. Mig a sportegyesiiletekrdl (Perényi és Bodnar,
2015; Perényi, 2020), valamint a sportszervezetekben dol-
goz6 szakemberek altalanos kompetenciaira vonatkozoéan
(Onyestyak és mtsai, 2020; Perényi és mtsai, 2019) voltak
felmérések, addig az edzék nem Kkeriiltek a hazai nagymin-
tas felmérések fokuszaba.

Anyag és moédszerek

Jelen kutatas a magyar edzéket, mint munkavallalokat vizs-
galja tervezetten, tobb szakaszos online kérdéives felméré-
sen keresztiill. A kérdéives kutatas els6é szakasza kitér az
edzdbk foglalkoztatasi formaira, képzettségi szintjére, sport-
egyesiileti beagyazottsagara, munkakoriilményeire, de fel-
méri a valtoz6é tarsadalmi és sportszakmai kornyezetbdl
feléjik aramlé elvarasokat és az azokkal valé megkiizdés
sémait, a valtozasokhoz kapcsolédoan a meglévé és a fej-
lesztend6 kompetenciakat, a képzésben és a tovabbképzés-
ben rejlé lehetéségeket.

Eredmények

Mivel Eurépaban a sportszektorra, mint egyre meghataro-
z6bb gazdasagi tényezére tekintenek, igy az edz6k hazai
helyzetének felmérése hozzajarulhat a szektor tovabbi fej-
lesztéséhez, a szervezett sportban valo részvétel novelésé-
hez, a sportol6i palyafutas meghosszabbitasahoz is. Fényt
derithet olyan 1j, a tarsadalom felél érkezé elvarasokra,
melyekkel a hazai sportban dolgoz6 edz6knek munkajuk
soran meg kell kiizdeniiik. Azonosithat olyan teriileteket,
melyek lehetéségeket adnak az edz6k kompetenciainak to-
vabbi fejlesztésére; képzésiik és/vagy tovabbképzésiik hi-
anyteriiletein. A varhaté eredmények értékét noveli, hogy a
reprezentativitas biztositasa érdekében olyan orszagos
szakmai szervezetekkel miikodiink egyiitt, mint a Magyar
Edz6k Tarsasaga, a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége
€s a sportagi szakszovetségek.

Kovetkeztetések

Jelen kutatas az elmult évtizedek elsé nagymintas kutatasa
a magyar edz6k koérében, amely méri az edz6k tarsadalmi
€s sportszakmai statuszat, €s kitér szakmai kornyezetiik
feltérképezésére is. Eppen ezért eredményeink segitséget
fognak adni a valtoz6 tarsadalmi és szakmai kornyezet ki-
hivasainak beazonositdsaban és megfelelési stratégiak ki-
dolgozasaban, a szakma megujitasaban.

Kulcsszavak: edzd, sportszakmai elvarasok, foglalkoztatas,
kompetencidk

A gomb sakkjatékok sakkgdmbije, illetve
a tdbbszintes térsakk jatékok

Boholy Janos
Magdnszemély

[E-mail: info@globechess.sk

Bevezetés

A sik sakktablan a babok hatasfoka a tabla széleihez és sar-
kaihoz kozeledve csokken. Negativ tulajdonsaga barmilyen
kétdimenzios sakktablan megmarad, mivel az emlitett tu-
lajdonsagokat sikfeliileten nem lehet kikiiszobolni. Korla-
toltsaga feloldhat6, ha mez6it haromdimenziés gombfelii-
letre rajzoljuk at. Ezaltal szélek és sarkok nélkiili korkoros
jatékmezdéket kapunk.

Anyag és moédszerek

Gombfeliilleten mar hatékonyabban fejthetik ki hatasfoku-
kat a korkoros sorokon, vonalakon és atlokon, mikdzben
minden mezének minden iranyban szomszéd mezdgje lehet.
Az elvileg végtelen, de gyakorlatilag véges jatékfeliileten a
babmozgatasok innovativabb tarhaza nyilik meg. A gobmb
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sakkjaték lejatszasa a hagyomanyos babmozgatasok sza-
balyzata szerint torténik. Kibdvitve az Gj korkoros 1épésle-
hetéségek rendszerével, mely tovabbi mezdéfoglalast jelent.
Egyszertibb valtozat: Bal az alapmezdrdél 21 1épéslehetSsé-
get ér el. Hb1=4. Fcl1=14. Vd1=35. Optimalis valtozat:
Bal=44. Hb1=6. Fc1=60. Vd1=104. Maximalis valtozat:
Bal=48. Hb1=6. Fc1=68. Vd1=116. Ezzel a sakkgomb
jatszofelilletén megjelenhettek a sakkjaték jatékevolicios fo-
lyamatainak egyszertibb, dsszetettebb, illetve radikalisan in-
novativabb miikodési elvei. Sikfeliileten egy mezd6rdél egy
mezG6t egy Utvonalon érhetiink el. A gombfeliilet két, esetleg
négy utvonalas lehet6sége egy mez6 ellen forradalmi meg-
oldéas a sakkjaték torténetében, melynek megértése és hasz-
ndlata az j sakkjaték alfaja és omegaja. A babmozgatasok
hatasfokat a csillagszertien dsszekapcsolt korkoros haléza-
tok teszik még hatékonyabba. Kifejezetten 1étkérdés a ha-
romdimenzios korkoros gondolkodas képessége! Rendszer-
elméletét ,A gbmb sakkjat€k alapjai” c. konyvemben irtam le.

Eredmények

A sakkgomb jatszotere az elsé 1épés a korkords gomb tan-
dem, a tdbbszintes korlatolt kocka, a tdobbszintes korkoros
gomb, a tdbbszintes korkoros gomb tandem, stb. térsakk
jatékok bemutatasa felé, melyekben fokozatosan fejlédhet
tovabb a "sakkjaték jatékevolucios folyamata”. Ezeket a
,Gomb sakkjatékoktdl a tobbszintes sakkjatékok jatékuni-
verzumaig” c. 4j konyvben irom le. A sik probléma megol-
dasa ugy is értelmezhets, hogy ,hiszem, ha latom”. A
korkoros problémamegoldast ugy értelmezem, hogy .ha
nem latom is tudom, hogy egytdl tobb megoldas lehetséges.”
A sik sakkjatéknak egy korlatolt iranyelve és egy korlatolt
miikoddési elve van. A gbmb sakkjatéknak 4 korkoros irany-
elve és 24 korkoros miikodési elve érvényesiil.

Kovetkeztetések

A gomb sakkjaték fejleszti a korkoros térlatast, a kreativi-
tast, csiszolja az emlékezetet, illetve kitartasra 0sztonzi a
hasznal6jat még akkor is, ha nem kivan élsportol6 lenni.
Fokozatosan 0sszetettebbé valo latasmodjat a valo vilagban
is kamatoztathatja az, aki magaéva teszi miikodési elveinek
jatékevolucibs vonulatat az egyszertitél a szamara még el-
érhet6 legbonyolultabb struktaraig!

Kulcsszavak: Gomb sakkjaték, sakkgomb, korkoros jaték-
mez6, korkords vonalak, atlok, sorok, korkéros babmoz-
gatas, jatékevolacio

A testimozgas androldgiai vonatkozasai: a
meérsékelt tiszas véd az izoproterenol altal
kivaltott here- és spermium-rendellenes-
ségekkel szemben patkanyokban

Borzsei Denise!, Szab6 Renatal, Lesi Zelma Nadin!,
Palszab6 Andreal, Palszab6 Patricial, Szasz Andras?,
Pésa Aniko6!, Varga Csaba!s

!Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomdnyi Tanszék, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzo Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomadnyi Tanszék, Szeged

3SHR-Pharma Kft., Szeged

[Email: borzseidenise@gmail.com

Bevezetés

A férfi meddéség kialakuldsa és progresszidja szorosan 6sz-
szefliigg a mozgasszegény €letmodddal, azonban a mogottes
mechanizmusok még nem teljesen tisztazottak. A férfi in-
fertilias egyik legf6bb rizikofaktoraként szerepelnek a kar-

diovaszkularis betegségek, és a gyermekvallalasi kor Kito-
l6dasa miatt napjaink egyik legfontosabb kihivasa. Kisérle-
tiink célja, hogy izoproterenollal (ISO) kezelt patkanyoknal
felmérjiikk a mérsékelt Gsz6tréning him reproduktiv rend-
szerre gyakorolt protektiv hatasait.

Anyag és modszerek

Kisérleteink soran 20 hénapos him Wistar patkanyokkal
dolgoztunk, az alabbi csoportokat kialakitva: (1) pretszas+
ISO, (2) ISO + posztuszas, (3) preuszas + ISO + poszti-
szas, (4) kontroll (CTRL), (5) ISO kezelt csoport. A miokar-
dialis infarktust szubkutan 1,0 mg/ttkg ISO injekciozassal
valtottuk ki. Az ISO-kezelt allatok az injekcié beadasat ko-
vetéen 3 hetet pihentek; az isz6 tréninget az allatok heti 5
alkalommal, 3 héten at végezték. A kisérleti periodust ko-
vetéen detektaltuk a szérum tesztoszteronszintjét, a sper-
miumok hialuronsavhoz torténé kotédését (HBA) és teljes
glutation (GSH) tartalmat, valamint a mieloperoxidaz akti-
vitast (MPO), a tumornekrozis faktor alfa (TNF-a) és az in-

sz ez

tumban.

Eredmények

A szérum tesztoszteronszintje, a spermiumok HBA értéke
és GSH-tartalma jelentésen csokkent, mig az MPO, a TNF-a
és az IL-6 koncentracidja a herében és a spermaban az ISO-
kezelést kovetéen a CTRL csoporthoz képest szignifikansan
emelkedett. A mérsékelt intenzitasu iszas azonban hatéko-
nyan mérsékelte a gyulladas és oxidativ karosodas mértékét
a herében és az ejakulatumban egyarant.

Kovetkeztetések

Kisérleteinkben az Uszas, a szervezet oxidans-antioxidans
egyensulyanak fenntartasaval a spermiumok minéségére és
viabilitasara is pozitiv hatast gyakorolt. Nem lehet eléggé
hangsulyozni, hogy a rendszeres testmozgas az egészséges
életmod egyik alappillére, és a legtobb betegség megel6zé-
sében, valamint a termékenység megérzésében is nélkiiloz-
hetetlen.

Kulcsszavak: uszas, him reproduktiv rendszer, oxidativ
stressz, gyulladas

Az Innovdcids és Technoldgiai Miniszzérium UNKP-21-3-
SZTE-426 kédszamiu Uj Nemzeti Kivdlésdgi Programja-
nalk a nemzeti kutatdsi, fejlesztési és innovdcios alapbdl
finanszirozott szakmai tadmogatdsaval késziilt.

A hazai énkormanyzatok sportpolitikaja
az utébbi évtizedben

Bukta Zsuzsanna, G46si Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

A magyar dnkormanyzati rendszer kialakulasakor és meg-
szilardulasakor az 1990-es években a hazai varosok onkor-
manyzatainak kialakult a sportpolitikaja is. Mindezt rész-
ben kényszerek (a létesitmények tulajdonjoganak atvétele,
fenntartasi feladata), részben a szabadon valasztott sport-
feladatok, kisebb részben a politikai érdekek hataroztak
meg. A 2000-es évekre kialakult onkormanyzati sportpoli-
tika helyzetét az utébbi egy-masfél évtizedben megvaltoztat-
hatta a jelenlegi kozponti sportfinanszirozasi rendszer, a
helyhatésagok némileg megvaltozott helyzete, valamint a
sportot kiemelt 4gazatként kezeld sportpolitika. Ennek ha-
tasairol egyelére nem késziilt felmérés, jelen kutatas ennek
a hianynak a pétlasara tesz kisérletet.
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Anyag és modszerek

Kérddéives felmérést végeztiink 2021 novemberétsl 2022
marciusaig mintegy 120 hazai varosi dnkormanyzatnak el-
kiildve egy anonim, online kérdéivet. Meglehet6sen nehéz
volt az adott donkormanyzatok sportfelelGseit — a potencialis
valaszadokat — megtalalni, illetve valaszadasra 0sztondzni
6ket, végiil 6sszesen a felkért telepiilések nagyjabol egyhar-
madabdl érkezett valasz. Az adatokat és a sportvezeték vé-
leményét méré kérddsiv mellett tobb interjut is készitettiink
az erre nyitott sportvezetSkkel.

Eredmények

A felmérés alapjan megallapithat6, hogy Magyarorszagon to-
vabbra is a nagyobb lakossagszamu telepiilések (legf6ként
a megyei jogu varosok) sportpolitikaja és sportra koltott ta-
mogatasa a legjelentésebb. A helyhatésagok sportfeladatai
nem valtoztak meg nagy mértékben, a feladat-ellatas viszont
egyértelmten kiszorult a polgarmesteri hivatalbol és a hat-
térintézményekbe tev6dott. A sportra forditott kiadasok
ugyanakkor nem néttek jelent6sen, melynek oka feltehetd-
leg a kozponti és a tarsasagi adobol, kiemelt sportagfejlesz-
tésb6l befolyd tdmogatidsok megnovekedése. Varakoza-
sainkhoz képest kisebb a politika befolydasa a telepiilés
sportéletére, viszont a hazai énkormanyzatokra még mindig
jellemzd6, hogy eredményességi alapon tdmogatjak a telepii-
l1ésiik sportjat és nagyobb hangsuly tevédik a versenysport
tamogatasara, mint a szabadidésportra.

Kulcsszavak: onkormanyzat, sportpolitika, sportfinansziro-
zas, sportlétesitmények

A valliziiletrotator képeny allapotanak
vizsgélata utanpétlaskora
kajak-kenu sportol6k korében

Czako6 Dorina Evelin, Melczer Csaba,
Tardi Péter Sandor

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: czako.dorina@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk soran utanpoétlaskora kajak-kenu sportolokat
vizsgaltunk. Vizsgaltuk a sportolok valliziiletének stabilita-
sat, a fels6 végtag dinamikus stabilitasat, a fels6 végtag gyor-
sasagat, a rotator kopeny allapotat és a torzsizom erejét.
Vizsgaltuk, hogy az altalunk kialakitott mozgasprogram ho-
gyan befolyasolja a sportolok teljesitményét.

Anyag és modszerek

A kutatas helyszine Baranya megye, Pécs, a Pécsi Kajak-
Kenu Club tornaterme. A kutatas 2018. novemberétél 2019.
marciusaig tartott. A kutatas tipusa kvantitativ, longitudi-
nalis prospektiv vizsgalat. Minta elemszama 21 f6 (N=21)
€életkoruk 11-18 év. A mozgasprogram 16 héten keresztiil
zajlott, hetente 2x, alkalmanként 45 perc volt. Alkalmazott
modszerek: vallfajjdalom mérés (VAS-skala), valliziileti sta-
bilitas vizsgalata (mozgastartomany mérés, Apprehension
teszt, Sulcus jel, Y-balance teszt), rotator kopeny allapot (ro-
tator kopeny specialis tesztjei), torzsizomerd vizsgalat
(plank teszt), fels6 végtag gyorsasag (Davies teszt). Alkalma-
zott statisztikai proba: egymintas t-préba.

Eredmények

A mozgasprogram hatasara a vallfajjdalom szignifikansan
javult (p<0,005). A valliziileti stabilitds Sulcus jel eredmé-
nye szignifikans javulast mutatott (p=0,021). A mozgastar-
tomany mérés t-prébainak altagértéke (p=0,31) nem
mutatott szignifikdns javulast. Az Y-balance teszt t-probai
szignifikans javulast mutattak, mindharom iranyban. A ro-

tator kopeny specialis tesztjei koziil a Lift-off teszt (p=
0,042), az Infraspinatus teszt (p=0,042) és a Jobe full can
tesztje (p=0,021) szignifikansan javult. A Belly press teszt
(p=0,162), a Lippmann teszt (p=0,329) és a Jobe empty
can tesztje (p=0,186) nem mutatott szignifikans javulast. A
Plank teszt eredménye (p<0,001) szignifikansan javult. A
Davies teszt (p<0,001) is szignifikans javulast mutatott.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a tréningprogram poziti-
van befolyasolta a sportolék vallfajdalmat, a valliziileti sta-
bilitasat, a rotator kopeny allapotat, a torzsizom erejét és a
fels6 végtag gyorsasagat.

Kulcsszavak: valliziilet, rotator kopeny, kajak-kenu

A testnevelés oktatas 1j kihivasai a NAT
2020 tiikrében — Karate a testneveléséran

Csékvari Laszl6, Németh Endre, Farkas Gébor,
Horvath Tamas, Takacs Ferenc, Patocs Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: csakvari.laszlo@tf.hu

Bevezetés

A 2020-ban megujult, felmend rendszerben bevezetésre ke-
riilé Nemzeti alaptantervnek, illetve az Gj kerettanterveknek
megfeleléen az 1., 5., és 9. évfolyamon magasabb 6raszam-
mal szerepel a kiizdésportok oktatasa. Az 6raszam emel-
kedésének oka, a tanulék masfajta emocionalis probléma-
megoldasra torténé felkészitése a testnevelésoran.

Anyag és modszerek

Az eddigi birk6zas és a judo mellett, melyek folyamatos kon-
takttal dolgoznak, lehet6ség adodott a tanuloknak egy masik,
pillanatnyi kontakttal dolgoz6 sportag kivalasztasara, mely
harmadik kiizdésportagként mas iranybdl fejleszti a tanulo-
kat. A valasztas egy Gj olimpiai sportagra, a karatéra esett,
melynek eddig nem voltak hagyomanyai a koznevelés keretei
kozott.

Idészertivé valt egy olyan tantervi mozgasanyag kidolgozasa,
mely mindenki szamara érthetd, feldolgozhatoé, és az 4j
sportagat megszeretteti a tanulokkal.

A mozgasmiiveltség tartalom kivalasztasa €s felosztasa a 7-
10. évfolyamokon, 13-16 éves korosztalyok bevonasaval
tortént. Az idékeret heti 1 tanitasi o6ra, azaz 36 ora/évfo-
lyam/tanév.

A technikai repertoar kialakitasa és a teljesitménycélok
meghatarozasa a kondiciondlis és koordinacios képesség-
komplex figyelembevételével, évfolyamonkénti lebontasban
tortént agy, hogy a kezdeti képzettségi szintet nulla szintnek
vettiik, a kimeneti szintet pedig a sportkarate alaptechnika-
inak egyszer taktikai kornyezetbe helyezése és ennek prak-
tikus alkalmazasa jelentette.

Eredmények

A harom éven keresztiil tarté felmérés nyoman, a felmend
rendszerben kialakitott sportagi mozgasmiveltség tartalom
alapjan, a késziil6 Nemzeti alaptanterv Testnevelés €s sport
miiveltségteriiletének egy 4j, kiizdésportaggal torténé bévi-
tésére ajanlast fogalmaztak meg,

Kovetkeztetések

A kialakitott (1j tananyagtartalom alkalmas arra, hogy inno-
vativ eljarasként szerepeljen a Testnevelés és sport miivelt-
ségteriilet tananyagtartalmai kozott.

Kulcsszavak: koznevelés, testnevelésora, kiizdésportok, ka-
rate
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Antropometriai, fizikai és hormonalis
paraméterek Osszefiiggései prepubertas-
kora kézilabdazoknal

Cselk6 Alexandra'?, Szab6 Edina Ivett'?,
Vaczi Mark!, K6szegi Tamas*5, Tékus Eval®,
Wilhelm Méarta!

!Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

?Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Anatomia Intézet, Pécs

4pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

SPécsi Tudomdnyegyetem Szentdgothai Janos
Kutatdkozpont, Pécs

6pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszélk, Pécs

[E-mail: cselkoa@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A prepubertas korban tapasztalhat6é sportagspecifikus fej-
16dés soran, a kiillonbozé teljesitmény-paraméterek edzés
hatasara eltéréen fejlédnek a posztpubertas korban tapasz-
talhaté valtozasokkal dsszehasonlitva. Ez kiilonosen jel-
lemz6 az eré- és alloképesség fejlédését vizsgalva. A korabbi
kutatasok eredményei nem egységesek abban a tekintetben,
hogy a fejlédés legfontosabb paraméterének a hormonalis,
vagy idegrendszeri fejlédést tartjak-e. Célkittizésiink volt egy
8 hetes kézilabdaspecifikus edzésprogramot kovetéen pre-
pubertaskoru leany kézilabdazok (N=14) korében az ant-
ropometriai, a fizikai és a hormonalis paramétereinek
elemzése. Tovabbi célkitlizésiink volt vizsgalni az egyes pa-
raméterek kozotti osszefiiggéseket, kiemelten a fizikai tel-
jesitményt.

Anyag és médszerek

A 8 hetes edzésprogram egyarant tartalmazott eré- és aerob
alloképességet fejleszté gyakorlatokat (.concurrent train-
ing”), valamint kézilabda specifikus feladatokat is. A felké-
sziilési id6szakban az edzésprogramot megel6z6en, majd
azt kovetben kiilonb6z6 antropometriai-, kardiorespirato-
rikus paramétereket, valamint maximalis er6t is mértink.
Ezen feliil, az éhgyomri vérvétel soran gytijtott vérmintakbol
meghataroztuk a kézilabda jatékosok plazma kortizol, dszt-
radiol, tesztoszteron és kortizol szintjeit is.

Eredmények

Szignifikans fejlédést tapasztaltunk az 6sszes altalunk vizs-
galt er6 paraméterben. A maximalis kézi szoritéer6 a domi-
nans (D) kéznél 16,40%-kal, mig a nem dominansnal (ND)
25,15%-Kkal javult. A quadriceps femoris maximalis kon-
centrikus forgatonyomatékaban a D: 13,82%-kal és a ND:
12,61%-kal, a hamstring maximalis koncentrikus forgato-
nyomatékaban a D: 12,14%-kal, mig a ND: 12,44%-kal jobb
lett. A plazma Kkortizol szintjében (34,30%, p<0,05) és
csucs respiracios kvociensben (5,24%, p<0,05) is jelent6s
novekedést talaltunk. A jatékosok testOsszetétele és
VO,max értéke nem valtozott. A combKkeriilet szazalékos
valtozasa (r=0,316, p<0,05), a kézkeriilet szazalékos val-
tozasa (r=0,361, p<0,05), és a csipékeriilet szazalékos val-
tozdsa (r=0,297, p<0,05) pozitiv korrelaciot mutatott a
plazma kortizol szint valtozasaval. A plazma novekedési
hormonszintjének szazalékos valtozasa hozzajarult a kézi
szoritéer6 fejlédéséhez (r=0,553, p<0,05).

Kovetkeztetések

Az antropometriai paraméterekben és az éhgyomri hormon-
szintekben (dsztradiol, tesztoszteron, kortizol) bekovetkezé
valtozasok gyenge indikatorai a VOymax €és az erd fejlédé-

sének prepubertas korban. A jatékosok fizikai fejlédése
nem magyarazhat6 a jatékosok hormonalis €s antropomet-
riai sajatossagaival a vizsgalt életkori szakaszban.
Kulcsszavak: prepubertas kor, kortizol, kézilabda, nemi
hormonok, eré

Bandy - egy elfeledett sportag
Cso6ti Gergely Akos

Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

[E-mail: gergely.csoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A XIX. szazad elsé felében jéghockey alatt még két erételje-
sen kiilonboz6 sportot ismert a sportvilag. Az egyik a ma is
népszerd, Kanadabdl szarmazo6 koronghockey volt, a masik
pedig az angliai eredetd bandy, melyet zsineglabdaval, illetve
Magyarorszagon gumilabdaval jatszottak. Ez utobbit ha-
zankban nevezték jéglabdanak vagy labdahockey-nak is, és
igen nagy népszertiségre tett szert az els6 vilaghaboru el6tti
korszakban.

Anyag és modszerek
Az el6adas els6sorban a Magyar Sportmuizeum gytijtemé-
nyeiben és konyvtaraban fellelhet6 képi-, targyi-, szakiro-
dalmi- és forrasanyagra timaszkodik, valamint az Arcanum
online adatbazisara.

Eredmények

A bandy angliai eredetii labdajaték, amit a télen befagyott
tavak jegén jatszottak. Az Osztrak-Magyar Monarchia terii-
letén az 1900-as évek elején jelent meg. Magyarorszagon
1905-ben a BKE berkein beliil Kertész Janos vezetésével
kezdték el gyakorolni a sportot. Az els6 mérkézés 1906-ban
volt a BKE és a Magnasok csapata kozott, majd 1908-ban
megtartottak az els6é nyilvanos mérkézést a Varosligetben.
Még ugyanebben az évben megkezdbédtek a nemzetkozi mér-
kézések is, amiken a magyar csapat mar teljesen verseny-
képes volt. E korai idészak hires jatékosai voltak tobbek
kozott Csaky Béla, Hevesi Kornél, Sagody Ervin, Lauber
Dezs6, vagy a kés6bbi miniszterelnok gr. Bethlen Istvan.
1914-ben az Eurdpa-bajnok Leipziger SC legy6zésével a
BKE elnyerte a legjobb kozép-eurdpai bandy csapat cimet.
A vilaghaborut koévetéen a jégviszonyok romlésa miatt a
sport elkezdett a hattérbe szorulni a jégkoronggal szemben.
A nemzetkozi bandy mérkézések felhtizédtak a Tatraba, a
Tatra Serleg dont6it haromszor (1925, 1926, 1927) a BKE
nyerte meg, A klubban kiilénvalasztottak a bandy-t és a jég-
korongot. Az 1928-as St. Moritz-i téli olimpian mar indult
a magyar jégkorong csapat. A bandy szerepelt az 1952-es
téli olimpian bemutaté6 sportként, de a hivatalos programba
soha nem vették fel.

Kovetkeztetések

A bandy jatékszabalyai merében kiillonboztek a jégkoron-
gétol. Nagyobb csapatokkal és nagyobb palyan jatszottak.
Magyarorszagon gyorsan elterjedt, a futballistak és egyéb
sportolok korében is népszert lett (példaul Kehrling Béla,
Krempels Béla). A sportagat a 1990-es években ujra felfe-
dezték, mint remek kiegészit6 sportot. A Magyar Bandy
Szovetség 1991-ben alakult meg.

Kulcsszavak: bandy, jéglabda, jégkorong, sporttérténelem
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Az eredményességet befolyasolo tényez6k
a magyar labdartig6 NB1-ben

Csurilla Gergely'?, Fert6 Imre’-3

IKbozgazdasdg-tudomanyi Intézet, Kézgazdasag- és
Regiondlis Tudomanyi Kutatokézpont, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportgazdasdgi és Dontéstudomanyi Kutatékozpont,
Budapest

3Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Eqyetem, Godélls

ely@tf.hu

Bevezetés

2010 o6ta a magyar labdarigas korabban sosem latott for-
rasokban részesiil. A gazdasagi tamogatasok részeként
szinte majdnem minden elsé osztalya csapat 4j stadiont is
kapott az allamtoél. A megnovekedett allami tAmogatasok-
nak viszont szamos torzit6 hatasa is lett. A piaci forrasok
keresése helyett a klubok az allami tamogatasok szerzésé-
ben lettek érdekeltek (Martin és Hernandez, 2021). A Kor-
nai (1986) nevéhez fiz6d6 puha koltségvetési korlat
jelensége ujra feliitotte a fejét Magyarorszagon, csak most a
labdartgas kapcsan (Havran és Andras, 2022). Ennek ko-
vetkeztében a sikereket befolyasolé tényez6k masok, mint
a nemzetkozi szakirodalomban. A labdarugé klubok haté-
konysagat szamos kutatés vizsgalta mar korabban, az ered-
ményességet meghataroz6 tényezékkel kapcsolatban vi-
szont még csak egy tanulmany sziiletett (Gasparetto és Ba-
rajas, 2018). Kutatdsunkban arra keressiik a valaszt, hogy
milyen tényez6k befolyasoljak a magyar els6 osztalyu lab-
darugo6 klubok eredményességét.

Anyag és mé6dszerek

Gasparetto és Barajas (2018) tanulmanyat kovetve, a ma-
gyar labdarugé klubok eredményességét (bajnoksagban
elért helyezés) a klubok jatékosainak értékével, a csapat 1ét-
szamaval, a stadion kapacitasaval és a klubok pénziigyi
eredményeit jellemz6 mutatékkal magyarazzuk.

Mivel a bajnoksigok végsé helyezései ordinalis mérési
szintd valtozok, igy ordinalis logisztikus regressziot alkal-
mazunk a becslések elvégzéséhez. A szezonok kozotti meg
nem figyelt heterogenitast szezonokra készitett dummy val-
tozokkal kontrollaltuk. A labdartagé NB1-es klubokrol dsz-
szesen 6 szezonra (2015/16-2020/21) vonatkoz6 adatokat
hasznaltunk.

Eredmények

Az egy fOre juto jatékosérté€k mutatott legerésebb szignifi-
kans hatast az eredményességgel kapocslatban. Erdekes,
hogy ez az egyetlen olyan tényezd, amely javitja egy klub
eredményességét. A hosszu lejaratd kotelezettségek és az
uzemi eredmény, ha még jelent6sen nem is, de szignifikan-
san rontja a klubok eredményességét. A tobbi valtozé6 nem
mutatott statisztikailag szignifikans kapcsolatot.

Kovetkeztetések

Gasparetto és Barajas (2018) tanulméanyahoz képest a ma-
gyar labdarigd klubok eredményességét mas tényez6ék be-
folyasoljak. A jatékosok értékének hatasa nem meglepd,
hiszen minél jobb jatékosok allnak rendelkezésére, varha-
téan annal jobb eredményt fognak elérni. Meglepé viszont,
hogy az arbevétel, a csapat mérete és a stadion kapacitasa
nem mutatott kapcsolatot a bajnoksagban elért helyezések-
kel. A jovében mas valtozokat érdemes keresni, amelyek
jobban magyarazzak a bajnoksagok eredményeit.
Kulcsszavak: NB1, eredményesség, pénziigyi mutatok, or-
dinalis logisztikus regresszio

Mozgasfejlesztés jelent6sége utanpotlas-
kora kosarlabdazok képzésében

Domokos Mihaly!, Nagy Agnes Viragl:2

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési- és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Biolégiai és Sportbiolégiai Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: domokos.mihaly@szte.hu

Bevezetés

A legajabb tarsadalmi trendek kozott mérheté a gyermekek
iskola utani kiillonérainak mennyiségi novekedése, ami szo-
ros dsszefiiggést mutat a szabadidé, a szabad jaték lehetd-
ségének csokkenésével, €s hozzajarulhat a sport korai spe-
cializalédasahoz (Juster és mtsai, 2004; Cumming, 2008;
Laglin, 2014). Annak ellenére, hogy né a sportol6é gyer-
mekek szama, kutatasok bizonyitjak, hogy vilagviszonylat-
ban csokken a kisiskolas korosztaly teljesitménymutatoja
mind a motoros képességek terén, mind a mozgaskészsé-
geknél (Hardy és mtsai, 2013; Cohen és mtsai, 2011). Ezek
a megallapitasok egyiittesen kiemelik annak jelent6ségét,
hogy az utanpétlas edz6knek rendelkezniiik kell az élet-
korspecifikus edzésekhez sziikséges ismeretekkel, és ezen
felil ismerniiik kell a mai fiatalok mozgasmiveltségi hia-
nyossagait, képességbeli deficitjeit.

Anyag és mé6dszerek

A kutatasban 62 szegedi, 12 év alatti kosarlabdazé6 leany
vett részt. A gyermekek motoros fejlettségi szintjének mé-
résére sajat tesztrendszert dolgoztunk ki, amely 6 palya-
tesztet, 3 fundamentalis mozgasvizsgalatot, 5 funkcionalis
mozgasvizsgalatot €s 4 mozgasérettség vizsgalatot tartalma-
zott.

Eredmények

A felmért sportolok jelentés mértékd mozgashianyossagok-
kal rendelkeztek, és ezek befolyasoltdk a palyateszteken
mért teljesitményiiket is. A fundamentalis mozgastesztek-
ben nyujtott teljesitmények kozepesen erés korrelaciot mu-
tattak példaul a ,Labdavezetés” teszttel (R=0,5241) és a
.Lapérintés” teszttel (R>=0,3285). A mozgasérettség vizsga-
latokon mutatott teljesitményekben és a palyatesztekben
elért eredmények kozott is kozepesen erés a korrelacio
(R2=0,4420). A palyateszteken szignifikansan jobban telje-
sitettek azok a sportolék, akik a mozgasérettség vizsgala-
tokban jobb mutatoékkal rendelkeztek (p=0,020).

Kovetkeztetések

A kapott eredmények tamogatjak azt az elképzelésiinket,
hogy az eddigi edzésmunkat ki kell egésziteni fejleszté moz-
gasprogramokkal. Az utanpétlas-nevelésbe beépitett moz-
gasfejlesztés hianypo6tlo teriilet, ami reményeink szerint
eredményesebbé és sériillésmentesebbé teszi az el6készitd
szakaszt, és kihat a teljes sportpalyafutasra. A funkcionalis
mozgasformakra lehet épiteni a sportagi mozgasformakat
és késoébbiek soran a sportagi technikakat (Kiraly és Sza-
Kkaly, 2011).

Kulcsszavak: mozgasfejlesztés, sportdiagnosztika, utanpot-
las-nevelés, mozgasprogramok

Az absztrakt megirdsakor Nagy Agnes Virdg az Innovd-
ciés és Technoldgiai Minisztérium dltal kiirt, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl tamogatott Ko-
operativ Doktori Program Doktori Hallgatéi Oszténdijd-
ban részestilt.
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Sportsériilések el6fordulasi gyakorisaga
hazai, versenysportol6 kerekesszékes
kosarlabda csapatok korében,

a sporttudomanyi hattér jelentésége

Démse Eszter

Pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Sportmedicina Tanszél, Pécs

[E-mail: domsi81@gmail.com

Bevezetés

A csokkent képességgel €16k szamara a sport életmindséget
javithat, meglevé képességeket fejleszthet, masfeldl az el-
szenvedett sportsériilések a paraatlétak életminéségének a
romlasat is okozhatjak. A sériilés prevencios szemlélet, a
sporttudomanyi hattér a parasportban is kulcsfontossagu,
amely tekintve a kis szamu irodalmi adatokat, hazankban
még fejlédésre szorul. Kutatdsunk célja a magyar kerekes-
székes kosarlabdazok sportsériiléseinek, azok karakterisz-
tikajanak, el6fordulasi gyakorisaganak a feltérképezése, és
a kapott eredmények feldolgozasaval hosszu tavon sportag-
specifikus sériilésprevencios modszerek kidolgozasa.

Anyag és moédszerek

Adatgytjtésre a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tobb ép
sportagra kidolgozott, sportsériilések felmérésre szolgald
standardizalt kérdéivét forditottuk, amit adaptaltunk a ma-
gyar kerekesszékes kosarlabda sportolokra. A felmérést
2021 6szén kezdtiik, azonban tekintettel a Covid-19 pan-
démiara, a jatékosokat elektronikusan kikiildott kérdéivek
form4ajaban mértiik fel. Adatainkat leir6 statisztikai mod-

szerrel dolgoztuk fel.

Eredmények

A kérdéivet jelenleg a nemzeti bajnoksagban résztvevé le-
igazolt jatékosok 62,5%-a toltotte ki. A kapott eredmények
alapjan a felmért jatékosok 60%-anak volt mar valamilyen
kerekesszékes kosarlabdazasbol adédéd sportsériilése. A
leggyakrabban elszenvedett sportsériilések elsésorban a
fels6 végtagot (70%), a vallakat (27%), a konyokot (27%), az
ujjakat (18%) érintik. Felmérésiink alapjan az akut (45%)
és a talterheléses (54%) sportsériilések kozel azonos arany-
ban fordultak el6. Jellemzben a talterheléses sériillésekbdl
nagyobb aranyban (83%) maradtak vissza késébb kitjuloé
mozgasszervi panaszok, melyek kronikussa valtak. A sport-
sériilések karakterisztikijanal, az akut és a tulterheléses
sériillések aranya megegyezett a nemzetkozi irodalmi ada-
tokkal.

Kovetkeztetések

Osszefoglalasként megéllapithat6, hogy a hazai kerekesszé-
kes kosarlabdazok legtobbszor az egyre gyakrabban eléfor-
dulé talterheléses sportsériilésektsl, azok elhuzodéd ko-
vetkezményeit6l szenvednek. Tekintettel a parasport soran
elszenvedett sériilléseknek a sportolo életmindségre gyako-
rolt negativ hatisaira, megel6zésiik kiemelkedd jelentSség-
gel bir. A hazai sporttudomanyi-, és sportegészségiigyi
hattér fejlesztése pedig nélkiilozhetetlen a megfelel6 pa-
rasportspecifikus sériilés prevencio6 kialakitasahoz.
Kulcsszavak: sportsériilés, sériillésprevencid, parasport, ke-
rekesszékes kosarlabda

A 2019. évi ICF Kajak-Kenu Gyorsasagi
Vilagbajnoksag gazdasagi és turisztikai
hatésai

Emddy Barnabas!, Stocker Mikl6s?, Laczké Tamas!,
Polcsik Balazs?®

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Uzleti

Gazdasagtan Tanszék, Budapest

3SMagyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomdnyolk Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: barnabas.emody@etk.pte.hu

Bevezetés

A Magyar Kormany 2010 6ta a sportot kiemelt stratégiai
4gazatnak tekinti, a fejlesztési programban kittizott célok
elérése érdekében a nemzetkozi, kontinentalis és vilagese-
mények hazai kornyezetben torténé megrendezése és ezek
allami tamogatasa valosult meg. Jelen kutatas fokuszaban
a 2019-ben Szegeden megrendezett ICF Kajak-Kenu Gyor-
sasagi Vilagbajnoksag makrogazdasagi hatasainak szamsze-
risitése, nemzetgazdasagi €s turisztikai jellemzéinek be-
mutatasa all.

Anyag és modszerek

Az elsédleges adatgytijtés a vilagbajnoksag helyszinén, a
sportesemény résztvevéit, valamint a kiilfoldi és hazai nézgit
célozta, akiket kérdezébiztosok segitségével kérddives for-
maban kérdeztiink meg (N=757). A kapott informaciékat
leir6 statisztikai modszerek segitségével oOsszegeztiik. A
sporteseményhez kapcsolédé kiadasokat, az utazasi, a fo-
gyasztasi €s az egyéb turisztikai szokasokat viszonyszamok
és kozépértékek, a kapott jellemzok kozotti osszefiiggéseket
és kiildonbségeket t-proba, ANOVA-teszt és Khi-négyzet pro-
bak felhasznalasaval mutatjuk be, mig a sportrendezvény
makrogazdasagi hatasainak szamszertsitését input-output
modellezés segitségével végeztiik. A sportesemény gazdasagi
hatasainak komplex elemzéséhez masodlagos adatforrasként
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adatait hasznaltuk.

Eredmények

Az dtnapos sportrendezvényhez 33 107 vendégéjszaka kap-
csolodott, ami a 2019. évi szegedi Osszesitett 439 050 ven-
dégéjszakahoz képest rendkiviil magas arany, az éves érték
7,54%-at teszi ki. A beutaz6 passziv sportturistak 4,66
napos atlagos tartézkodéssal és 40 035 forintos napi atlag-
koltéssel jellemezhetdk, melyek jelent6sen meghaladjak az
atlagos kilfoldi turistak tartozkodasi idejét és napi koltési
hajlandésagukat. A hazai nézék atlagos napi koltése
14 745.- Ft volt, amely meghaladja a belfoldi turizmusban
résztvevlk napi atlag kiadasat (KSH, 2019). A vilagbajnok-
sag 962 milli6é forint GDP-hozzajarulast, 814 milli6é forint
adobevételt generdlt, mig az eseményhez kapcsolédbéan
2,489 milliard forint teljes kibocsatas keletkezett a magyar
gazdasagban.

Kovetkeztetések

A hosszabb tartézkodassal és magasabb fizetési hajlando-
saggal jellemezhetd kiilfoldi passziv sportturistdk hazankba
vonzasa szamottevé bevételt generalhat, hozzajarulva a
régio turisztikai fogyasztasahoz. A konkrét eseménytipusra
specializalt, fajlagos mutatoszamok segitségével altalanos-
sagban megbecsiilhetd, hogy egy adott sportesemény milyen
gazdasagi hatast eredményez a fogad6 orszag szamara.
Kulcsszavak: sportturizmus, sportfogyasztas, hazai rende-
zést nemzetkozi sportesemények

Mar tobb, mint
25 éve

az egészség és a teljesitmény szolgalatdban
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Jatékok oktatasanak gyakorlata als6 tago-
zatos testnevelésben a pedagogusok
végzettségének fiiggvényében

Erdési Zoltan!, Kovacs Katalin?

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: elnokseg@mrksz.hu, kovacs.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hazai als6 és fels6 tagozatos testnevelés kozotti atmenet
egyik kihivasa, hogy mig als6 tagozatban a gyermekek — a
NAT (2020) alapjan - testnevelési jatékokat tanulnak a
tamado-véddS szerepek elsajatitasaig, addig az 6todik év-
folyamon mar minimum két csapatsportjaték sportag spe-
cifikus technikai és legalabb csapatrész taktikai elemeit is.
Felmeriil a kérdés, hogy a kisiskolasokat tanitok val6ban
kiaknazzak-e a testnevelési jatékokban rejlé lehetéségeket
a sportjatékok el6készitésére. Az el6adasunkban arra ke-
restiik a valaszt, hogy mennyire tudatosan oktatjak a test-
nevelési jatékokat az alséban tanité testnevel$ tanarok és
tanitok.

Anyag és médszerek

Kérdoives vizsgalatunkban testnevelSk €s tanitok (N=199)
vettek részt anonim médon.

A kérdéiv a sportjatékok és a testnevelési jatékok oktata-
sanak gyakorlatara az als6 tagozatban és a felsébb oszta-
lyokban tanit6é kollégaknal eltéré kérdéseket tartalmazott.

Jelen vizsgalatunkban 57 {6 tanité (TAN) — ezen beliil 20 {6
testnevelési muiveltségi teriilettel végzett tanitoé (TMT), 37 {6
nem testnevelési miiveltségi teriilettel végzett tanit6 (NTMT)
— és 32 16 testneveld tanar (TT) valaszait elemeztiik.

Eredmények

Mig TT 72%-a sportjatékok el6készitéseként értelmezi a
testnevelési jatékokat, addig TAN 38%-a.

TT és TMT 38% illetve 40%-ban hasznalja taktikai elemek
gyakorlasa céljabol a testnevelési jatékokat, mig NTMT csak
8%-ban.

TT 53%-ban a testnevelési jatékok soran tudatositja gyer-
mekekben a célokat, mig TAN 28%-ban.

Kovetkeztetések

A tanitok korén beliil is mérhet6 a kiillonbség a testnevelési
miiveltséggel és az azzal nem rendelkez6k kozott; utobbiak
jelentés hanyada nem is jatszat labdas testnevelési jaté-
kokat testnevelésoran.

Eredményeink alapjan az als6 tagozatban oktaté kollégak-
nal a testnevelés szakos képzés hidnya kimutathato a
tananyag tartalméaban és gyakorlataban is a testnevelési
jatékok tertiletén.

Megfontoland6 olyan alternativ tartalom kidolgozasa als6
tagozaton, mely a jelenleginél jobban segitené az egyes
sportjatékok el6készitését, de nem jelent talzott modszer-
tani elvarasokat a taniték szamara.

Kulcsszavak: testnevelési jatékok, sportjaték el6készités,
also tagozatos testnevelés

Kajakoz6 utanpétlaskora fiak testalkati
jellemz6i — el6tanulmany

Farkas Anna, Bosnyak Edit, Szmodis Marta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: farkas.anna@tf.hu

Bevezetés

A testalkati jellemz6k megismerése olyan tudomanyos igé-
nyd, egzakt vizsgalati adatokat szolgaltaté teriilet, amely ha-
szonnal jarulhat hozza a kivalasztas komplex folyamatahoz.
Az életkorra jellemzé testi fejlédés, a sportagi kovetelmé-
nyeknek megfelel jellemz6k egyiittesen hatarozhatjak meg
az egyes sportagak legfontosabb kivalasztasi kritériumait.
A vizsgalat célja volt a minta életkori jellemz6inek bemuta-
tasa, 0sszevetve a referenciaértékekkel, és ezen keresztiil a
kivalasztas preferalt paramétereinek megismerése.
Feltételeztiik, hogy az életkor elérehaladtaval homogénebb
alkati jellemzdéket kapunk; az atlagnal nagyobb plasztikus
index értékekkel rendelkeznek a fiatal kajakozok és ezzel
parhuzamosan az atlagot meghalad6 kézi szoritoer$ érté-
kek jellemzik 6ket.

Anyag és mé6dszerek

Jelen vizsgalatban 9-17 éves kajakos fitknal (N=28) mért
antropometriai adatatokat elemeztiink. Osszesen 24 test-
meéreti alapadatot vettiink fel a Nemzetkozi Bioldgia Prog-
ram ajanldsait kovetve (Weiner és Lourie, 1969). Az el6-
adasban, tekintettel a minta alacsony létszamara, az élet-
kori testméreti alapadatok, a testalkati (Conrad, 1963;
Heath és Carter, 1967) és testosszetétel jellemzbinek (Pafiz-
kova, 1971; Drinkwater és Ross, 1980) egyedi értékeit mu-
tatjuk be a naptari és biologia életkor fiiggvényében.

Eredmények

A termet egyedi értékei a morfologiai életkor esetében ho-
mogénebb eloszlastak, mint a naptari életkor szerint, am
ez a testtomegnél nem jelenik meg egyértelmiien. Az életkori
értékek tobbségében meghaladtik a korosztalyos értékeket
(Bodzsar és Zsakai, 2012). A plasztikus index, a csont-
izomrendszeri fejlettséget jelz6 mutato esetében nem volt az
életkorral elvarhat6 novekedés, illetve a metrikus index ér-
tékében az életkorral nem volt a nyalanksag felé halad6
egyértelmd tendencia. A relativ zsiratlagok széles savban
szorédtak, a naptari és a biologia kor szerint is csak a leg-
id6sebbeknél volt egyértelmii korfiiggs zsircsokkenés. A kéz
szoritoereje viszont mindkét kéz esetében egyértelmi €let-
kori novekedést mutatott.

Kovetkeztetések

Az utanpotlaskoru kajakozo fituk jelen vizsgalt csoportjaban
az életkor és az edzéskor novekedésével, érdekes modon,
nem volt egy értelmi tendenciézus valtozas, azaz noveke-
dés, példaul a plasztikus index értékében, vagy életkorfiiggd
csokkenés a zsiraranyban, és a metrikus indexben a nyu-
lanksag novekedése sem jelent meg mintankban. Ez az
eredmény arra utalhat, hogy a nagyobb termetd, erételje-
sebb testalkati mutatokkal rendelkezék elényt élveznek a
kajakosok korai kivalasztasaban. Egyediil a kéz (jobb és
bal) szoritéerejében mutatkozott a sportagi adaptaciora is
utalo, az életkor fiiggvényében mutatkoz6 egyértelmd no-
vekvé iranyultsag.

Kulcsszavak: utanpoétlaskoru fiuk, kajakosok, testalkati
mutatok, testosszetétel, életkori tendencidk

Mar tobb, mint
25 éve

az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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A valédi angol beteg
— Almasy Laszlo ,sportélete”

Farkas Agnes

Magyar Olimpiai és Sportmuzeum - Nemzeti Sportkdzpontol,
Budapest

[E-mail: farkasfall@gmail.com

Bevezetés

A kilenc Oscar-dijat nyert film cimszerepl§jének neve fel-
felbukkan pilétaként, valamint az 1920-as évek magyar
auté- és taraauto versenyeinek legnevesebb versenyzéi ko-
zott is. Hogyan alakult Almasy sportpalyafutasa Magyaror-
szagon? Es milyen hatassal volt a sebesség €s a repiilés
iranti szenvedélye késébbi életére?

Anyag és médszerek

Kutatasaimat a Magyar Olimpiai és Sportmuzeum konyvta-
raban, az Orszagos Széchényi Konyvtarban, a Testnevelési
Egyetem konyvtaraban, valamint internetes oldalak (pél-
daul Arcanum) segitségével végeztem.

Eredmények

Almasy autovezetés és f6ként repiilés iranti vonzalma a
mindig Gjat keresé és felfedezni vagyo, a kotottségeket és a
veszélyt nem ismer6é ember nyughatatlansagaval parosult.
A sport éppen ezért ugy képezte élete integrans részét, hogy
a szorakozas mellett szenvedélyes megismerési vagyat, azon
keresztiil pedig a tudomanyt is szolgalta.

Kovetkeztetések

Se nem grof, se nem angol és végképp nem megégett beteg.
Almasy Laszl6 eddig kevéssé ismert sportoldi palyafutasa
kiemelkedének szamit a honi autésport héskoraban. Sze-
mélyisége €s €lete pedig szazszor izgalmasabb és szinesebb,
mint ami réla az 6t megidézé regényben, illetve az abbol ké-
sziilt vilaghird filmben elénk tarul.

Kulcsszavak: Almasy Laszlo, angol beteg, autéversenyzés,
motorsport, repiilés, Svab-hegyi versenyek, Szahara

Eurépai ,,j()gyakorlatok” a sportszakember-
képzésben és tovabbképzésben a gyermek-
és ifjiisagvédelem teriiletén
a sportban

Farkas Judit, So6s Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: farkas.judit@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen 2022.
januar eleje 6ta mtikodik a Preventiv gyermek-, ifjusag- és
szakembervédelem a sportban (GYISZVED) kutatécsoport.
Megalakulasat indokolja egyrészt a hazai sportban a kozel-
multban felszinre keriilt diszfunkcionalis pedagogiai esetek
hatterének tudomanyos elemzése, masrészt a bevalt euro-
pai gyakorlatok adaptalasa. Osszetett céljai, kutatasai és
vart eredményei koziil az eléadasban azt emeljiik ki, hogy
milyen jogyakorlatokat sikeriilt feltérképezni, melyek kere-
tében a sportszakemberek szamara tematikus képzéseket
biztositott, illetve, hogy a képzési rendszerek kialakulasa-
nak milyen szakmai, szabalyozési hattere volt/van. Az el6-
adok, akik korabban tobb ilyen kiilfoldi képzésen részt
vettek, személyes tapasztalataikat is megosztjak.

Anyag és moédszerek
A kutatocsoport egyik célja a nemzetkozi szabalyozasok, jo
gyakorlatok feltarasa és Osszegytijtése jogi, etika, sportagi

teriiletekrol — szakszovetségi és egyesiileti szintekrél. Az al-
kalmazott moédszerek nagy része szekunder tipusi: doku-
mentum- és jogszabalyelemzés desk research és szervezeti
vezet6kkel torténé kapcsolatfelvétel segitségével, valamint a
személyes tapasztalatszerzés, képzéseken valo részvétel se-
gitségével.

Eredmények

A kutatas gyakorlati hozadéka tobbrétt. Prevencios €s okta-
tasi anyagok készitése kiilonboz6 célcsoportok (gyermek,
sziil6, sportszakember, sportszervezet) részére. Fontos ered-
mény, hogy a sportszakembereknek hatékony megoldasi mo-
dokat kinalunk, etikai és viselkedési eszkoztarat biztositunk
szamukra a gyermekek jogainak képviselete és védelme ér-
dekében. A beavatkozasi teriilet feltérképezésével a sportszak-
emberek képzésébe és tovabbképzési rendszerébe gyermek-
védelmi szempontokat kivanunk beemelni, a jogalkot6 sza-
mara normativ javaslattétellel élve, hozzajarulva ezzel a sport
allami és dnszabdalyozasi kornyezetének fejlesztéséhez.
Mivel a teljes kutatasi program keretében megtorténik a
sportolék, sportszakemberek bantalmazassal kapcsolatos
ismerethorizontjanak feltarasa és az aldozatta valas riziko-
faktorainak azonositasa is, azzal, hogy megismerjiik a nem-
zetkozi jogyakorlatokat. A megoldasok széles tarhazat alkal-
mazhatjuk a hazai sportszervezetek szamara késziil6 etikai
kodexek, pedagogiai programok és bantalmazasi esetekkel
kapcsolatos eljarasrendjének kialakitasa vagy a meglévék
aktualizalasa soran. A sportszervezetek részére kizarolag a
gyermek és ifjasagi sport biztonsagat szolgal6 tartalmak ke-
riilnek fejlesztésre, az el6adasban nem ismertetett tovabbi
kutatasi adatfelvételek ezen dokumentumok osszeallitasat
(is) szolgaljak. A teljes kutatasi projekt kizarolag jovébeni
preventiv rendszerek, tajékoztatasi és oktatasi csatornak,
szakmai tartalmak kialakitasaval foglalkozik.

Kulcsszavak: sportszakember-képzés, nemzetkozi jogyakor-
lat, gyermekvédelem a sportban

Térd- és medencestabilizacié6 mechanizmus
idébeli kifejez6dése unilateralis
felugrasoknal

Fésiis Adam, Sebesi Balazs, Ivusza Patrik,
Gaspar Balazs, Varga Matyas, Vaczi Mark
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: fesusadii4@gmail.com

Bevezetés

Korabbi tanulmanyokban olvashat6, hogy a térdvalgus
iranyba torténé elmozdulasa kovetkeztében megnovekszik
az eliils6 keresztszalagra (ACL) es6 htizoerd, amely az eliilsé
keresztszalag sériilléséhez vezethet. A térdiziilet stabilizaci-
ojaért a passziv- és az aktiv stabilizatorok felel6sek. Egy
felugras, vagy leérkezés soran az aktiv stabilizatorok
(izmok) aktivalodnak a stabilitas fenntartasa érdekében. Is-
mert tény, hogy a térdiziilet stabil helyzetének fenntartasaért
85%-ban az ACL felel6s, ezért a térd elsédleges passziv sta-
bilizatoranak tartjuk. Az egyik leggyakoribb eliils6 kereszt-
szalagszakadashoz vezeté sériilési mechanizmus unilate-
ralis tamaszhelyzetek soran a térd tulzott medialis iranyba
torténd elmozdulasa. Ennek megakadalyozasahoz kiilon-
boz6 izmok aktivacioja és megfelelé kondicioja elengedhe-
tetlen. Korabbi kutatidsunk soran tapasztaltuk, hogy a m.
gluteus medius (GM) aktivacidjanak mértéke forditott kap-
csolatban van a dinamikus térdvalgus mértékével. Jelen ku-
tatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy unilateralis felugrasok
alatt a térd- és medencestabilizator izmok bekapcsolédasi
sorrendje dsszefiiggésben van-e a mozgaskinematikai para-
meéterekkel, nevezetesen a térdvalgus és a medencebillenés
id6beli alakulasaval.
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Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 15 rendszeresen sportol6, miitétet igényl6
térdiziileti sériilléssel nem rendelkezd testnevelés szakos
férfi hallgat6 vett részt. A vizsgalati személyek egy unilate-
ralis felugras tesztet hajtottak végre, amely soran vizsgaltuk
a térdvalgus-, és a térdhajlitas mértékét, idébeliségét, vala-
mint kiillénb6z6 izmok (m. gluteus medius (GM), m. vastus
lateralis (VL), m. biceps femoris (BF)) EMG aktivitasat és
aktivaciojuk idébeliségét.

Eredmények

Az izmok EMG aktivitdsanak vizsgalatakor azt tapasztaltuk,
hogy az aktivaci6 id6ébeliségében erés kapcsolat figyelhet6
meg,. Erés szignifikans kapcsolat figyelhet6 meg a GM és a
BF aktivacios sorrendje kozott. Erés szignifikans osszefiig-
gés van a maximalis térdvalgus bekovetkezésének ideje, va-
lamint a BF és a GM EMG csucsérték ideje kozott. Elem-
zéseink soran azt tapasztaltuk, hogy minél késébb aktiva-
l6dik a GM annal nagyobb lesz a térd medidlis iranyba tor-
téné elmozdulasa (dinamikus térdvalgus). A kinematikai
paraméterek vizsgalata soran szignifikans kapcsolatot ta-
laltunk a medence billenés- és hajlitas csucsértéke, vala-
mint a térdhajlitds mértéke és a térdvalgus csucsértéke
kozott.

Kovetkeztetések

A GM és BF aktivacios sorrendje erésen befolyasolja a térd-
valgus mértékét, tehat meghatarozo6 szerepe van a térd sta-
bilitasaban. Megallapithat6, hogy minél korabban aktiva-
16dik a GM, annal stabilabb lesz a térdiziilet a felugrasok
soran. Feltételezziik, hogy unilateralis timaszhelyzeteknél
a GM megfelel6 mértékii és idejii EMG aktivitasa csokkenti
a térdvalgus mértékét, igy a sulyos térdsériilés rizikojat is.
Kulcsszavak: EMG, térd valgus, m. gluteus medius, m. bi-
ceps femoris, unilateralis felugras

A 2022. évi férfi kézilabda Eurépa-bajnok-
sagon részt vevo csapatok eredményességi
faktorainak 6sszehasonlit6 vizsgalata

Fil6 Csilla
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: csilla.filo@etk.pte.hu

Bevezetés

A férfi kézilabda sportag az elmult évtizedben tjabb para-
digmavaltason ment keresztiil. A nagy testtomegt tavoli z6-
nabol atlové jatékosok meghatarozo jellege hattérbe szorult,
az évtized kozepére a szélséjatékosok szerepe felértékels-
dott. Az atlové jatékosok kivalasztasanak modszertana
megyvaltozott, a prioritas a dinamikus mozgas lett. A ver-
senysorozat tiz legjobb gollovéjének atlagmagassaga 185
cm, testsulyuk atlaga 86 kg, amely szintén bizonyitja a jaté-
kosokkal szembeni elvarasok szemléletvaltasat a sportagon
beliil. Kutatasunkban feltételeztiik, hogy a versenysorozaton
elért helyezéseket meghatarozta a mérkézéseken mutatott
lovések hatékonysaga és a védekezésben elkovetett prog-
ressziv biintetések ideje (H;). A korabbi évtizedek kutata-
saival ellentétben, ezen a vilagversenyen nem mutatkozik
Iényeges eltérés a tavoli z6nabol szerzett golok és a kapu-
el6tér kozeli helyekrdl szerzett golok szamaban (Hy).

Anyag és mé6dszerek

Az EHF altal kozzétett statisztikai adatbazis felhasznalasa-
val (24 résztvevl csapat, 323 jatékos) adattranszformacio
utan valtozokat képeztiink (hatékonysag, helyezés, 16vésta-
volsag, védekezési hatékonysag). Nem paraméteres korre-
laci6 (Spearman rho), linearis regresszié és Khi-négyzet
proba segitségével igazoltuk a hipotéziseinket (p<0,05).

Eredmények

Az elért eredmények és a mérkézéseken mutatott hatékony-
sag tekintetében a Spearman korrelacioé R értéke -0,46, ami
kozepes erésségi szignifikans (p=0,02) kapcsolatot jelez.
A védekezés tekintetében a progressziv biintetések ideje
szintén szignifikans (p=0,014) kozepes kapcsolatot (R=
0.49) mutat az elért helyezés tekintetében. Az elvégzett va-
rianciaanalizis nem mutatott jelentds kiilonbséget a sikeres
tamadas befejezések helye kozott (p=0,6), az utana elvég-
zett Khi-négyzet probaval igazoltuk, hogy a mérkézéseken
szerzett golok (6 m, 9 m, gyors tamadas) tekintetében asz-
szociacios kapesolat van (p=0,00).

Kovetkeztetések

A vilagverseny utan publikalt adatok alapjan kijelenthetjik,
hogy az Eurépa-bajnoksagon szerepl6 csapatok teljesitmé-
nyét meghatarozta a tamadasok sikeressége és a progresz-
sziv biintetések alacsony szama, az a csapat végzett elérébb,
akinek hatékonyabb volt a tAmadasa lovési kisérlet és szer-
zett gol tekintetében, és a hatranyban t6ltott ideje is alacso-
nyabb volt. A versenysorozatot mar nem a tavoli zénakbol
szerzett golok befolyasoltak, a kapuelStér kozelébdl szerzett
gblok megnovekedett szama, megvaltoztatta a tradicionalis
z6nakbol szerzett golok megoszlasat.

Kulcsszavak: férfi kézilabda, Eur6pa-bajnoksag, 16vési ha-
tékonysag, paradigma valtas, korrelacio

Sportolasi szokasok és testneveléssel
kapcsolatos attit{idok vizsgalata
a Covid-19 idészakaban

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem Boélcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és
Miivelédéstudomanyi Intézet, Debrecen

[E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkozi tanulmany bizonyitja a rend-
szeres sportolas jotékony hatasait az egészségmagatartasra
vonatkozéan (Foldesiné, 2008; Shephard és mtsai, 2013),
ugyanakkor a magyarokrol altalanossagban elmondhato,
hogy keveset sportolnak (Gal, 2008; Perényi, 2014; Magyar
Ifjusagkutatas, 2016).

A szocializacios szinterek koziil a csalad mellett az intéz-
ményes nevelés-oktatas — a 2012-ben bevezetett mindenna-
pos testnevelés — jarulhat dontéen hozza, hogy az egész-
ségfejleszté célok megvalosuljanak a sportolason keresztiil
(Bognar és mtsai, 2005; Rétsagi, 2015; Hamar, 2016).

Anyag és modszerek

Az elemzés alapjat egy orszagos reprezentativ survey felmé-
rés adja, melyet a Tarki Tarsadalomkutatasi Intézet végzett
a megbizasunkbdl telefonos megkérdezéssel 2021. julius
20. és augusztus 8. kozotti idészakban. A minta a magyar
lakossag 18 éves, vagy ennél idésebb tagjaira érvényes. Az
elemzésbe bevont minta nagysaga 1 015 f6. A minta tébb-
1épcsés rétegzett valdszintliségi mintavétel eredményeként
jott létre, mely alapjan a kapott eredmények altalanositha-
tok a teljes magyar populacié hasonl6 csoportjaira nézve
kiilénbo6z6 valtozok (nem, telepiiléstipus, iskolai végzettség)
mentén.

A kutatasunk célja egyrészt a sportolasi szokasok felméré-
sére iranyult, masrészt vizsgaltuk a megkérdezettek, a min-
dennapos testneveléssel kapcsolatos attittidjét.

Eredmények

A lakossag donté tdbbsége (71%) egyaltalan nem sportol,
ugyanakkor érdekes, hogy ebben a Covid-19 jarvany csekély
szerepet jatszik. A sportolasi szempontbdl aktivak jellem-
z6en a férfiak, a magasabban iskolazott, és a nagyobb tele-
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piilésen €l6k. A legnépszertibb sportagak a futds/kocogas
(36,3%), a kerékparozas (16,6%), és a labdarugas (16,2%).
A legtobben a televiziot nézik sportolas helyett.

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos vélemények
tobbsége pozitiv, a megkérdezettek hasznosnak itélik meg
az 6raszam emelését. Ennek egészségi allapotra elényos ha-
tasat leginkabb azok tekintik relevansnak, akik sportolnak,
illetve azok, akik Budapesten élnek.

Kovetkeztetések

Korabbi vizsgalatunkban kimutattuk, hogy a didakok 6rém-
mel fogadtak a mindennapos testnevelés bevezetését az
észak-alfoldi régidéban (Fintor, 2019), jelen vizsgalatunkban
most ezt a feln6tt lakossag tekintetében is igazoltuk orsza-
gosan.

A Testnevelés és sport mtveltségi teriilet minéségi oktatasa
sokat tehet a sportolasi szokasok negativ tendenciajanak
megforditasaban és egy egészségesebb életmod kialakitasa-
ban, ami rendkiviil 1ényeges a Covid-19 idészakaban.
Kulcsszavak: sportolasi szokasok, mindennapos testneve-
1és, Covid-19

Mi a meglepetés ara? A hazai és nemzetkozi
eredmeényesség egymasra gyakorolt
hatasanak elemzése panelmodellel

Fiirész Diana Ivett
Pécsi Tudomanyegyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: furesz.diana@ktk.pte.hu

Bevezetés

A sporttal foglalkoz6 médiaban gyakran hallhato, olvashato,
hogy a nemzetkozi kupaban és a nemzeti bajnoksagban val6é
parhuzamos szereplés egymas rovasara mehet. A jatékos-
szakszervezetek egyre er6sebben adnak hangot azon véle-
ményiiknek, hogy a ,kétfrontos” (s6t a valogatottal egyiitt
nem ritkan ,haromfrontos”) igénybevétel az egészségiik ro-
vasara megy. Ugyanakkor az is kozkeletti vélekedés, hogy
erds, kiegyenlitett nemzeti bajnoksag nélkiil nem képzelhet6
el sikeres nemzetkozi szereplés. Az eurdpai labdarugas el-
mult kozel két évtizede alapjan azt vizsgaltam, hogy a hazai
bajnoksagban megjelené er6koncentracio noveli, vagy csok-
kenti a sikeres nemzetkozi kupaszereplés esélyét.

Anyag és mobdszerek

Az el6adas soran a labdarug6é UEFA Bajnokok Ligaja elmult
17 befejezett szezonjat elemeztem. Mivel a 17 idényben nem
ugyanazok a csapatok keriiltek a fétablara, igy egy nem Kki-
egyensulyozott panel-adatallomany képezi az elemzés tar-
gyat. Valamennyi idény esetében a csoportkorbe (.f6tab-
lara”) jutott csapatok tényleges, illetve az anyagi helyzete
alapjan varhaté eredményessége volt a vizsgalat fokusza-
ban. Modelljeim eredményvaltozojat az adott csapat altal si-
kerrel megvivott fordulok szama (a gy6ztes esetén ez 5, a
dontébe jutott, de vesztes csapat esetén 4, €s igy tovabb),
valamint a jatékosallomany értéke (vagyoni helyzet proxyja)
alapjan meghatarozott varhat6 eldérejutas kiilonbsége,
vagyis a meglepetés-index alkotta.

Eredmények

A 2004/05-6s kiiras és a 2020/21-es idény kozott 122 csa-
pat szerepelt a Bajnokok Ligaja f6tablajan. A 17 alkalom-
mal f6établara keriilt Real Madrid esetében a meglepe-
tés-index értéke -1,059; a Barcelona index értéke -1,000;
mindkét magyar bajnok esetében pedig 0,000. A meglepetés
index-re felirt panelregressziés modell alapjan kimondhato,
hogy az erékoncentracié pozitiv kapcsolatban all a megle-
petéssel, vagyis minél kiegyenstlyozottabb a hazai bajnok-
sag, annal kevésbé lehet szamitani pozitiv iranyd meg-
lepetésre.

Kovetkeztetések

A nemzeti szovetségek folyamatosan fennall6 dilemmaja,
hogy minél izgalmasabb bajnoksagot, vagy minél sikeresebb
nemzetkozi szereplést preferaljanak-e. A kiegyensulyozott,
ezaltal nehezen kiszamithat6é hazai bajnoksag tébb nézét
vonz, de — legalabbis a labdarugdé UEFA Bajnokok Ligaja
adatai alapjan — csokkenti a nemzetkozi szintéren elért va-
ratlan siker valoszintiségét. Az alacsony koltségvetésti kelet-
kozép-eurdpai klubok esetén a ,trade off” tgy meriil fel,
hogy amennyiben sikeriil néhany évente a BL f6tablajara ke-
riilni, akkor az ebbdl ered6 anyagi elényok hosszu évekre
megalapozhatjak a hazai hegemoéniat. A Topb liga kiemel-
kedé csapatai szamara a minél el6kel6bb BL-helyezés és a
hazai bajnoksag kiegyensulyozottsaga kozotti osszefiiggés
ennél komplexebb.

Kulcsszavak: meglepetés-index, er6koncentracio, labdaragd
Bajnokok Ligaja, panelmodell

Ismert és varatlan ellenallas alkalmazasanak
krénikus hatasa a quadriceps femoris izom
propriocepcidjara és erokifejtésének
szabalyozasara

Géspar Balézs, Fésiis Adam, Ivusza Patrik,
Varga Matyas, Tar Sarolta, Sebesi Balazs,
Murlasits Zsolt, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar, Pécs
il: gaspar.balazs9797@gmail.com

Bevezetés

A blokkositott és a randomizalt gyakorlas hatdsmechaniz-
musai jol ismertek. A kutatok azonban ennek kimutatasara
els6sorban vizualis ingereket alkalmaztak a kondicionalas
soran, mig a propriocepcié utjan megvalésul6 tanulas ha-
tasa ebbdl a szempontbdl ismeretlen. Kutatdsunkban felté-
teleztiik, hogy varatlan és ismert izomfesziilésekkel végre-
hajtott gyakorlas eltéré kronikus hatast valt ki az izom-izii-
letrendszer propriocepcibjara és az erdékifejtés szabalyoza-
sara.

Anyag és médszerek

A pilot mérésben 6t fiatal vizsgalati személy térdiziileti
propriocepci6jat mértik fel (passziv iziileti szoghelyzetér-
zékelés, er6szabalyozasi képesség vizualis visszajelzéssel és
visszajelzés nélkiil) dinamomeéteren il6 helyzetben egy ran-
domizalt (ismeretlen izomfesziilés) és egy blokkositott (is-
mert izomfesziilés) térdfeszité kontrakciokbol allé 3 hetes
edzésprogram el6tt és utan.

Eredmények

A maximalis izometrikus kontrakcio6 az edzéseket kovetéen
a randomizalt csoport esetében 16%-kal javult, a blokkosi-
tott csoportnal valtozatlan maradt. Az iziileti szoghelyzet ér-
z€kelés esetében az edzések utan mindkét csoport atlagai
javultak, a blokkositott 14%-kal, a randomizalt 6%-kal. Az
edzésperiodus utan 3 héttel Gjra elvégeztiik a teszteket. Itt
is javulast tapasztaltunk az edzés el6tti értékekhez képest,
a blokkositott csoport atlagai 24%-kal a randomizalt pedig
17%-kal. Az erészabalyozas tesztekben a randomizalt cso-
port esetében nem talaltunk javulast. A blokkositott cso-
portnal, amikor nem kaptak vizudlis visszajelzést, az
értékek 23%-kal javultak.

Kovetkeztetések

Az iziileti szoghelyzet érzékelést mindkét edzés javitani
tudta, azonban az erészabalyozast nem. Feltételezhetd, hogy
a nagy motoros egységek kapcsolédtak be, ami a durvabb
mozgasokért felelnek.

Kulcsszavak: propriocepcio, erészabalyozas, blokkositott-
randomizalt edzés
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A Magyar Futball Akadémia taplalkozasi
tudasfelmérése és a képzési
hatékonysag monitorozasa

Goloncsér Adrienn!, Németh Boglarka?, Fritz Péter®
ISuperfoods Kft., Budapest

2Magyar Futball Akadémia, Budapest Honvéd FC, Budapest
3Mislolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Mislkolc

[E-mail: petoadrienn91@gmail.com

Bevezetés

A vizsgalat célja a Honvéd FC, Magyar Futball Akadémia
utanpétlaskort sportoldinak taplalkozasi tudasanak felmé-
rése, valamint a csoportos egészséges €s sporttaplalkozas
témaju el6adassorozat hatasara bekovetkezé tudasvaltozas-
nak monitorozasa, illetve a képzési forma hatékonysaganak
a mérése volt.

Anyag és modszerek

A vizsgalati csoportban U14-U19 kozotti korosztalyok, vala-
mint a II. csapat tagjai szerepeltek. Az el6adassorozat meg-
kezdése el6tt (N=110) és utan (N=85) sportoléi tudas-
szintfelmérd kérddivet toltottek ki a vizsgalatban résztvevok.

Eredmények

Az el6adasokat megel6z6en atlagosan 30 darab (34,2%), az
el6adast koveten viszont mar 36 darab (40,7%) helyes va-
lasz érkezett. A korosztaly szerinti vizsgalat alapjan, az el6-
adasok utan a helyes valaszok szamanak atlaganal
szignifikans eltérés van a csoportatlagok kozott. A testtomeg
és a BMI esetében gyenge, de szignifikans korrelacié mutat-
hat6 az oktatas utani helyes valaszok szamaval, mig az ok-
tatas el6tt nincs ilyen kapcesolat.

Kovetkeztetések

Bar a korosztalyok tudasszintjének valtozasa kozott van kii-
lonbség, 0sszességében azonban hatékonynak bizonyult az
el6adassorozat. A kutatas ravilagit, hogy miben és mennyire
volt hatékony az alkalmazott modszer, valamint arra, hogy
figyelembe kell venni a korosztalyos kiilonbségeket az ok-
tatasi anyag €s a hozza kapcsolod6 modszertan megvalasz-
tasa soran. Erdemes lesz a jov6ben szinesiteni és még
jobban vizualizalni az ismeretatadas anyagait.
Kulcsszavak: taplalkozas, tudasszintfelmérd, képzéshaté-
konysag, futball

Sportszervezetek bevételének alakulasa
a jarvany arnyékaban

GOsi Zsuzsanna, Bukta Zsuzsanna, Kassay Lili

Eétvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: gosi.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedben a sportszektor a killonb6z6 tamogatasi
formaknak koszonhetéen jelentés tobbletbevételhez jutott.
A TAO rendszeren keresztiil torténé tdmogatas els6sorban
a csapatsportagakat, mig a KSF és FSF rendszer az egyéni
sportagakat segitette. Az dgazat helyzetére kedvezéen hatott
a sportinfrastruktara fejlesztése, a kiilonb6zé sportesemé-
nyek tamogatasa €és szamos egyéb kozvetlen vagy kozvetett
kormanyzati intézkedés is. A sportszervezetek bevételei a
szabalyoz6 rendszer megvaltozasanak hatasara kezdetben
dinamikusan novekedtek, majd elérve a stabil mtikodéshez
elegendd forrast lassultak, illetve stagnaltak.

Anyag és modszerek

A témakor a dokumentumelemzés modszerével keriilt fel-
tarasra. A kutatas soran a 2011-2020. évek vonatkozasaban
benyujtott szamviteli beszamoldk, kézhasznu jelentések ke-
riltek attekintésre. A sportszovetségek, a kiemelt sportegye-
siiletek, az els6 osztalya labdarugé klubok, valamint a
szabadidds sporteseményeket szervezé vallalkozasok ada-
tait vettitk gorcsé ald. Az elemzés alapjat a dinamikus és
megoszlasi viszonyszamok adtak. Majd a vagyoni, pénziigyi
és jovedelmi helyzetek vizsgalata, a forprofit és nonprofit
szervezetek szempontjabdl is relevans mutatészamok segit-
ségével tortént.

Eredmények

A pandémia hatassal volt a nemzetkozi és magyar sportgaz-
dasagra egyarant. A sportszovetségek bevétele a 2020-as év
vonatkozasaban jellemzéen csokkenést, illetve néhany ki-
vételtdl eltekintve stagnalast mutatott. A személyi jellegd ra-
forditasok aranya és tamogatasi szerkezet atalakult a
jarvanyhelyzeti intézkedések hatasara. A sportvallalkozasok
vizsgalata soran tobb kiillonb6z6 eredményre jutottunk. Az
egyik ezek koziil, hogy a magyarorszagi labdartg6é klubok
bevétele a 2020-as évben a korlatozasok ellenére noveke-
dett, mellette javult az eredményességiik is. Az utcai futo-
versenyeket szervezé cégek esetében ellenkezd iranya
folyamatok zajlottak, bar mind a bevétel mind a koltség
szerkezet itt is modosult. A sportszer kiskereskedelemben
a korlatozasokat megel6z6 évhez képest annak ellenére nem
talalhatok jelent6s valtozasok, hogy a lezarasokban is érin-
tettek voltak.

Kovetkeztetések

A sportszervezetek bevételének nagysaga, valamint a kolt-
ségszerkezete kis mértékben atalakult a jarvany hatasara.
A sportklubok miikodése, kdszonhetéen az allami kozvet-
len és kozvetett tamogatasoknak, zavartalan volt. A tamo-
gatasok szerkezete jol mutatja azokat a kormanyzati
intézkedéseket, mellyel a sportszektort a korlatozasok ideje
alatt segitették.

Kulcsszavak: sportszektor, sportszervezetek, szamviteli be-
szamold, Covid-19

Osszefiigghet-e a RER 1,0 feletti érték
a szubsztrat metabolizmussal?

Gyore Istvan, Szmodis Méarta

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: gyore.istvan@tf.hu

Bevezetés

RER (Respiratory Exchange Ratio) a gazcsere vizsgalatok
soran mért VCOo/VO, hanyadosa. Ertékébél (0,7-1,0) kovet-
keztetni lehet a szervezet szubsztrat (zsir és szénhidrat) fel-
hasznaladsara. Intenziv izommunka soran a RER értéke
meghaladja az 1,0 értéket. melyet a bikarbonat puffer rend-
McArdle, 1983), és nem a szubsztrat metabolizmusnak.

A glukoz és a zsirsav oxidaci6é kozods pontja a citratkor, igy az
egyes szubsztratokbdl keletkezett acetyl-CoA mennyisége ha-
tarozza meg az egyik vagy masik folyamat dominanciajat.

A glukoz teljes oxidacioja részben a citoplazmaban (glikoli-
zis), részben a mitokondriumban (citratkor) torténik NAD
és FAD kofaktorok felhasznalasaval. A citoplazmaban a glu-
koz piruvat atalakulas soran — ez a folyamat anaerob koriil-
mények kozott is végbe megy — 2 piruvat mellett 2NADH,, a
mitokondriumban a 2 piruvatbél 2 acetyl-CoA, 2NADHj, és
2C0O,, majd a citratkdrben a 2 acetyl-CoA-b6l 6NADH,,
2FADH,, 4CQO,, tehat osszesen 10NADH, (2+2+6) és
2FADH, keletkezik, melyek oxidativ szintl foszforilalasahoz
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molekuldnként smol O, sziikséges. Osszesitve a glukoz
aerob oxidaciéja soran, a RER értéke (2CO,+4CO,)/
(O3+045+40,), azaz RER=6C0,/60,=1,0

Ujabb megfigyelések szerint azonban a citoplazméaban ke-
letkezett NADH, a mitokondrium membranon nem képes
atjutni, ezért az itt keletkezett 2NADH, nem vesz részt a oxi-
dativ foszforilaciéban, ezért 6 molekula O, helyett csak
5 molekula O,-re van sziikség a folyamathoz (Csap6, 2018),
igy a RER 1,0 helyett 1,2 érték lesz (6CO4/50,=1,2).
Zsirsavak oxidacidja soran a keletkezett acetyl-CoA mole-
kulak szama a szénlanc hosszusagatol fiigg. Paros szén-
atomszamu zsirsavak (C,H,,0,) béta oxidaci6ja soran C, s
molekula acetyl-CoA, (Cs-1)NADH, és (C,,-1)FADH, kelet-
kezik, ami 0sszesen (Cp-1)O, felvételt jelent. A citratkdrben
C,h» molekula acetyl-CoA-b6l C,CO,, 3xC,sNADH, és
C,2FADH, keletkezik, ami C,O, felvételnek felel meg, igy
RER=(C,CO2)/(C,,O3 + (Cy2-1)O5).

Palmitinsav (C,gH3,0,) esetében RER=(16CO,/(1605+705)=
0,696.

Anyag és modszerek

Terheléses spiroergometriai vizsgalatok soran a mért VCO,
és VO, ml/perc értékek atszamitdsa mmol/perc-re
(STPD/22,41), és a RER kiszamitasa: VCO,/VO,

Adott intenzitasnal a RER, a VO, és a VCO,, értékekbdl Ki-
szamolhat6 a felhasznalt glukéz és zsirsav (egyszertiség
miatt palmitinsav) mmol/perces értéke.

Az egyes szubsztratok mennyiségét (gramm/perc), energia-
jat (kcal/perc) Perronet és mtsai (1991) szerint hataroztuk
meg, majd a terhelési idé, illetve a VOo/VOomax fiiggvényé-
ben abrazoltuk.

Kovetkeztetések

A fenti biokémiai levezetés alapjan, a gluk6z aerob oxidaci-
6ja RER=1,2 értéket mutat, ugyanakkor direkt kalorimet-
riai mérések alapjan a hidnyz6 1 molekula O.-t a szer-
vezetnek biztositania kell, amit a glikolizis soran keletkezett
2H,0 esetleg potolhat. A RER=1,2 értékbdl szamolt terhe-
1és alatti gluko6z és zsirsav felhasznalas a VO, % fiiggvényé-
ben jol egyezik Achten és Jeukendrup (2003) vizsgalati
eredményeivel, miszerint 90-100%-os intenzitasnal is van
még kismértéki zsirsav felhasznalas, ha a gluké6z oxidaciot
RER=1,0 értéknek tekintjiik, a zsirsav oxidaci6 ennél az in-
tenzitasnal negativ értéket mutatna.

Kulcsszavak: RER, zsirsavak oxidacidja, glukéz oxidacio,
spiroergometria, FATmax

A Népstadion szoborparkja — A méltatlanul
elfeledett Dromosz

Gyorgy Imre
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkédzpontol,
Budapest

[E-mail: imre.gyorgy@mnsk.hu

Bevezetés

A Népstadion hosszas tervezése soran, égeté kérdéssé valt,
hogy a tarsmitivészetek, kiillondsen a szobraszat milyen in-
novativ moédszerek alkalmazasaval valhat részesévé a
komplexumnak. Az évszazad elsé harmadaban divatos Art-
deco nem csak elavultnak szamitott, de a habora utani,
szovjetizalodo orszag politikaval atitatott esztétikai torek-
véseitdl is eltért. A stadionnak a XX. szazadi, eurépai dik-
tatirakra jellemzdéen, az erdt, a mérhetetlen nagysagot
kellett reprezentalnia.

Anyag és médszerek

A Mussolini altal épittetett Stadion Olimpico elétt felhtizott
szoborpark, a Foro Italico egyszerre tiikrozi az abszolutista
hatalom erékultuszat és helyszin antik 6rokségét, implicit

modon kozvetiti a fasiszta ideat. Az Albert Speer altal ter-
vezett, 1936-0s naci olimpiara kivitelezett Deutsches Sta-
dion kornyezetében szintén hasonlé torekvéseket figyel-
hetiink meg. Patzay Pal szobraszmiivész szamara egyér-
telmi volt, hogy a stadion csupasz és grandi6zus falait, tar-
topillérjeit felesleges disziteni. A Kossuth-dijas miivészt
biztak meg vele, hogy valamilyen hasznalhat6é és adekvat
mivészeti koncepciéval rukkoljon el§. Els6 ranézésre, a 11
szintesre tervezett, a komplexum bejaratanal elhelyezkedd
torony homlokzatara terveztek dombormiveket, am mikor
az épiilet szintjeinek a szama haromra korlatozédott, fel-
hagytak az elképzeléssel.

Eredmények

Végiil az épiilet el6tt elteriill6 320 méter hosszu, 45 méter
széles, ekkor még kozterilletnek szamit6 felvonulasi atvo-
nalat diszitették szobrokkal, amely belefut a Dromosz té-
majahoz passzolo, Ifjasag utjaba. Az oldalanként 8-8
alkotast magaba foglal6 teret, a szobrok mellett kdzvetleniil
felhuizott sik kéfalak téorik meg, ellensulyozva ezzel a sta-
dion hatalmas méreteit. A Dromosz felségességét emelendd,
a szoborcsoportokat két, az ut szélén elteriilé medencébe
komponaltak bele. Az alkotasok kivaltképpen megfelelnek
a szocialista realizmus esztétikai kovetelményeinek, téma-
jukban egyszerre idézik a versenysportot és reprezentaljak
a mindenkori magyar ifjisag hétkoznapi, idealizalt tevé-
kenységeit. Az alkotasokat a kor legnevesebb szobraszai ké-
szitették: Kerényi Jend, Kocsis Andras, Tar Istvan neve
mind ott van a kivitelez6k soraiban, de a munka politikai
toltete, er6sen ideologikus, szocialista konnotacioi miatt, az
Osszes alkot6 életrajzaban egyfajta .fekete folt”-ként van
jelen.

Kovetkeztetések

A Dromosz munkalatait TSB, a Népmtivelési Minisztérium
és a Képzémiivészek Szovetsége altal 1étrehozott bizottsag
feliigyelte, kutatisom soran a szoborpark létrejottének ko-
rilményeit szeretném részletesen feltarni.

Kulesszavak: Népstadion, Dromosz, szocialista realizmus,
szobraszat, képzémiivészet

A Szegedi Tudoméanyegyetem hallgatéinak
sportolasi motivacibi és sportfogyasztasi
szokasai

Gyéri Ferenc!, Vari Beata?, Fekete Gyorgy®,
Kocsis-Nagy Zsolt?, Ferentzi-Almasi Déra?,

Ocsko Timea*, Szasz Rébert?, Szab6 Eszter?,
Petrovszki Zita?, Domokos Mihaly?, Berki Tamas?

IPécsi Tudomdnyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula

Pedagoégusképzé Kar, Szeged

3Szegedi Tudomanyegyetem, Stratégiai Féigazgatosdag, Szeged
4Szegedi Tudomanyegyetem, Sportkézpont, Szeged

[E-mail: gyori.ferenc@etk.pte.hu

Bevezetés

Minden fels6oktatasi intézmény feladata és felel6ssége, hogy
a fizikai aktivitas széles korti tamogatasaval és ahhoz a meg-
felel6 kornyezet biztositasaval jaruljon hozza a hallgatoéi
egészségmagatartas javitasahoz. A Szegedi Tudomanyegye-
tem (SZTE) hallgatéinak sportolasi gyakorisaga egy ko-
rabbi, egy évtizeddel ezeldtti felmérés eredményei szerint
elmarad a hazai egyetemi atlagtol. Kutatdsunk soran arra
kerestiik a valaszt, hogy valtoztak-e azoéta, s ha igen, milyen
mértékben, a szegedi egyetemistak sportolasi szokasai, mi-
lyen szinten sportolnak, miféle sportagakat, helyszineket,
szolgaltatasokat preferalnak, illetve kimutathatok-e mind-
ebben nemenkénti eltérések.
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Anyag és modszerek

Az adatfelvételre 2020. szeptember-oktéber hénapjaban, az
els6 Covid-19 hullamot kovetden, a jarvanyiigyi korlatoza-
sok részleges feloldasanak idején keriilt sor. A lekérdezés
az SZTE elektronikus tanulméanyi rendszerén keresztiil, on-
kitoltés kérdbiv segitségével valosult meg. A kérddbivet, mely
alapvetd szociodemografia, antropometriai adatokra, vala-
mint a szabadidéeltoltési és sportfogyasztasi szokasokra
kérdezett ra, 2 711-en toltotték ki (17%), amibdl adattiszti-
tast kovetéen 2 621 maradt. Elemzésiinket a leir6 statisz-
tika moédszereivel végeztiik. A kategorialis valtozok kozotti
kapcsolat feltarasara a Pearson-féle Khi-négyzet (y?) probat
alkalmaztuk.

Eredmények

A rendszeresen sportolo, legalabb egészségfejlesztd test-
mozgast végz6 hallgatok aranya az elmult évtizedben meg-
duplazodott. A nék a rekreacios sportolas gyakorisagaban
felulmultak a férfiakat. A sportagvalasztasban a fitnesz-
irdnyzatok, valamint a kisebb koltségvonzatd sporttevé-
kenységek a legnépszertibbek, de ez utébbi vonatkozasaban
nemenkénti killonbségek is mutatkoznak. A nék kevésbé
nyitottak a versenysportra, mint a férfiak, &m szivesen in-
dulnak hobbi- és tomegsport-versenyeken. A legtobben a fe-
sziiltségoldas és az egészségmegbrzés céljabol mozognak. A
hallgatok haromnegyed része maga szervezi sportolasat, de
a férfiak gyakrabban jarnak egyesiiletekbe, vagy sportolnak
barataikkal, mint a nék, akik inkabb szivesebben mozog-
nak otthon. A megfizethet6ség, a megkozelithet6ség és a
nyitvatartasi id6 fontos szempont a sportszolgaltatas kiva-
lasztasaban.

Kovetkeztetések

Kutatasunk értékes adatokat szolgaltat a szegedi és a hazai
egyetemi sport fejlesztése, a hallgatok egészségnevelése vo-
natkozasaban. Gyakorlati hasznat tekintve fontos tAmpon-
tot kinal a Szegedi Tudoményegyetem szamara a hallgatoi
sportszolgaltatasok és sportinfrastruktira korszertsitésé-
nek el6készitésére.

Kulcsszavak: egyetemi sport, fizikai aktivitas, sportmotiva-
cid, sportfogyasztas, Szegedi Tudomanyegyetem

Fokuszok és hatasok a palyakezdé
testneveld tanarok moédszertani
tréningprogramjaban (MIP-NPET)

H. Ekler Judit, Lappints Regds, Koltai Miklos,
Némethné T6th Orsolya, Szivak Judit

Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

[E-mail: heszterane.ekler.judit@ppk.elte.hu

Bevezetés

A testnevel6 tanari munka hatékonysaganak novelése vilag-
szerte els6sorban a moédszertani kultira megajitasaval kap-
csolodik dssze. A programok (példaul: TARGET; ASIP) az
ismeretszerzés, a modellezés és egyéni adaptaci6 utjan el-
s6sorban a tanulékdzpontt tanulasszervezést és az értéke-
1és alternativ formdainak alkalmazasat népszertisitik. A
palyakezdé testnevel$ tanarok szamara osszeallitott sajat
modszertani tréningprogramunk f6 elemeit €s a testneveld
tanari munka hatékonysagaban megmutatkoz6 eredményeit
mutatjuk be.

Anyag és mé6dszerek

A kétéves, un. Palyakezd§ testnevel6 tanarok modszertani
mentorprogramjaba (MIP-NPET) 10, az adott évben diplo-
mat szerz6 és tanari munkajat megkezdé testneveld tanar
kapcsolodott be. A program soran, négy tréningnapon el-
méleti €s gyakorlati képzésen vettek részt. A tréningnapo-

kon megismertek gyakorlati alkalmazasat folyamatos kon-
zultaciokkal és online elérheté szakmai anyagokkal tamo-
gattuk. A tanitassal kapcsolatos érzéseikrdl (4 alkalommal,
a programévek kezdetén és végén), valamint a programban
végzett tréningek tapasztalatairdl reflektiv naplokban sza-
moltak be. A tanitassal kapcsolatos reflektiv naplokat két
szempont alapjan: szervezés (a tanuléi munka szervezése,
fegyelmezés) és dnhatékonysag (motivalas, differencialas),
a tréningnaplokat az elméleti ismeretek €s a gyakorlati is-
meretek szempontja alapjan elemeztik.

Eredmények

A programfejlesztés eredményeképpen harmas tagolasu tré-
ningprogramot alakitottunk ki négy fokusztémaban (1, a
motivacio; 2, aktiv parmunka és kooperativ egyiittmiikodés;
3. alternativ ellendrzés és értékelés; 4, nemversengé meg-
oldasok): elméleti megalapozas, feladat- és szervezés-mo-
dellezés és testnevelésorai szituacids gyakorlatok. A tré-
ningeken tanultak adaptalasa sajat tanulécsoportjaikban
megerdsitették a palyakezddk hitét abban, hogy az eredmé-
nyes testnevel$ tanari munka kulcsa a motivaci6. A tanulé-
kozponta gyakorlatok és feladatok tomegének elsajatita-
saval nemcsak a motivaciohoz, hanem a differencialt 6ra-
vezetéshez is jol hasznalhat6 eszk6zokhoz jutottak. A tanult
kooperativ jatékok és feladatok alkalmazasa soran megta-
pasztaltdk, hogy azok jol adaptalhatok a kiilonbozé élet-
korti és Osszetételli tanulocsoportokban is, és ezzel a
differencialas, a motivaci6 és egyben a fegyelmezés jo esz-
kozei is lehetnek.

Kovetkeztetések

A MIP-NPET program hatékonysaga a testnevel6 tanari pa-
lyakezdésben megerdsitik azt a nemzetkozi tapasztalatot,
hogy a min6ségi és a pedagbogust hivatasaban megerdsité ta-
nari munka érdekében érdemes a palyakezddket személyre
szabott, szakmai-mentori tamogatassal kisérni.
Kulcsszavak: autonémiatamogaté oktatés, testneveld tanari
tréning, tanul6i motivacio

A létesitmény hatarozza meg a klubot?

Hajda Andrés
Mathias Corvinus Collegium Tdarsadalom- és

Torténelemtudomadnyi Iskola Politikatudomanyi
Miihely, Budapest

[E-mail: ahajdu@mcc.hu; andras.hajdu.sport@gmail.com

Bevezetés

Egy sportlétesitmény kiemelt jelentéséggel bir kozvetlen
kornyezete szempontjabdl és arrdl a sportszervezetrdl is
sokat elarul, amely edzéseinek, mérkézéseinek és admi-
nisztrativ egységeinek otthont biztosit. A 1étesitmény alla-
pota, az ott elérhet6 szolgaltatasok mindsége mellett a
telepiilésen beliili elhelyezkedése, stilusa, mérete, szinvilaga
egyarant szimbolikus tartalommal rendelkezik. Ezért is
szamit stratégiai jelent6ségiinek a sportlétesitmény fejlesz-
tésével kapcsolatos dontés, amelyet gazdasagi, sportszak-
mai, politikai, épitészeti, érzelmi szempontok egyarant
befolyasolhatnak (Szymanski, 2015).

Ezt a komplex kapcsolatot mas iranybdl is lehet vizsgalni.
Lehetséges-e, hogy a kapcsolat megfordul és a létesitmény
fejlesztése nem a klub sikereinek kovetkezménye, hanem
el6zménye? Hogyan segitheti egy 1étesitmény az érintett klub
fejlédését? Az esettanulmany a Telekom Veszprém torténe-
tén keresztiil elemzi ezt a témakort.

Anyag és moédszerek

A kutatas alapjat a klub torténetét feldolgozé korabban
megjelent publikaciok képezték, amelyeket a kutatasi kér-
dés megvalaszolasa érdekében személyesen készitett mély-
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interjukkal, a sportag, a klub és a varos utébbi években le-
zajlott valtozasainak elemzésével egészitettem ki.

Eredmények

A klub szamara a létesitményhelyzet szempontjabdl is kii-
lonleges elényoket biztositott torténetének kezdeti szaka-
szaban a bazisszervként miikodé Veszprémi Allami Epi-
téipari Vallalat (VAEV). A VAEV mar az alacsonyabb oszta-
lyokban toltott években is sok els6osztalyt klubnal, kiild-
nosen a budapesti klubok tobbségénél kedvez6bb hatteret
nyudjtott (ami sportszakmai €s gazdasagi teriileten egyarant
érvényesiilt), késébb pedig biztositotta az 4j szabadtéri
palya, majd a csarnok gyors megépitését. A Kadar utca, a
Felszabadulas ut (ma Jutasi ut), a Marcius 15. at, majd a
Veszprém Aréna mint a veszprémi kézilabda otthona, a
sportag valtozasa mellett azt is jol illusztralja, miként ala-
kult at a hazai és nemzetkozi szintéren tapasztalhat6 tren-
dekhez igazodva a klub és kozvetlen kornyezetének kap-
csolata.

Kovetkeztetések

A létesitmény megfelel6 mérete, az ott elérhet6 szolgaltatas
mindsége meghatarozza a klub fejlédési lehet6ségét, presz-
tizsét, egyuttal dsszekapcsolja tagabb tarsadalmi kornyeze-
tével, a szurkolokkal, a telepiiléssel és az ott élékkel. A
veszprémi siker egyik fontos dsszetevéje, hogy a klub sike-
rei ellenére sem feszitette tal a racionalis kereteket, elke-
rilte a ,.fehér elefant” problémat, mikdzben mindig figyelt
arra is, hogy a csarnok ne jelenthesse gatjat a klub fejl6dé-
sének, egyuttal szerves részét képezze a varosi kozosségnek.
Kulcsszavak: sportlétesitmény, kézilabda, Veszprém

A GPS technolégia jelenlegi korlatai:
mérkoézések alatti szivirekvencia
monitorozas egy kiemelt akadémia
utanpétlaskora labdaragéit vizsgalva
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3Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
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[E-mail: krisztian.havanecz@gmail.com

Bevezetés

A sporttudomany teriiletén alkalmazott GPS technolégiaval
— a labdartgok mérkézései alatti egyidejii és egyéni szinten
értelmezett munkaterhelése — a sportpalyan mért kiils6 és
belsé terhelési valtozok 6sszességébdl hatarozhaté meg. A
bels6 terhelési, kardiovaszkularis terhelés monitorozasa ér-
zékenyebb teriiletnek szamit, &m kulcsfontossagu a kiilon-
bz intenzitdsi zondkban eltoltott id6 (HR,.) és az
adaptacié megallapitasaban. Kutatasunk célja, hogy feltar-
juk — pilot study keretében — a GPS technologiaval mért
bels6 terhelési paraméterek jelenlegi érvényességét és meg-
bizhatosagat utanpoétlasszinti labdardagasban.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban (N=74) egy kiemelt labdarug6é akadémia
utanpoétlas korosztalya sportoléit vizsgaltuk (U15: N;=17,
életkor: 14,66+0,27 év, testmagassag: 171,83+9,23 cm,
testtémeg: 60,71+8,46 kg; U16: Ny=19, életkor: 15,73+
0,42 év, testmagassag: 175,22+4,19 cm, testtomeg: 66,37+
7,91 kg; Ul7: N3=19, életkor: 16,67+0,42 év, testmagas-
sag: 177,63+6,29 cm, testtomeg: 68,80+6,03 kg; U19:
N,=19, életkor: 18,07+0,64 év, testmagassag: 178,36+

7,37 cm, testtomeg: 73,14+6,44 kg). A teljes populacio6 kar-
diovaszkularis jellemzdit futészalagos vita maxima teszttel
mértiik fel. A sportpalyan mért belsé terhelési teljesitmény
felméréséhez Catapult S7 Vector jelad6t alkalmaztunk, fel-
késziilési és bajnoki mérkézéseken egyarant. A mintavételi
kritériumot a mezényjatékosokra sztikitettitk, a mér-
kézések alatt egy teljes félid6 teljesitését hataroztuk meg,
mig a bemeneti kévetelményt a spiroergometrias mérésnél
az anaerob kiiszob (LT) elérése jelentette.

Eredmények

A laboratériumi és a sportpalyan mért atlag szivirekvencia
(HR4q4g) Szignifikans 6sszefiiggést mutatott minden vizsgalt
korosztalynal (U15: r=0,69; p<0,001; U16: r=0,11; p=
0,000; U17: r=-0,34; p<0,001; U19: r=-0,11; p<0,001). A
vizsgalt maximalis szivirekvencia (HRy,,x) paraméterek te-
kintetében, kivétel az U17-es korosztalyt ahol, szignifikans
korrelaciot talaltunk (U15: r=-0,10; p=0,000; Ul6:
r=0,13; p=0,000; U19: r=0,13; p=0,000).

Kovetkeztetések

GPS-be integralt pulzusmérével a HRyyag €s @ HR o valto-
z6k monitorozasa nem minden esetben kozvetit relevans
adatokat a sportolok belsé terhelési allapotarol. Ennek li-
mitacidja lehet a kevésbé kontrollalhaté befolyasol6 ténye-
z6k egyvelege, mint a sportmellény allapota, mérete, vise-
lete, a sportol6 izzadasa, vagy akar az idéjarasi viszonyok.
Korabbi kutatasok eredményeibdl kifolyélag indokolt a
kiils6 és bels6 terhelési valtozok egyiittes kezelése a tobb-
dimenzios sportteljesitmény megallapitasaban (Oliviera és
mtsai, 2020), és eléremutatolag, dtmenet az akadémiakrol
a sportagi-bevalasig (Mills és mtsai, 2012) és a poszt-speci-
fikus képzés szempontjabol is (Arrones és mtsai, 2014). A
jovében a pilot study kiszélesitését szandékozzuk megkisé-
relni tobb sportag vonatkozasaban.

Kulcsszavak: GPS, utanpotlas, belsé terhelés, labdaragas

A magyarorszagi szerepvallalas hatasa
a hataron tli hivatasos
klublabdartagasra

Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem, Vdllalatgazdasdgtan Intézet,
Budapest

[E-mail: zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A véllalatok kiilpiacra lépésének t6kebefektetésen alapuld
formai a XX. szazad végén a hivatasos labdarugasban is
megjelentek, els6sorban klubvasarlasok, infrastruktira fej-
lesztések soran. A 2010-es években a hataron tuli magyar
teriilleteken tobb Kklub is jelent6s magyarorszagi tamogatas-
sal er6sodott meg, A tanulmény célja, hogy azonositsa a hi-
vatasos labdarugasban a kiilfoldi t6kebefektetések tizleti és
tarsadalmi motivacio6it, valamint bemutassa a magyar allam
hataron tali klubfutball finanszirozasanak mértékét és az
egyes esetek kozotti jelentSs killonbségeket. Kutatasunk
soran az elsé osztalyban szerepl6é klubokra helyeztiik a
hangsulyt, igy a szlovakiai DAC, a romaniai Sepsi OSK, a
horvatorszagi Eszék és a szerb Topolya labdartugasanak
eseteit vizsgaltuk, de roviden kitériink a tobbi érintett klub
elemzésére is.

Anyag és médszerek

A kutatas elméleti hatterét a nemzetkozi vallalatgazdasag-
tan, illetve a hivatasos labdarugas tizleti miikodése jelentik.
A kilfoldi tulajdonszerzés mogott tizleti (piackeresés, eré-
forraskeresés) és egyéb okok (szinergia, befolyasszerzés
stb.) is meghuzodhattak. Tanulmanyunk modszertanat
esettanulmanyok készitése jelenti, melynek soran a 2011-
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2020 kozotti idészakra gydjtottiink és rendszereztiink
sportszakmai, tarsadalmi (magyar kisebbség aranya, ma-
gyar €érintettek szerepe), jatékospolitikai (magyar jatékosok
aranya a felnétt és az utanpo6tlas csapatoknal; jatékosigazo-
lasok mintazata) és gazdasagi (tulajdonosi struktara, pénz-
ugyi adatok, tamogatasok: koltségvetési torvény, zarszam-
adasi torvény, egyedi kormanyrendeletek stb.) adatokat, il-
letve az egyéb elérhetd honlapok, hirek, beszamolok alapjan
dokumentumelemzést végeztiink.

Eredmények

Osszesitésiink szerint 2020-ig 233 milli6 eur6 kozvetlen
magyar allami tdAmogatas érkezett a hataron tali magyar
klubokhoz. A klubok felemelkedésében és infrastruktiura
fejlesztésében kozos a jelentés mértékd magyarorszagi fi-
nanszirozas, ugyanakkor mind a magyar kisebbség szere-
pében, mind a tulajdonosi viszonyokban, mind a jaté-
kospolitikaban, mind pedig az eredményességben is jelen-
t6s kiilldonbségek vannak. Ezek a kiilonbségek egyes esetek-
ben a tamogatasok tervezett céljanak elérését is meg-
kérdéjelezik.

Kovetkeztetések

A hivatasos labdaragasban a hataron tali klubtulajdonlas
és az allami szerepvallalas is lehet racionalis (gazdasagi,
sportszakmai és tarsadalmi értelemben), ugyanakkor visz-
szaélésre is alkalmas lehet a sajatos szabalyok miatt (az
egyesiiletekhez érkezé kilfoldi tamogatast nem tudjak a
nemzeti hatosagok ellendrizni). A jelentés mértékd magyar
szerepvallalas nagyon eltéré eredményt mutat az egyes ese-
tekben, hiszen transzparens tdAmogataspolitikaval és stra-
tégiaval jobban kovethet6 lenne a befektetések tobb szinten
értelmezheté megtériilése.

Kulcsszavak: hivatasos labdaragas, hataron tali befekteté-
sek, allami tamogatasok

Egyetemi hallgatok fizikai aktivitasa
a pandémia alatt

Hellner Szelina!2, Sziraki Zs6fia2,
Orlovits Zsanett®, Szmodis Marta*,
To6th Laszlo®e

'Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gazdasag és Tarsadalomtudomdnyi Kar, Testnevelési
Kézpont, Budapest

2?Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

SBudapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gazdasag és Tarsadalomtudomadnyi Kar, Ké6zgazdasdgtan
Tanszék, Budapest

“Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

°Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pszicholdgia és Sportpszicholégia Tanszél, Budapest
SMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tandrlképzd Intézet, Budapest

[E-mail: szelina.hellner@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas, a mozgas az egészség megor-
zésének alapvetd feltétele. A sport kimagaslo tarsadalmi
szerepe éppen abbol adédik, hogy human tevékenység, a
szocializaci6 jelentSs eszkodze, emellett rendkiviil fontosak
a biologiai hatasai. A fizikai aktivitas hatékony eszkozt je-
lenthet ezen hatasok okozta hipoaktivitas kompenzalasara.
Arendszeres testmozgas hozzajarul a kiegyensulyozott testi,
szellemi, lelki jollét allapot eléréséhez és megtartasahoz,
szolgalva ezzel az egyén mentalis egészségét. A fiatal felnott
kor a személyiség erételjes formalédasanak id6szaka (Pet-
rika, 2012). Ezt fontos hangsulyozni, mivel az életviteli min-

sz

tak kialakitasa a késébbi életszakaszokat, igy majd a pél-
daként szolgal6é sziil6i szerepet illetéen is meghatarozo6
lehet.

Anyag és médszerek

Jelen kutatasban a Budapesti Mtiszaki és Gazdasagtudo-
manyi Egyetem hallgatéinak fizikai aktivitasat és pszicho-
l6giai jellemzdit vizsgaltuk. A 2020/2021-es tanév tavaszi
tavoktatassal zajlo félévének utolsé heteiben 272 hallgato
(atlagéletkoruk: 21,79+0,5 év) adatait rogzitettiik. Validalt
kérdéiveket hasznaltunk, mind a fizikai aktivitas mérésére,
mind a pszicholoégiai jellemzdk feltarasara. A személyiség-
dimenzi6k vizsgalatara a Big Five Inventory (BFI, John és
Srivastava, 1999, magyarul Rézsa, 2010), az Eszlelt Stressz
Kérdéiv (PSS, Cohen 1983, magyarul Stauder és Konkoly-
Thege, 2006), illetve a Spielberger-féle pillanatnyi és alkati
szorongas kérddivet (Spielberger 1983, magyarul Sipos és
mtsai, 1994) alkalmaztuk. A fizikai aktivitas mérésére az
IPAQ kérdéiv (Craig, 2003) hosszu valtozatat toltettiik ki a
hallgatokkal.

Eredmények

A kérdéivek eredményeit vizsgalva a jarvanyiigyi korlatoza-
sok hatasat elemeztiik a fizikai aktivitds mutatoi és a pszi-
chés jellemzbk kozotti osszefiiggések értelmezésével. Ered-
ményeink szerint a rendszeres fizikai aktivitas és a kedve-
z6bb személyiségszerkezet osszefiiggést mutat, igy eredmé-
nyeink megerdsitik a korabbi vizsgalatok tapasztalatait
(Sutin és mtsai, 2016). A fizikai aktivitast és az il6 helyzet-
ben toltott id6t illetGen a vizsgalt csoport eredményei eltér-
nek a World Health Organization (WHO) altal 2020-ban
készitett ajanlastél (Fiona C Bull, 2020), a vizsgalt egyete-
mistak kevesebbet mozognak €és tobb idé6t toltenek 6 te-
vékenységgel.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy a pandé-
mia alatti korlatoz6 intézkedések bevezetésével, a tavokta-
tassal zajlott félévben, igen nagy szerepe volt a rendszeres
testmozgasnak a stabil mentalis allapot megtartasaban.
Kulcsszavak: egyetemi hallgatok, pandémia, fizikai aktivi-
tas, személyiségvonasok

A Multidimenzionalis sportszertiség
orientaciés skala (MSOS-25) és
az Interperszonalis Reaktivitasi

Index (IRI) kenyai adaptaci6ja

Hideg Gabriella
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
il: gabriella.hideg@etk.pte.hu

Bevezetés

Eddigi munkaink soran tobb alkalommal hangstlyoztuk és
hivtuk fel a figyelmet a tarsadalmakban bekovetkezett er-
koles- és értékvesztésre, amely az élet minden teriiletére,
igy a sportra is kihatassal van. Mara messze keriiltiink a
sport eredeti értékeitél és Coubertin bar6 eszmeiségétél, a
fair play, mint tiszta jatéktol. Mindez a sport szegmensében
alegjobban talan a csalasok, a bunda és doppingbotranyok
esetén érhetdk tetten.

A nemzetkozi szakirodalomban fellelhet6 néhany attittid-
vizsgalat a sportszertiség, a csalas, a fair play mérésére, me-
lyek nemzetkozileg validalt kérdéivek és/vagy skalak.
Jelen munkank egy atfogd, nagyobb volument kutatas elsé
kvantitativ eredményeit hivatott bemutatni.

Anyag és médszerek
Vizsgalatunkban a Multidimenzionalis sportszertiség orien-
tacios skala (Multidimensional Sportspersonship Orient-
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ation Scale (MSOS-25) (Vallerand és mtsai, 1997) és az In-
terperszonalis reakcioképesség index (Interpersonal Reac-
tivity Index IRI) (Davis, 1983) eredményei keriilnek bemu-
tatasra.

Mind a két kérdéivet 1 208-1 208 {6 toltotte ki. A megkér-
dezettek 59%-a fels6oktatasban, 41%-uk pedig a kdzokta-
tasban altalanos- vagy kozépiskoldban tanult. A nemek ara-
nyat tekintve 46% fia és 54% leany volt. A mintaban kizaré-
lag kenyai allami finanszirozasu intézmények vettek részt.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a kérddivek
adaptacidja sikeres volt az MSOS-25 esetében a Cronbach
Alpha értéke 0,742, mig az IRI teszt esetében 0,886.

A kor nem differencial6 tényez6 egyik kérddSiv esetében sem,
azonban a nem és az iskolatipus mar mutat szignifikans kii-
Ionbségeket.

Kulcsszavak: MSOS-25, IRI, sportszertiség, fair play, adap-
tacio

Sportagi portf6li6 matrix és potencialis
szerepe a hazai forraselosztasi rendszerben
a kiemelt sportegyesiiletek példajan
keresztiil

Hoffbauer Mark!, Acs Pongrac!, Pasr David?,
Stocker Mikljs?

1Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
?Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasdgtan
Intézet, Budapest

[E-mail: mark.hoffbauer@etk.pte.hu

Bevezetés

A kormanyzat, az dnkormanyzat és/vagy a sportszervezetek
szamara is allandé kérdést jelent, hogy a rendelkezésiikre
all6 forrasokat, milyen elvek mentén osszak fel, adjak to-
vabb. A forrasfelosztas mellett az egyes sportagak régiokon
beliil betoltott szerepének azonositasa is nehézségekbe tit-
kozik, mind orszagos, mind teriileti szinten. A két, orszagos
sportiranyitast is érinté feladat kozos kezelése érdekében
keriilt kialakitasra a sportagi portf6lié6 matrix kutatas pilot
verzi6ja, mely elsé korben Baranya megye nagy sportegye-
siilteinek bevonasaval keriilt be a vizsgalatokba, mésodik
1épésben pedig a kiemelt sportegyesiiltek korében. A kuta-
tas célja, hogy a sportagakat kiillonb6zé dimenziok mentén
értékelje és ezek Osszegzését kovetSen egy komplex elosz-
tasi és fejlesztési metddust kinaljon.

Anyag és moédszerek

A kutatas elsé 1épéseként szakértdi interjuk lekérdezése
tortént meg Baranya megye nagy sportegyesiileteinek bevo-
nasaval. A személyes lekérdezéssel lefolytatott szakértdi in-
terjuk Osszesen 40 sportagat vettek sorra, a kilonféle
dimenziok mentén. Az adott dimenziok minden esetben
harom lehetséges valasz mentén voltak értékelheték (pél-
daul: regionalis, nemzeti, nemzetkozi vagy a kevés, kozepes,
sok). A kapott valaszok vonatkozasaban a dimenziék sulyo-
zasa megtortént, melyet kovetéen minden sportag egy érté-
ket kapott, mely alapjan elhelyezésre keriilt a 3*3 osztasu
matrixban. Masodik lépésben a pilot kutatasai tapasztalatai
alapjan egy online kérddiv dsszedllitasa tortént meg, melyet
ezuttal az EMMI Sportért Felel6s Allamtitkarsag segitségével
az dsszes kiemelt statusza sportegyesiilet megkapott kitol-
tés céljabol. Az egyesiiletektél kapott valaszok alapjan a
sportagak ismét a 3*3 osztast matrixban keriiltek elhelye-
zésre.

Eredmények
A sportagi portf6li6 matrix X tengelye a sportagak jovéképét
(hanyatl6, kiszamithatatlan, vonz6), mig az Y tengely a

sportagak jelenlegi hatasat (jelentéktelen, mérsékelt, nagy)
mutatja be.

Kovetkeztetések

a matrix alapjan lehet meghatarozni, illeszkedve a varosi,
regionalis, orszagos és kiemelt sportegyesiileti sportstraté-
gidkhoz.

Kulcsszavak: forraselosztas, sportagi portf6li6 matrix,
sportgazdasagtan, sportagi értékelés

Placebo és nocebo hatas a stlypont
stabilitas vonatkozasaban

Horvath Aron!?, Ferentzi Eszter?, Koteles Ferenc?

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: horvath.aron@ppk.elte.hu

Bevezetés

A placebo és nocebo jelenségek a motoros teljesitmény
szamos aspektusara képesek hatast gyakorolni. Példaul az
erd, alloképesség, €s a gyorsasag esetén is kimutattak, hogy
ha a személyekben egy élettanilag nem hatasos eljarassal
kapcsolatban pozitiv vagy negativ elvarast ébresztiink,
akkor az befolyasolhatja a teljesitményt. Az eredmények
azonban nem mindig egyértelmiiek, fiigghetnek tdébbek
kozott a konkrétan vizsgalt motoros képességtdl, a min-
tatol, illetve a hatas kivaltasra hasznalt eljarastol is.

Anyag és médszerek

Osszesen 78 egyetemista személyt random médon harom
egyenlS csoportra osztottunk: placebo, nocebo és kontroll.
A sulypont stabilitasat a BalancePlate eszkozzel négyféle
tesztvaltozat segitségével mértiik: stabil és instabil felszinen,
nyitott és csukott szemmel. Ezen kivill a személyek telje-
sitményvaltozassal kapcsolatos elvarasait, illetve a teszteket
kovetéen az észlelt teljesitményvaltozasukat is felmértiik. A
sulypont stabilitds tesztelése utan egy hatastalan sport-
krémet adtunk a személyeknek, a placebo csoportnak pozi-
tiv, a nocebo csoportnak negativ, a kontrollcsoportnak pedig
semleges instrukcidval. A beavatkozas utan ajra felmértitk
a stabilitast.

Eredmények

Ot darab tébbszempontos varianciaanalizist futtattunk le,
ahol a fiiggetlen szempont a kondici6 volt (placebo, nocebo,
kontroll), az ismételt méréses szempont a mérés (beavat-
kozas el6tt, beavatkozas utan), a kimeneti valtozok pedig a
négyféle objektiv, illetve az észlelt teljesitmény. Az objektiv
teljesitmény esetén sem szignifikans kondicié, sem mérés
f6hatast, sem interakciot nem talaltunk. Az észlelt teljesit-
mény esetén szignifikans kondici6 f6hatast talaltunk, a post
hoc teszt szerint a kontrollcsoporttél csak a placebo
csoport tért el pozitiv irdnyba.

Kovetkeztetések

A személyekben sikeriilt pozitiv elvarasokat ébreszteniink a
hatastalan krémmel kapcsolatban, amely az észlelt teljesit-
mény javulasaval jart egyiitt. Ugyanez negativ iranyban nem
mikodott, illetve sem a placebo, sem a nocebo instrukcié
nem befolyasolta a teljesitményt. A sulypont stabilitasa,
val6szintileg annak korai kozponti idegrendszeri integracidja
miatt, nem érzékeny a placebo/nocebo intervenciokra.
Kulcsszavak: egyensuly, placebo, nocebo, elvarasok, sport-
krém
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Az eldadas az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-21-3 kédszamil UJ Nemzeti Kwalosag Program-
janak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids
Alapbdl finanszirozott palydazat szakmai tamogatdsdaval
késziilt.

Egészségmiiveltség vizsgalata gimnazium-
ban tanul6k kérében

Horvath Cintia!, Csanyi Tamas?, Révész Lasz16!
1Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem, Természettudomdnyi
Kar, Eger

2E6tvos Lorand Tudomdanyegyetem Tanité- és

Ovdképzé Kar, Budapest

[E-mail: horvath.cintia@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Napjainkban az egészségnevelés, egészségfejlesztés teriile-
tén meghataroz6 fogalom az egészségmiiveltség, mint az
egészség kulcsfontossagi meghatarozo tényezdje. Az egész-
ségmiiveltség olyan személyes eréforras, amely magaba fog-
lalja az egyén tudasat, motivaci6jat és kompetenciajat az
egészséggel kapcsolatos informaciok eléréséhez, megértésé-
hez, értékeléséhez és alkalmazasahoz oly moédon, hogy az
egyén képes legyen egész életében megfelel6 dontéseket
hozni az egészséggel kapcsolatban a betegségek megel6zé-
sérél és az egészségfejlesztésr6l. Hazankban kevésbé elter-
jedt, de a serdiil6k egészségmiiveltségének jellemz6it széles
korben targyalja a nemzetkozi szakirodalom, amelyre sza-
mos validalt méréeszkoz létezik. Vizsgalatunk célja volt,
hogy egdy, a hazai serdiil6k korében alkalmazhat6 validalt
kérdéiv segitségével feltarjuk az Eszak-magyarorszagi me-
gyeszékhelyen tanul6 gimnazistak egészségmiiveltségi szint-
jét, valamint megvizsgaljuk az egészségmiiveltség és a
demografiai jellemzd&k kozotti kapcsolatot.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 5 gimnazium (G1, G2, G3, G4, G5) 11. és
12. évfolyamos tanuldi vettek részt (N=747), az adatgytjtés
soran anonim modon toltotték ki a HELMA-H kérdéivet
(Horvath és mtsai, 2021), mely az iskolai kornyezetben
zajlo egészségnevelés mérésének egyik lehetséges eszkoze,
amely vizsgalja a tanulok egészségiigyi ismereteit, az infor-
maciokhoz val6 hozzaférését és az informaciok felhaszna-
lasat, valamint az egészségiigyi informaciok kommunika-
lasara és kozlésére val6 képességiiket. A valaszadok 39%-a
fit, 61%-a leany volt, atlag életkoruk 17,22+0,878 év. A
megkérdezett tanulok 56%-a 11. évfolyamos, 44%-a pedig
12. évfolyamos. A HELMA-H érték 4 kategoriaban (kivalo,
megfelels, problémas és nem megfelel6) mutatja az egész-
ségmiiveltség jellemzait.

Eredmények

A megkérdezett kozépiskolas tanulok 32,5%-anak kivalo,
42,0%-4nak megfelels, 17,5%-4nak problémas és 8,0%-
anak nem megfelelé eredményt mutat az egészségmiivelt-
sége. A megkérdezett gimnazista tanul6k 74,4%-anak
kivanatos mértéki az egészségmiiveltsége, mig 25,6%-anak
korlatozott. Az 6t gimnazium tanuléinak egészségmiiveltsé-
gét vizsgalva szignifikans kiillonbséget talaltunk (F=3,558;
p<0,007) a kiilonbdz6 gimnaziumok tanuléi kozodtt. A
HELMA-H érték és a tanulok demografiai jellemzd6it vizs-
galva nem, az évfolyam és az édesapa legmagasabb iskolai
végzettsége tekintetében sem talaltunk szignifikans kiilénb-
séget, azonban az édesanya iskolai végzettségét (F=2,755;
p<0,027) tekintve igen, mely alapjan elmondhaté, hogy az
érettségi bizonyitvannyal vagy diplomaval rendelkez6 édes-
anyak gyermekei jelent6sen magasabb egészségmiiveltséggel
rendelkeznek, mint az altalanos iskolat végzettek gyerme-
kei.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan dsszességében a tanulok egészség-
muveltségi szintje kedvezé képet mutat a korabbi hazai
(Tuza és mtsai, 2020a; Tuza és mtsai, 2020b), valamint
nemzetkozi kutatasok (Saeedi és mtsai, 2016; Dehghankar
és mtsai, 2019) eredményeihez képest, azonban az egyes is-
kolakat elemezve lathatjuk, hogy egyes (G2, G4) iskoldkban
javasolt az Egészségnevelési Programban az egészségmii-
veltség fejlesztésére fokuszalni.

Kulcsszavak: egészségmiiveltség, HELMA-H, iskolai egész-
ségnevelés, egészségfejlesztés

Az Eperjesi Torna és Vivo Egylet torténete

Ivancs6 Adam

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

Debreceni Egyetem, Torténelmi és Néprajzi Dolctori Iskola,
Debrecen

[E-mail: adam.ivancso@yahoo.ca

Bevezetés

A 19. szazad vége, a 20. szazad eleje a magyar sporttorténet
egyik legizgalmasabb idészaka. A f6varosban és vidéken
szamtalan olyan egyesiilet alakult ekkor, amely a testkultara
apolasaban és terjesztésében meghataroz6 szerepre tett
szert az id6k folyaman. Ezen klubok kozé tartozott az Eper-
jesi Torna és Vivo Egylet (ETVE), amely a Felvidék keleti fe-
lének els6, és egyik legnagyobb hatasu sportegyesiiletévé
valt. Az ETVE torténete soran a sport népszertsitése mellett
a magyar identitas elszant képvisel§jének szamitott, igy az
elsé vildghaborut megel6z6 idészakban az asszimilacio ér-
dekében, majd 1920 utan az asszimilaci6 ellenében dolgo-
zott.

Anyag és moédszerek

El6adasom az ETVE 1896-0s megalakulasatél az 1938-as
hatosagi feloszlatasaig tart6 idészakot oOleli fel, s egy altala-
nos Osszefoglalast kivan adni az egylet fejlédésérdl, eredmé-
nyeirdl, és a helyi magyar kozosség €letében betoltott sze-
repérdl. A kutatas soran a Visegradi Osztondij program ta-
mogatasa révén lehetéségem volt az Eperjesi Allami Levél-
tarban (Statny archiv v Pre$ove) attekinteni az egylet
iratanyagat, amely az éves jelentéseken, edzésnaplokon, hi-
vatalos és félhivatalos levelezéseken tal a napi tigyiratokig
bezarolag szamtalan forrastipust feldlel. Ezt a b6séges kut-
fét kiegészitettem a korabeli sportsajtobol kinyerhetd to-
vabbi informaciokkal, valamint Turczel Lajosnak, és
Csongar Arpadnak a csehszlovakiai magyarsag sportéleté-
rél sz616 munkaik eredményeivel.

Eredmények

Az ETVE neve ugyan nem ismeretlen a magyar sporttorténet
irant érdekl6d6k szamara, azonban a klub fejlédéstorténete
mindmaig teljesen feldolgozatlan, igy a kutatas célja ennek
a deficitnek a ledolgozasa, amely arra is lehet6séget teremt,
hogy a sporton keresztiil bepillantsunk egy mara szinte tel-
jesen eltlint magyar kozosség életébe.

Kulcsszavak: Eperjes, Felvidék, Trianon
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Labszari izmok aktivacios stratégiaja
bizonytalan feliiletre torténé
leérkezéskor

Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Gaspar Balazs,
Varga Matyas, Meszler Balazs, Katona Maté,
Tévari Ferenc, Vaczi Mark, Sebesi Balazs

Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: ivusza.patrik@gmail.com

Bevezetés

Szamtalan kutatas létezik, ami kimutatta, hogy a bokat
érint6 karosodas a leggyakoribb sériilés, ami a fizikailag
aktiv embereket érinti leginkabb. Kiillondsen magas ez az
arany a kosarlabdazok korében, ahol a legnagyobb kocka-
zati tényez6t az ellenfél 1abara torténd leérkezés jelenti. Hi-
szen a felugrast kovet6 leérkezésnél a bokaiziilet plantar-
flexalt helyzete tovabbi sériilést novel6 kockazati tényezé.
Jelen kutatasunk soran vizsgaltuk, hogy a kiiléonb6z6 moz-
gaskarakterisztikaval rendelkezé sportagak képvisel6inél
jelentkezik-e kiilldonbség a labszari izmok elektromos akti-
vitdsaban ismert és ismeretlen iranyu bokaiziileti billentés-
sel jaro leérkezések soran.

Anyag és médszerek

Minden vizsgalati személy mélybeugrasokat hajtott végre
unilateralis leérkezéssel egy billend felilletre. A billenés 4
kiilonbo6z6 iranyt bokaiziileti elmozdulast (DF, PE INV, EV)
hozott 1étre a leérkezés pillanataban. Egyesével, felvaltva ko-
vette egymast 8 ismert és 8 ismeretlen iranyt billenés. A le-
érkezések el6tti és utani 200 ms-os idéintervallumokban
vizsgaltuk a kiillénboz6 labszari izmok EMG aktivitasat.

Eredmények

A leérkezések utani EMG értékeket normalizaltuk majd
paros t-proba tesztet végeztiink el az Gszok és a kosarlab-
dazok értékeire vonatkoztatva. Megfigyeltiik, hogy el6re is-
mert DF irdanyu leérkezés el6tt a m. lat. gastrocnemiusban
esetében (p=0,02), mig az ismert PF irany estében a m. tib.
anteriorban (p=0,03) nagyobb az izomaktivitas az tiszoknal
a kosarlabda jatékosokhoz képest.

Kovetkeztetések

Az, hogy a kosarlabdazok kisebb izomaktivitast fejtenek ki
leérkezés kozben valoszintisithetéen annak koszonhetd,
hogy jobb als6 végtagi proprioceptivitassal rendelkeznek,
mint az tszok. Tovabba, hogy jaték szituacidéban hosszuta-
von gazdasigosabb energiafelhasznalassal jar a kisebb
izomaktivitas, ami segiti, hogy a sportagukban jobb teljesit-
ményre legyenek képesek.

Kulcsszavak: EMG, leérkezés, propriocepcid

Tancosok test- és csontszerkezeti, valamint
a kinematikai jellemzdék ko6zotti
Osszefiiggés vizsgalata

Kalabiska Irina’, R6zsavolgyl Zsuzsanna'?,

Annar Dorina?, Uhlar Adam!, Ambrus Mira!,
Ratz-Sulyok Fanny?, Zsikai Annamaria?

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani

Tanszélk, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo,
Norway

[E-mail: kalabiska.irina@tf.hu

Bevezetés

A szinpadi megjelenésre alkalmas, esztétikus test elérése
érdekében a tdncosok mindennapi célja az idealis testalkat
elérése és fenntartasa. A tAnchoz egyszerre sziikséges izom-
er6, hajlékonysag és a tancstilusnak megfelel6 testoldali
szimmetria. A mozdulatsorok komplexek, a mozgastarto-
many gyakran igen széles. Vizsgalatunk soran célunk volt a
test- és csontszerkezeti, valamint kinematikai jellemzék ko-
z0otti Osszefiiggések kimutatasa.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 6sszesen 53 tancos, 29 né és 24 férfi (atlag
életkor: 26,8 év) és 64 nem tancos, kontrollcsoportot alkoto
40 né és 24 férfi (atlag életkor: 27,9 év) vett részt. A tanco-
sok kiilonb6z6 hazai balett és kortars tdncakadémian vég-
zett, jelenleg is aktiv professzionalis tdncosok. A test- és
csontszerkezeti paramétereket DEXA modszerrel mértiik.
A mozgasminta elemzéshez DynaKnee moédszert alkalmaz-
tuk, a mozgasterjedelmet csipéiziilet rotacios Negus teszt
segitségével elemeztilk. A szamitégépes gerincvizsgalatot
Spinalmouse segitségével végeztiik. A statisztikai elemzés-
hez az SPSS v.23 programcsomagot hasznaltuk.

Eredmények

Arra kerestiik a valaszt, hogy a tancosok kinematikai jel-
lemzdéiben igazolhat6 kiillonbségeket a test- és csontszerke-
zeti paraméterek, azok testoldali, régionkénti (ROI)
aszimmetria viszonyai, tancstilusonkénti terhelésbeli kii-
lénbségek mennyiben magyarazzak.

Kovetkeztetések

Az eredményeink azt igazoljak, hogy jelentés a kapcsolat a
kinematikai jellemzdk, a test- és csontszerkezeti paraméte-
rek kozott. Tancosok terheléses edzéstervének kidolgozasa
soran érdemes odafigyelni a test és ROI aszimmetrikus kii-
16nbségek minimalizalasara a sériilések megel6zése érde-
kében.

Kulcsszavak: csontszerkezet, kinematika, tanc

Az aktiv turizmusban szerepet jatszo6 taji
vonzerdk értékelése

Karancsi Zoltan

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagdgusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: zkarancsi@gmail.com

Bevezetés

Sokan gondoljak, hogy tevékenységeinkkel csak az ember
alakitja a kérnyezetét, pedig a kornyezet minden formaja-
ban hat rank is fizikai és lelki téren egyarant.

Mindennapi felgyorsult vilagunkban kiilénos hangsulyt kap
az egészséges €életmod, azon belill az aktiv turizmus, ame-
lyet szabadidénkben leggyakrabban kozvetlen kornyeze-
tiinkben, vagy megszokott kornyezetiinket elhagyva — 1j
kornyezeteket felfedezve — komplex élményeket szerezve
végzink. A taji elemek sok szempont szerinti vizsgalataval,
azok kolcsonhatasainak elemzésével szamos tudomany be-
hat6an foglalkozik, ugyanakkor a taji megjelenés (a tajkép)
tudomanyos vizsgalatara eddig kevés figyelmet forditottak
hazankban. Pedig mindenki — legyen akar tajkutat6 szak-
ember vagy éppen turista — a t4j latvanyaval talalkozik el6-
szor, de szabadidds utazasaink szervezésekor is leggyak-
rabban a taj prospektusban, vagy interneten latott képe
alapjan dontink.

Anyag és modszerek

Kutatasom targya maga a kornyezet, illetve részben annak
jol lehatarolhat6 egysége, a taj a ra jellemz6 természeti ér-
tékekkel és rendszerekkel, valamint az emberi kultara jel-
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legzetességeivel egyiitt, ahol a természeti erék és a mester-
séges kornyezeti elemek koélcsonhatasban vannak egymas-
sal. A vonatkoz6 szakirodalom felhasznalasaval attekintem
a taj latvanyanak alapvetd jellemz6it, valamint a taj(kép) sa-
jatos hatasaként elemzem azt az élményt, amit egy erdei
séta nyujthat. Ezt a japanok sinrin-jokunak (erdéfiird6zés-
nek) neveznek, amelyet aldtdmaszt az az elgondolas, misze-
rint az embernek biologiai sziikséglete a természettel valo
kapcsolat, amit biofilidnak neveznek.

Eredmények

A taj egyik fontos jellemzd&je a tajjelleg vagy tajkarakter,
amely a tajalkot6 tényezd6k, valamint a természeti és miivi
tajelemek eltéré és felismerheté mintazata, amely kovetke-
zetesen jelenik meg egy adott tipusu tajban.

A masik a tajkép — a taj latvanya. A tajkép a taj legjellegze-
tesebb, ugyanakkor Osszetettsége, szubjektiv megitélése
miatt a legnehezebben definialhat6 jellemzdje.
Folyamatban 1év6 sajat vizsgalatainkat az als6 Tisza-volgy
vizudlis egységekre bontott parti ovezetében végezziik,
amelynek eredménye a vizitirazék altal hasznalhat6 lat-
vanytérkép lesz.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy a tajaink komplex ismeretéhez nagy
sziikkség van a tajképelemzésekre is, amelyek egyrészt infor-
malnak a tajak allapotarol, masrészt alkalmasak a valtoza-
sok nyomon kovetésére, de a jol kivalasztott tajkép a tajak
iranti érdekl6dés felkeltésében is segit.

Kulcsszavak: tajesztétika, tajkép, tajkarakter, sinrin-joku

Az edzdvel, mint vezetével szembeni
elvarasok csapatsportok
utanpoétlaskora jatékosainak kdorében

Kassay Lili, Szalay Krisztina, Gési Zsuzsanna

Eo6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: kassaylili@ppk.elte.hu

Bevezetés

A hivatasos sport miikodtetésének tizleti-adminisztracios
oldala, valamint a sportszakmai tevékenysége egyre szoro-
sabban kapcsolodik dssze, munkajuk €s annak eredménye
egymasbol is kovetkezik. A sportszervezet miikodtetésének
megitélése a sporteredményeknek €s a fenntarthat6 tizleti
mukodésnek az ereddje. Az eredményes egyiittmiikodés
kritikus pontja a sporttermék létrehozasa, amiben a sport-
vezetd, valamint a sportszakember kiilon-kiilon és kozosen
is megkeriilhetetlen szerepet jatszik. A (sport)vezet6i szerep
értelmezése, tudatossaga, felkésziiltsége, valamint hatasa és
eredményessége tobbek kozott a sporttermék minéségében
és versenyképességében testesiil meg.

Anyag és médszerek

A kutatassorozat arra keresi a valaszt, hogy melyek azok a
vezetbi képességek, készségek és tudasok, amelyekre ta-
maszkodva a ,,j6 vezet§” uit6képes csapatot alakit ki és mii-
kodtet a sportpalyan, illetve a sportszervezet iizleti-admi-
nisztracios teriletein. A kutatas elsé fazisa a standardizalt
CBS-S kérddivnek — jatékosok altal kitoltott, a jatékosok-
nak az edz6k, mint vezetSk felé kialakitott elvarasait vizs-
galo kérddivnek — a szakirodalmi megallapitasait értelmezi
sportolokkal szervezett személyes interjikra tAmaszkodva.
Az interjuk csapatsportok UP-korosztalyainak jatékosaival
késziltek, un. holabda-moédszerrel kialakitott részvétel mel-
lett, budapesti sportolok korében.

Eredmények

Az interjuk hozzajarulnak azoknak a témakoroknek az ér-
telmezéséhez, mélyebb megértéséhez, amelyek a standardi-
zalt CBS-S kérdéiv kiilonbozé adatfelvételeit bemutatd
szakirodalmak alapjan nemre és versenyeztetési szintre vo-
natkozoan szignifikans kiillonbséget mutattak.

Kovetkeztetések

A CBS-S kérdéiv csapatsportok UP-, valamint fiatal felnétt,
kiillonboz6 versenyeztetési szinten jatszo jatékosai korében
felvett adatoknak az értelmezését korabbi vizsgalatok ered-
ményeinek O0sszevetése mellett, a szignifikans eltéréseket
mutaté allitdsok esetében mélységében is értelmezheti.
Kulcsszavak: vezetés, edzbi vezetdi stilus, CBS-S, vezetbi
magatartas modell a sportban

A testnevelés tantargy online oktatasanak
néhany jellemzdje — kaposvari
minta alapjan

Katona Maté€, Bicz6 Petra, Vadas Andras,
Tévari Ferenc, Prisztoka Gydongyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: katonamate91@gmail.com

Bevezetés

A 2020-as évtdl hullamokban jelentkez6 Covid-19 betegség-
gel fert6z6 pandémia olyan helyzetet teremtett az egész vi-
lagon — kozottitkk Magyarorszagon is —, amelyre még nem
volt példa. Az els6 hullam idején a kormany tobb rendkiviili
intézkedésre kényszeriilt, ezek koziil a legdrasztikusabb 1é-
pések egyike a kijarasi korlatozasok elrendelése volt. A koz-
nevelésben egyik naprol a masikra kellett atallni a tavolléti
oktatasra. Mar az elsé napokban kideriilt, hogy az Gj szitu-
4ci6 azonnali - sok esetben negativ — hatast gyakorolt a ma-
gyar oktatas egészére. Ez a valtozas a gyakorlati képzést
igénylé tantargyak — igy a testnevelés — esetében is hatva-
nyozottan érvényes. Voltak olyan iskolak, ahol egyértelmtien
hattérbe szorult a testnevelés oktatasanak sziikségessége.

Anyag és moédszerek

A kialakult helyzet az alabbi kérdéseket vetette fel: hogyan hat
a gyermekek motivaciéjara, mozgashoz valo viszonyukra? Ha-
tékony lehet-e a tavolléti oktatas az online platformok alkal-
mazasaval, illetve kiemeltebb szerepet kap-e a testnevelés
tantargyhoz, sporthoz kapcsol6dé elméleti ismeret-anyag?
Feltételeztiik (H1), hogy a gyermekek mozgas iranti motivalt-
saga jelent6sen csokken a jelenléti oktatashoz képest, vala-
mint az online térben zajlé oktatas miatt el6térbe keril a
testneveléshez, sporthoz kothetd elméleti ismeretanyag (H2).
Vizsgalatunkat harom kaposvari iskolaban végeztiik: egy al-
talanos egy kozépfoku, és egy olyan iskoldban, ahol mind a
két koznevelési szint megtalalhatd. Az adatokat sajat szer-
kesztési, online kérdéiv segitségével gytijtottiik, egyszeri min-
tavétellel, amelyben a tanul6k mellett a tanarok is valaszoltak
a zart vagy hatfokozata Likert-tipust kérdésekre. A minta
elemszama 189 f6. A kapott adatokat egyszerti matematikai-
statisztikai szamitasokkal dolgoztuk fel.

Eredmények

Elsé hipotézisiink beigazolédott, a tanul6k korében egyal-
talan nem kedvelt az ,online tesi 6ra”, és a mozgassal szem-
beni motivaciéjuk is jelent6sen csdkkent a tavolléti oktatas
ideje alatt. Masodik hipotézisiinket elvetjiik, az eredmények
azt mutatjak, hogy a testnevel6 tanarok nem éltek annak le-
hetéségével, hogy sport- €és testneveléselméleti ismereteket
dolgozzanak fel az 6rékon, vagy a fizikai aktivitas pozitiv
hatésait feltar6 és megerdsité informaciékat osszanak meg,
esetleg beszélgessenek a tanulokkal ezekrdl a témakrol.



°* E1.OADAS-KIVONATOK

Kovetkeztetések

A testnevelés és a sport torténeti, elméleti és a sportszeru-
ség tartalmi kérdései még ilyen extrém helyzetekben sem
keriilnek el6térbe, és nincs megfelel6 modszertani eszkdz-
tar sem, amely a fizikai aktivitasra val6 motivaltsagot fenn-
tartana, az adott helyzetben erésitené fontossagat, nagyobb
ontevékenységre 6sztonozve a tanulokat.

Kulcsszavak: pandémia, online testnevelésoéra, testnevelés-
és sportelméleti ismeretek

Az els6segélynytijtas hajlandosag kérdoiv
faktorszerkezetének és Osszefiiggéseinek
feltarasa

Katona Zsolt, Berki Tamas

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdasz Gyula
Pedagdégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

[E-mail: katona.zsolt.zoltan@szte.hu

Bevezetés

Az egészségnevelés egyik fontos feladata a tanulok balesetek
megel6zésére és az esetleges baleseti helyzetekre valo felké-
szitése alapfoku els6segélynyujtasi ismeretek altal. A segit-
ségnyujtas konkrét ismereteit legegyszertibben tesztekkel
ellendrzik, azonban az eredményes baleseti beavatkozashoz
elsésorban hajlandésagra van szitkség, Ennek vizsgalati
modszereirdl, a baleseti segitségnyujtassal kapcsolatos at-
tittidrél keveset tudunk. Jelenleg nincs olyan validalt mé-
réeszkoz, mely segitségével ezt monitorozni lehetne. Kuta-
tasunk célja az elsésegélynyujtas hajlandésaganak megfi-
gyelését segité mérbeszkdz megalkotasa volt.

Anyag és médszerek

414 serdiilé tanul6 toltotte ki kérddiviinket (fink=221;
leanyok=193 f6). A felmértek atlagéletkora 14,2+1,0 év
volt. A tanulokkal a szociodemografiai adatokra vonatkozo
kérdések mellett az altalunk fejlesztetett in. Els6segélynytj-
tas Hajlandosag Kérdéiv (EHK) 18 tételes valtozatat toltet-
tik ki. A kérdéssor az els6segélynyuajtasrol tartalmazott
szituacios allitasokat és a valaszadoknak egy 5 foku Likert
skalan kellett valaszaikat megadni. Az adatfelvétel utan fel-
taro faktorelemzést végeztiink, majd faktorok Osszefiiggeé-
seit korrelacios elemzéssel ellendriztiik. KérdSiviink meg-
bizhatosagat a Cronbach alpha értékekkel mértiik.

Eredmények

Mintankon négy faktort tudtunk azonositani, mely 16 ite-
met tartalmazott €s a variancia 56 szazalékat magyarazta.
Két itemet az alacsony faktor toltés miatt toriilniink kellett.
Az elsé faktor 6t olyan kérdésbdl allt, melyek a tarsak segi-
tésén alapultak, igy a faktornak a ,Kortdrs segité hajlan-
doésag” nevet adtuk. A masodik faktor négy tételbdl allt. Ez
JAltalanos segité hajlandésdg” nevet kapta. A faktor azt
vizsgalta, hogy mekkora a segitségnyujtasi hajlandosag ide-
genek esetében. A harmadik faktorunk olyan felmertiilé ne-
gativ érzelmekre vonatkozo allitasokat tartalmazott, melyek
gatolhatjak a segitségnyujtast. Ennek a faktornak a neve
.Gdtlasok” lett és négy tételt tartalmazott. Az utolsé faktort
.Ismeret”-nek neveztiik el és szintén négy tételt tartalma-
zott. Az itemei természetesen az elsGsegélynyujtas ismere-
teire vonatkoztak.

A faktorok Osszefiiggései megmutattak, hogy a ,Kortars se-
gité hajlandésdg” szignifikdns kapcsolodik az ,Altaldnos
segité hajlandésag”™-hoz, mig a ,Gdatldsok” negativan, az
LIsmeret” pozitivan befolyasoltak az ,Altaldnos- és Kortdrs
segité hajlandésdg”-ot. A Cronbach alpha megbizhatésagi
értékek a négy faktor esetében 0,70-0,77 kozott volt.

Kovetkeztetések

Kutatasunkban az els6segélynyujtas hajlandosaganak mé-
résére négyfaktoros kérdéivet szerkesztettiink, mely min-
tank esetében megfelel6 megbizhatésagot mutatott. A
faktorok kozotti 6sszefiigések megmutattak, hogy az elsé-
segéllyel kapcsolatos ismeret kiemelt jelent6ségti az altala-
nos és a kortars segit6 hajlandésagban, mig a negativ érzel-
mek gatolhatjak a segitségnyujtast. Eredményeink ellenére
kérdéiviink még finomitasra szorul, igy jovébeli feladatunk
a skéla kiegészitése, pontositdsa tovabbi adatfelvétel mel-
lett.

Kulcsszavak: els6segély, tanuld, faktoranalizis, hajlandosag

A 800 méteres sikfutas egyre gyorsabb?
Vilagverseny teljesitmény trendek
elemzése 1999 és 2021 kozott

Kelemen Bence!, Benczenleitner Ott62,
Toth Laszlo34
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[E-mail: bencekelemen95@gmail.com

Bevezetés

Jelen tanulmany célja az elmult két évtizedben vilagverse-
nyen elért id6eredmények tendencidinak vizsgalata volt.
Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az elmult évek vi-
lagversenyein kevésbé jellemzé-e a lassabb taktikai futas,

2,z

mint a megel6z6 évek versenyein.

Anyag és modszerek

1999 és 2021 kozott rendezett vilagbajnoksagok és olim-
piak koziil a férfiaknal 16, n6knél 13 bajnoksagot elemez-
tink (n=29). Az els6 két forduléban a helyezéssel és id6-
eredménnyel tovabbjuté (Q; q), a dontében az elsé harom
helyezett, érmes versenyzdé idéeredményét és szezonban
elért legjobb eredményét (SB) toltottiik le. A két eredmény-
bdl szazalékszamitas segitségével %SB értéket szamoltunk.
Az adatokat alapstatisztikai mtiveleteknek (atlag, szoras,
szazalékszamitas) vetettiik ala, fiiggetlen kétmintas t-pro-
baval hasonlitottuk 6ssze a nemeket és csoportokat. Poli-
nominalis trendvonalakat hasznaltunk az adatok tenden-
ciainak lefrasara a legjobb megkozelitéssel.

Eredmények

Egyik nem tekintetében sem volt szignifikans (p<0,05) kii-
lonbség a dontésok és érmesek kozott a szezonban elért leg-
jobb eredmény tekintetében, mig a dontébe jutott atlétak
jelentésen jobb eredménnyel rendelkeztek, mint az el6don-
t6be jutott tarsaik. Nem figyeltiink meg novekvé tendenciat
a fordulékban az elért id6eredményt, az atlétak évi legjobb
idejét és %SB adatat tekintve férfiaknal, illetve n6knél sem
az elmult két évtizedben. A tovabbjuté és késébbi érmes at-
1étak minden forduld soran egyre kozelebb futottak a leg-
jobb idejiikhoz, a dontében kozelitették meg azt a legjobban,
(%SB El6futamok: Férfiak: 98,35+0,41 és N6k: 98,31+
0,8%; El6dodnték: Férfiak 99,1+0,6 és N6k: 99,52+0,89%;
Donték: Férfiak: 99,45+1,07 és N6k: 100,04+1,07%).

Kovetkeztetések

800 méteres sikfutdsban nem figyelheté meg teljesitmény-
beli javulas az elmult két évtized versenyein. A sportolok
fordulonként konstans erébefektetéssel érik el a tovabbju-
tast, a dontében adjak a legjobb teljesitményiiket. Ez valo-
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szintleg a vilagversenyek elmult két évtizedben 3 fordulés
lebonyolitasabol adodik. A férfiaknal a dénté soran egya-
rant jellemz6 lehet a lassabb taktikai futas (2000, 2009,
2021) és a kiillonbo6z6 rekordokat hozo verseny is (1999,
2012, 2016, 2019). N6knél kevésbé jellemz6 a dontében a
lassabb iram (kivétel 2003 és 2005). A dontésok kozott
nincs jelentds tudasbeli kiilonbség, az érmes helyezések el-
éréséhez elengedhetetlen a megfelel6 versenytaktika alkal-
mazasa.

Kulcsszavak: atlétika, vilagverseny, eredménytrendek

Atlétikai futészamok teljesitményvaltozasai-
nak elemzése felsé tagozatos Tanak-os
gyermekeknél a pandémia titkkrében

Kertész Tamas!-2, Toponari Gabor?, Liszkai
Zsuzsanna*, Thiir Antal!, Oszlanczi Adrienn3?3,
Laoues-Czimbalmos No6ra®
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Bevezetés

A pandémia hatasa szinte teljes életiinket behatarolta/ja.
Nincs ez masként az egészségkarosult, fogyatékkal €16 em-
bertarsaink sajatos vilagaban sem. A FODISZ mtikodését —
amely a fogyatékosok tarsadalmi beilleszkedését elsédlege-
sen a sport altal kivanja el6segiteni — jelent6sen megnehe-
zitették a jarvanyiigyi intézkedések, rengeteg versenyiinket
kellett torolni, atszervezni. Az Gjrainditas megtortént. A
pandémia el6tti eredmények és az ujra indulast kovetd
eredmények vizsgalatai fontos szerepet kaphatnak a tovabbi
stratégiai tervezések rovid-kozép €s hosszu tava folyama-
taiban egyarant.

Anyag és mé6dszerek

A 2017-es évtdl kezdve 2021. év végéig bezarolag a FODISZ
altal megrendezett Tanak-os III. és IV. korcsoportos Atlétika
Didkolimpia Orszagos Dont6 idéeredményeit vontuk be
vizsgalatunkba (N=296). A vizsgalat keretében nemenként,
valamint futé versenyszamonként vetettiitk 6ssze a legjob-
bak altal elért eredményeket. A valtozasok nyomon koveté-
séhez Statistica 12 programot hasznaltunk. Leir6 statisz-
tikat, paros t-prébat alkalmaztunk az elemzés soran.

Eredmények

Paros t-proba segitségével megallapitottuk, hogy a hat futo-
szam koziil két versenyszam esetében igazoltunk szignifi-
kans romlast a pandémia el6tti idéeredményekhez képest
(p<0,05). A 100 m-es sikfutas esetében, mind a fitknal
(p=0,026), mind a leanyoknal (p=0,015), a 800 m futas
esetében csak a fitknal volt kimutathaté az alloképességi
teljesitmény romlasa (p=0,0225).

Kovetkeztetések

Feltételezéseink igazolodtak, hogy az wjra inditott versenye-
ink id6eredményei kozott szignifikans romlas lesz. A vizs-
galat eredményeit megosztjuk a megyei vezet6kkel és a
felkészit6 tanarokkal egyarant, megmutatva, hogy nem

egyedi esetekkel kell szembenézniiik, hanem orszagos tren-
dekr6l beszélhetiink. Tervezziik hasonl6 vizsgalat lefolyta-
tasat az ugyességi szamok esetében, és a futészamok ké-
s6bbi vizsgilatanak alapjaul is szolgalnak a kapott eredmé-
nyeink.

Kulcsszavak: fogyatékos sport, FODISZ, Tanak, atlétika

A teniszsport €életpalyamodell€ alakulasa
magyar elit néi teniszez6k elégedettsé-
gének fokuszaban

Kincses Gabor

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Testnevelési Kézpont, Gazdasdg- és
Tdarsadalomtudomdnyi Kar, Budapest

[E-mail: kincses.gabor@gtk.bme.hu

Bevezetés

A nemzetkozi néi teniszt sok éven at az angolszasz nemze-
tek uraltak. Az 1960-as évektdl kialakult ,,open era”-nak ko-
szonhetéen a sportagba aramlé t6ke megsokszorozodott, a
jatékosok anyagi bevételei jelent6sen emelkedtek. A leg-
utobbi évtizedekben, a néi tenisz vilagszerte az egyik legsi-
keresebb sportta nétte ki magat. A néi versenyzoék a vilag
legjobban keres6 sportol6i kozé tartoznak. Ezzel parhuza-
mosan a volt szocialista orszagok vilagsztarjai egyre na-
gyobb szerepet véllalnak a globalis profi teniszben. Atfogd
kutatasomban a magyar elit néi teniszez6k elégedettségét
vizsgalva alapvet6 célom bemutatni, hogy a teniszkarrier
mar életpalyamodellt jelent szamukra.

Anyag és modszerek

Vizsgalatomba két célcsoportot vontam be. A mar visszavo-
nult (n;=27) és a ma aktiv (n,=20) magyar elit néi jatéko-
sokat. Az adatgytijtést kérdbives modszerrel végeztem. A
valaszadok onkitoltéses modszert alkalmaztak. A visszavo-
nult versenyz6k koziil azokat vontam be a kutatasba, akik
palyafutasuk alatt felnétt valogatottak voltak és részt vettek
nemzetkozi pénzdijas versenyeken. Az aktiv jatékosok ko-
ziill azokat elemeztem, akik eddig mar jatszottak feln6tt ma-
gyar néi bajnoksagon és elindultak pénzdijas tornakon is.
Az adatok értékelésére leiro statisztikai modszereket alkal-
maztam.

Eredmények

Kutatasom igazolja, hogy a két vizsgalt csoport elégedettség
elemzése kozel azonos szintet mutat az elért és a varhat6
vilagranglista helyezéseket illet6en, valamint a karrierrel
val6 elégedettség, a befektetett id6, energia, pénz viszonyla-
taban. Ugyanakkor a palyafutas hosszat illetéen a maiak to-
vabb terveznek. A karrier befejezése utani tevékenységet
vizsgalva kideriilt, hogy a két csoport tagjai kozel maradtak
és maradnénak a sportaghoz. A legtobben edzdéként latnak
és latnanak el feladatot, de nem &ll messze téliikk a sport —
vagy teniszklub vezetés és a ,teniszmama”-i szerep sem.

Kovetkeztetések

Eredményeim azt sugalljak, hogy az altalam vizsgalt két
csoport generacios kiilldonbségei adnak magyarazatot a nem-
zetkozi tendencidkra vonatkozoan. A sikeres néi teniszez6k
nemcsak anyagi javakra tesznek szert palyafutasuk alatt,
hanem tudasukat és tapasztalatukat felhasznalva az aktiv
versenyzési szakaszuk lezarasa utén is tevékenyen vesznek
részt a sportagban. A teniszkarrier manapsag életpalyamo-
dellként funkcional.

Kulcsszavak: ndi tenisz, magyar elit jatékosok,
életpalyamodell
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Sztatin-hasznalat és inaktiv életmod:
csOkkenti-e a sztatinok hasznalata
a fizikai aktivitasi szintet kardio-
vaszkularis rizikoval
rendelkez6kben?

Kneffel Zsuzsanna!, Murlasits Zsolt?

'Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
2pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomdnyi Kar, Pécs
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Bevezetés

A sztatinok alkalmazasa széles korben elterjedt a kardio-
metabolikus rizikétényez6k csdkkentésében, de hasznala-
tuk akut betegségekben szenvedéknél (példaul akut koro-
néria szindréma, iszkémias stroke) is javasolt. Az alkalma-
zott terapiaval jelentésen csdkkentheté a koleszterin- és
triglicerid szint, és ezen Kkeresztiil mérsékelni képes az in-
farktus kialakuldsanak kockazatat. Ugyanakkor, a szamos
protektiv hatas mellett a sztatinok mellékhatasai koziil Ki-
emelendd a vazizmok esetleges karosodasa, ami leggyak-
rabban izomfijdalom, illetve izomgyengeség formajaban
jelenik meg. Ez a mellékhatas negativan hathat a betegek
rendszeres fizikai aktivitasara.

Anyag és médszerek

Szisztematikus irodalmi attekintést és meta-analizist végez-
tiink a sztatin-hasznalat, a fizikai aktivitas és az il6 életmod
lehetséges Osszefiiggéseinek kimutatasara. Az irodalomku-
tatast ot adatbazison végeztiik angol nyelven (PubMed,
EMBASE, Web of Science, the Cochrane Library, Scopus és
SportDiscus). A tanulmanyba olyan publikaciékat vontunk
be, ahol a fizikai aktivitas szintjét, illetve az il életmodot
vizsgaltak sztatint-hasznal6k és sztatint nem-hasznalok ko-
zott. A szisztematikus irodalmi attekintést a PRISMA nem-
zetkOzi ajanlas alapjan végeztiikk és tovabbi mindségi
ellenérzéshez ,Newcastle-Ottawa Quality Assessment Scale
for Cross-sectional studies”-t hasznaltunk a sztikitett adat-
bazison. A mindodsszesen 4 379 azonositott publikaciébdl
végill csupan 3-mat (5 alcsoporttal) tudtunk bevonni a
kvantitativ analizisbe. Esélyhanyadosokkal (OR) és Fixed
Effect Model-lel hasonlitottuk 0ssze a csoportokat és alcso-
portokat a kimeneti valtoz6 fiiggvényében és az eredménye-
ket Forest plots-on szemléltettiik.

Eredmények

A nemenként 0sszevont csoport eredménye azt mutatta,
hogy a sztatin hasznal6k korében 25%-kal inkabb fordul
el6 az 1l6-életmodd, mint a sztatint nem-hasznal6 csoport-
ban [OR=1,25 (95% CI: 1,18-1,33; p<0,001)]. Ugyanakkor,
az alcsoport-vizsgalat soran a nemek kozodtt nem volt kii-
Ionbség az il életmod gyakorisaganak fiiggvényében, ahol
aférfiak (OR=1,29; 95% CI: 1,18-1,40) és anék (OR=1,25;
95%CI: 1,15-1,36) esélyhanyadosa megegyezett.

Kovetkeztetések

Az elvégzett meta-analizis eredménye azt mutatta, hogy a
sztatin-hasznal6k nagyobb valoszintiséggel élnek 6 élet-
modot, mint a sztatint nem hasznalok. Mivel a kardiovasz-
kularis (KV) rizik6 faktorral- illetve a mar kialakult KV
betegségben szenved6knél az inaktiv életmod jelentSs klini-
kai kovetkezményekkel jarhat, a jovében indokolt lenne to-
vabbi randomizalt kohorszvizsgalatok elvégzése.

Kulcsszavak: sztatin hasznalat, 16 életmod, fizikai aktivi-
tas, miopatia, meta-analizis

A pulzusnyomas €s szivfrekvencia értékei
fizikailag aktiv fiatal n6kben és
férfiakban
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Bevezetés

A pulzusnyomas (PP) a sziv ciklusos miikodésébdl adodik,
€s Osszetett jelként tiikkrozi az artérids keringési rendszer
tulajdonsagait és allapotat. Ertéke, bar nehezebben értel-
mezhet6, mint mas vérnyomasértékeké, mégis felvilagosi-
tast adhat a kardiovaszkularis rendszer mikodésérdl. Illyen
a nagy artérias erek szélkazan funkcioja (stiffness) és az ar-
térids rendszer disztenzibilitasa, illetve a periférias ellenal-
las mértéke. Mindkett6 valtozhat az életkorral és a fizikai
aktivitas hatasara. Mig a PP emelkedése €letkorral gyakran
a disztenzibilitas csokkenése miatt van, addig fiatal korban
a PP emelkedése a pulzustérfogat novekedésében jatszik
szerepet példaul fizikai aktivitas, sportolas hatasara. Fon-
tossaga ellenére a legtijabb, ESC/ESH-Hiperténia Ajanlas
(2018 ESC/ESH Clinical Practice Guidelines for the
Management of Arterial Hypertension) nem foglalkozik rész-
letesen a PP értékével, illetve jelent6ségével és a sportolok-
nal sem rutinszerden hasznalt paraméter. Valéjaban, a
PP-vel kapcsolatban kevés adat van fizikailag aktiv fiatalok
esetében és annak esetleges nemi kiilonbségér6l. Feltételez-
tilk, hogy fizikailag aktiv fiatalokban a pulzusnyomas szél-
s6séges értékeket és nemi kiillonbségeket is mutathat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatokat egyetemi hallgatokon végeztilk (N=68,
52,9% férfi). Az atlagéletkor 23,3+2,8 év volt (18-29 év, nék:
23,0+3,0 férfiak: 23,6+2,7 év). A vérnyomas és a szivfrek-
vencia (HR) mérésére automata vérnyomasmeér6t (Omron
MIT5) hasznaltunk az egyének felkarjara helyezve. A méré-
seket nyugodt kornyezetben, il6 helyzetben végeztiik és ha-
romszor megismételtiik egyperces idékozonként.

Eredmények

Testtomeg-index, BMI: nék 22,1+2,7, férfiak 24,1+3,1 kg/m?.
Vérnyomas (Hgmm): szisztolés 120,3+13,7, diasztolés
74,1+9,3, nyugalmi szivirekvencia (HR): 74,7+13,6 1/min,
mig PP 46,3+12,3 Hgmm volt. A n6k HR-ja magasabb volt
(78,6+13,5, min-max: 54-115 1/min), mint a férfiaké
(71,4+12,9, min-max: 45,7-117,7; 1/min; p<0,05). A n6k PP-
je kisebb volt, mint a férfiaké (38,4+9,5 vs. 53,3+10,2
Hgmm; p<0,001). N6kben a legalacsonyabb PP 21,3 Hgmm,
mig a legmagasabb 62 Hgmm volt. Férfiakban a legalacso-
nyabb PP 28 Hgmm, mig a legmagasabb 82 Hgmm volt. A
néknél 37,5% 40 Hgmm feletti (magas) PP-t, mig a férfiaknal
94,4% 40 Hgmm feletti (magas) PP-t mértiink.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkban a PP tekintetében a fiatal felnétt korra
(~25 év) és a nemekre specifikus értékeket allapitottunk
meg, ami azért fontos, mert az ESC/ESH-Hipertonia ajanlas
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nem ko6zol ,normal” referenciaértéket. Tovabba, adataink
meger6sitik azt a korabbi feltételezést, miszerint fiatal n6k-
ben a PP kisebb, mint fiatal férfiakban. Ugyanakkor, a PP
értéke jelent6s szorast mutatott a vizsgalt populaciéban és
sok fiatal férfinél mutatott 40 Hgmm-nél magasabb értéket.
Ez azért fontos, mert a magas PP kronikus jelenléte kardio-
vaszkularis rizikot jelenthet, mint példaul endotélium disz-
funkcié és szivhipertrofia kialakulasa, amiért a PP mérése
indokolt lehet még fiatal korban is. Az altalunk mért referen-
cia értékek fontos kontrollként szolgalhatnak a rendszeresen
és intenziven sportolék PP adatainak értékeléséhez.
Kulcsszavak: vérkeringés, nemi kiillonbségek, sportolas,
testtomeg-index, ESC/ESH ajanlasok

+Az eléadds az TKP2021-EGA-37 szamu projekt az Inno-
vdciods és Technoldgiai Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fej-
lesztési és Innovdcios Alapbdl nytjtott tamogatdsdval, a
TKP2021-EGA padlydzati program finanszirozdsaban va-
l6sult meg.” Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcids
Hivatal, OTKA K 132596.

Az irédnyvaltoztatési sebesség, a l1abak
sovany izomtdmege és a 1ab dinamikus
gyorserejének osszefiiggései fiatal
élvonalbeli labdarugoknal

Koltai Miklos!, Gusztafik Adam?

1E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdégiai Kar, Szombathely

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdgiai Kar, Neveléstudomdnyi Dolktori
Iskola, Budapest

[E-mail: koltai. miklos@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az iranyvaltoztatasi sebesség az eredményesség zaloga a
labdajatékokban. Kiillonbz6 szerzok eltéré eredményre ju-
tottak a nemzetkozileg standardizalt iranyvaltoztatasi tesz-

tek és a dinamikus laber6 kapcsolatanak vizsgalatakor.

Anyag és mobdszerek

Résztvevok: Negyvenkilenc elit ifjisagi labdariagé (U16-U17;
178,59+6,29 cm; 69,08+7,78 kg). Testalkati paraméterek:
testmagassag, testtomeg, bal és jobb lab sovany izomtomeg
(RLLM, LLLM, kg). Iranyvaltoztatasi tesztek: Illinois Agility
Test (IAT, s), COD505 teszt balra és jobbrafordulassal (s).
Izokinetikus dinamométerrel mért paraméterek: extenzid
és flexi6 jobb és bal 1abbal, 2 és 15 ismétléssel (N); H/Q jobb
lab; H/Q bal 14b (%). CMJ (cm), CMJ koncentrikus és ex-
centrikus atlagok (N), CMJ Flight Time (s). Miiszerek: In-
Body770, Witty Wireless Training Timer; HumacNorm izo-
kinetikus dinamométer; ForceDecks eréplat6. Az adatok fel-
dolgozasa: IBM SPSS Statistics 28 (p<0,05).

Eredmények

A fiatal labdartgok labainak sovany izomtomege szimmet-
rikus (RLLM, 10,07+1,02; LLLM, 10,01+0,95 kg). Az irany-
valtoztatasi tesztekben nemzetkozi 0sszehasonlitasban atlag
feletti teljesitményt értek el (IAT; 15,56+0,40; COD505L,
2,57+0,12 s; COD505R, 2,55+0,12 s). Izokinetikus dina-
momeéterrel mért atlagaik kiegyensulyozottak: H2ER
(224,43+32,27), H2EL (218,09+33,66), H2FR (148,89=
29,62), H2FL (147,86+22,44), H/Q2R (63,91+12,44),
H/Q2L (67,83+10,03). H15ER (125,37+16,48), H15EL
(125,77+16,85), H15FR (101,17+15,21), H15FL (102,48
14,96), H/Q15R (78,70+10,06), H/Q15L (84,94+15,90).
Eréplatén mért adataik az életkornak megfeleléek: CMJ
(32,28+3,97); CMJC (1467,90+139,07 s); CMJE (728,45+
80,48 s); CMJFT (0,77+0,11).

Az Illinois teszt (IAT) nem mutatott 6sszefiiggést sem a két

1ab sovany izomtomegével, sem az izokinetikus dinamomé-
terrel mért paraméterekkel. A COD505 teszt kétoldali vég-
rehajtasa szoros kapcsolatban van egymassal (r=0,769;
p<0,001), a CMJ vonatkozasaban csak egy paraméterrel
mutat dsszefiiggést (r=0,448; p<0,05), kapcsolata csak a
bal lab sovany izomtdomegével mutathaté ki (r=-0,447;
p<0,05). Viszont a CMJ koncentrikus atlagokkal mindkét
1ab esetén szoros kapcsolatot mutat (r=0,692; és r=0,707;
p<0,001). A CMJ excentrikus atlagok és a Humac2FR, 2FL,
15ER, 15FL kozott r=0,488-0,744; p<0,05 dsszefiiggések
figyelhet6k meg,

Kovetkeztetések

A hagyomanyos CODS tesztek és a lab dinamikus erejének
Osszefiiggései nehezen mutathatok ki. A laberé és az iranyval-
toztatasi képesség egyiittes intenziv fejlesztését javasoljuk.
Kulcsszavak: utanpo6tlas labdarugas, izokinetikus laberd,
iranyvaltoztatasi

Onall6an végzett mozgasprogram fizikai
dolgozdk fittségére gyakorolt hatasa az
egyéni felel6sségvallalas aspektusabdl

Konczos Csaba, Papai Zso6fia, Kertész Tamas,
Kovacs Norbert, Szakaly Zsolt

Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség és
Sporttudomdnyi Kar, Gyor

[E-mail: konczos.csaba@sze.hu

Bevezetés

Evidenciaként kijelenthet6, hogy a fitt egyén képességeinek
birtokaban jol tud alkalmazkodni a fokozott fizikai és szel-
lemi munkavégzéshez, illetve a lelki és tarsadalmi megter-
helésekhez, igy alkalmas tarsadalmi szerepeinek teljes
mértéki betoltésére. A fittség egyik meghatarozé eleme a fi-
zikai fittség, melynek eléréséhez nagyban hozzajarul a mo-
torikus képességek megfelel szinten tartasa. A kutatas
célja volt egy 6 hetes onalléan tervezett és végzett mozgasos
program hatisanak vizsgalata, kiilonos tekintettel az énal-
l6sagban, az egyéni felelésségvallalas mértékét titkkrozo te-
vékenységekben rejlé lehet6ségekre és veszélyekre foku-
szalva.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkba 6nkéntes alapon férfi fizikai dolgozokat von-
tunk be (n,=178 f6; ny=67 £6). A férfiak atlagéletkora az
els6 adatfelvételkor 31,07=7,85 év volt. A minta fittségi al-
lapotat a nemzetkdzi szakirodalomban elfogadott eszkdzok-
kel, illetve eljarasokkal vizsgaltuk. Alkalmaztuk a Ruffier-
féle 1épcsoétesztet, az il hajlékonysag, a torzsemelés és a
kézi szoritéer$ teszteket. A 6 hetes intervencioé soran a
résztvevoknek, legalabb heti 3 alkalommal kellett 6nalléan
végezni — az ajanlatban szerepl$ —, de az altaluk valasztott
fizikai aktivitast.

Eredmények

A vizsgalat kezdetekor a programba dnkéntes alapon 178
6 jelentkezett. A masodik vizsgalat alkalmaval a visszamé-
résen mar csak 67 f6 vett részt. A mintavesztés 62,36% volt.
A Rulffier-index esetében a vizsgalatban résztvevék az atla-
alapjan az egészségzonaba tartoztak. Mindkét teszt eredmé-
nyeiben numerikus kiilénbség lathat6é az atlagok kozott,
azonban a statisztikai analizis tantisaga szerint a differen-
cidk nem szignifikansak. Az 16 hajlékonysag teszt eredmé-
nyeinek atlaga a ,.nagyon j6 rugalmassag” kategéridba
sorolta a mintat, a két vizsgalat soran kiillonbséget nem tud-
tunk kimutatni. A torzsfeszité izmok erejének vizsgalata
megmutatta, hogy minden résztvevé az egészségzonaba tar-
toz6 eredményeket produkalta, és a masodik felmérésben
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— pozitiv iranyu eltérésben — szignifikans kiilonbséget mu-
tattak az atlagok.

Kovetkeztetések

A szamok tiikrében kritikus az a tény, hogy a majdnem
1 500 f6 munkavallalébol 178 f6, majd 67 6 vett részt a
vizsgalatban, ami jol szemlélteti a vizsgaltak mozgasos te-
vékenységgel kapcsolatos motivaciojat, illetve attittidjét,
vagyis az egyéni felel6sségvallalas mértékét.

A két adatfelvétel soran — egy valtozo6 kivételével — nem ta-
pasztaltunk szignifikans kiillonbségeket, igaz néhany valtoz6
esetében az utdmérés soran a variacids egyiitthatok csok-
kenése azt sugallta, hogy valamilyen valtozas elindult, de
statisztikailag még nem értelmezhetd. A torzsemelés ered-
ményeinek szignifikans kiillonbségében meghatarozé té-
nyezd lehetett a vizsgalatban résztvevék — a teszt irant
mutatott — pozitiv, erés attitiidje. A teszt protokoll szerinti
végrehajtasanak eredményessége — a tobbi harom teszttel
ellentétben — els6sorban a motivacios szinttél fiigg, kevésbé
befolyasol6 az élettani tényezé.

Az eredmények a kovetkez6 kérdést generaltak. Az dnkén-
tesség (az autonoém erkolcsiség) foka biztositott-e kell6 ha-
tékonysagot a mozgasprogram eredményességéhez?
Kulcsszavak: egyéni felelésségvallalas, attittid, motivacio,
autondém erkolcsiség

A Covid-19 hatasa a kézilabda
versenyrendszerére

Kovacs Istvan Attila, G6si Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: kovacsi@vokesz.hu

Bevezetés

A jarvany els6 hullama alatti intézkedések a sport teriiletén
is jelent6s mértékben eltértek a tobbi idészakétol. A 2020/
2021-es szezonra vonatkoz6 dontések a Magyar Kézilabda
Szovetség esetében emellett sok esetben kiillonboztek, néha
akar ellentétesek is voltak a nemzetkozi trendekkel és mas
bajnoksagokkal. Az elsédleges cél a vizsgalt szervezetnél a
bajnoksag befejezése és a gybztes kihirdetése volt. Ugyan si-
keriilt elkeriilni a 2019/2020-as évet jellemzd6 id6 el6tti le-
zarast, de mégis folyamatos bizonytalansag ovezte ezt az
idészakot is. A végsé cél érdekében, alkalmazkodva a
Covid-19 jarvany II. és III., valamint a IV. hulliaméaban meg-
hozott jarvanyiigyi és kormanydontésekhez, folyamatosan
modositasra keriiltek a versenykiirasok és lebonyolitasi
rendszerek egyarant.

Anyag és modszerek

A kutatas soran attekintésre keriiltek a magyar és mas eu-
ropai kézilabda szovetségek altal honlapon és egyéb inter-
netes, kozosségi média feliileteken fellelhet6 eredmények,
irdnymutatasok, valamint a megyei szovetségeknek és
sportegyesiileteknek kikiildott hatarozatok, valamint azok
mellékletét képezé dokumentumok. Ez keriilt kiegészitésre
statisztikai adatgytijtéssel, mint az igazolt versenyz6i 1ét-
szamok, a lejatszott és elmaradt mérké6zések szama a kii-
16nbo6z6 korosztalyokban.

Eredmények

A nemzetkozi kézilabda vilag a tobbi sportaghoz képest el-
téréen reagalt a kiilonbdz6 idészakokban a koronavirus
megbetegedésekre. A 2020/21. évi bajnoksagot érintd II.
hullam érkezésekor, 2020 novemberében a zartkapus mér-
kézések és a szigoru Covid protokoll bevezetésével kezdo-
dott. A legfels6bb osztalyokban kotelez6 mérkozést meg-

el6z6, folyamatos PCR teszteléssel a kozvetlen kontakt fer-
t6zéseket sikeriilt megakadalyozni, bar ennek hatasara je-
lent6s szamt mérko6zés maradt el, vagy keriilt halasztasra.
Ezt a bajnoksagok befejezésére szant versenynaptar kozel
egy honapos meghosszabbitasaval kompenzalta a Szovetség
a csapatok szamara. Az utanpotlas bajnoksagok, valamint
a korosztalyos versenyek kapcsan folyamatosan, tobb 1ép-
cs6ben valtoztak a versenykiirasok. A Szovetség a mérkos-
zések lemondasanak lehetéségével kivanta konnyebbé tenni
a versenyeztetést. Felkésziilve a tomeges mérkézés elmara-
dasokra, feloldotta az eredményességgel kapcsolatos elva-
rasokat. Alsobb szinteken alapelv lett, hogy jatsszon, aki
tud eredményesség kényszere nélkiil. Emiatt is enyhitettek
az eddig szigoru létszam szabalyokon. A 2020/2021-es sze-
zonban emiatt a mérké6zések nagy szamban maradtak el. A
2021/2022-es szezonra azonban a visszatért az eredeti sza-
balyrendszer a mérkézések szama tekintetében. A sporto-
16k szama a megvaltozott korilmények kozott jelentés
csokkenést mutat a statisztikai adatgytjtésbél kinyert in-
formaciok alapjan. Ennek egyik oka az oltasra és védett-
ségre vonatkozo szigorodo szabalyozas.

Kovetkeztetések

Az €l6z6 évi kutatasunk megallapitasaival ellentétben a
sportag nemzetkozi és hazai szinten felkésziiltebben varta
a masodik és az azt kovetd hullamokat. A 2020/21. évi fel-
nétt bajnoksagok befejezédtek, a mérkézések és az edzések
tobbsége megtartasra kerilt bar szigoru szabalyok és a ha-
lasztasok mellett. Az als6bb korosztalyokban azonban a na-
gyobb szabadsag miatt a végsé eredmény megallapitasa is
nehézkessé valt, jelent6s mértékben csokkent a sportolok
szama.

Kulcsszavak: Covid-19, kézilabda, MKSZ, bajnoksag, utan-
potlas

Egyetemi hallgaték fizikai aktivitAsanak
motivaciés vizsgalata az online és
a jelenléti oktatas titkkrében

Kovécs Katalin, Novak Agnes

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és
Sporttudomadnyi Intézet, Budapest

[E-mail: kovacs.katalin@elte.ppk.hu

Bevezetés

A 2020-as pandémia idején bevezetett egyetemi online test-
nevelés irant a hallgatok érdeklédése toretlen. A kevés ta-
nulmany szerint, amely a fizikai mozgis online oktatasat
vizsgalja motivacios szempontbol, nincs még elég adat, azaz
tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Teixeira és munkatarsai
(2012) a motivacios tanulmanyaikban ugyancsak arra ju-
tott, hogy a nemek kozotti killonbségek felmérése tovabbi
vizsgalatokat igényel. Kilpatrick és munkatarsai (2005)
sportol6 és rendszeres szabadid6s mozgast végzé egyete-
mistakat hasonlitottak ©6ssze, ahol a nem versenyszerd
sportolok belsé motivaciéja erésebb volt, mint versenyzé
tarsaiké. A jelenléti oktatas tijjra induldsa utan is tobb szaz
hallgat6 vette fel az online kurzust. Felvet6dott a kérdés,
van-e kiillonbség azon didkok mozgasos motivaciojaban, akik
tavolléti oktatasban teljesitik a kurzust és akik jelenlétiben?
Hogyan alakulnak, a 13 hetes oktatas utan a két kurzus
hallgat6éinak motivaciés faktorai?

Anyag és médszerek

A 2021/22-es tanév 6szi félév kezdetén és végén dsszesen
451 hallgat6é (ebbdl on-line: 226 f6; né: 296 6; sportolo:
269 {6) toltotte ki a kérdébivet, amely az EMI-2-t (14 alskala)
is tartalmazta. A statisztikai szamitasokat JASP-pal végez-
tik.
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Eredmények

Az on-line és a jelenléti kurzus kozotti kezdeti szignifikans
kiillonbség a kotddés €s a versengés kozott (p<0,001) a félév
végére nem volt kimutathaté. A férfiak és a n6k 6sszehason-
litdsaban 7 alfaktornal (testsuly kontroll, betegségmegel6-
zés, stresszkezelés, egészségtudat, kotédés, versengés, moz-
gékonysag) volt szignifikans kiillonbség a félév elején; azon-
ban a masodik vizsgalatban a kdt6dés alfaktort felvaltottak
az egészségligyi kockazatok. A sportolok és nem sportolok
kozott a kezdeti jelent6s kiillonbség az élmény alfaktorban
kibéviilt 4 (szocialis elismertség, kotédés, versengés és Kki-
hivas) masikkal.

Kovetkeztetések

A pandémia el6tt az a gondolat, hogy mozgasos programok
iranyitasa a virtualis tér kozvetitésével torténjenek, drdogtél
val6é gondolatnak szamitott. Azonban a Covid kezdete 6ta
mar nem az a kérdés, hogy van-e létjogosultsaga az online
testnevelésnek; hanem hogyan lehet megerdsiteni a belsé
motivaltsagot ugy, hogy ez elkotelezettséggé valjon, fiiggetle-
niil nemtél és sportoloi multtol?

Kulcsszavak: egyetemi online testnevelés, motivacio

Tancpedagbgusok és testneveld tanarok
deréktaji fajdalommal kapcsolatos
betegségspecifikus tudasanak
felmérése

Kovacsné Bobaly Viktéria, Morvay-Sey Kata,
Szigeti Oktavia, Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fiziolégids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Bevezetés

A fiatal tancosok korében el6forduld deréktaji fajdalom, és
a fiziol6giastol eltérd testtartas kialakulasa igen gyakori,
melyek megel6zése jelentéséggel birhat a késébbi sériilések
kialakulasanak kockazata szempontjabol. Ebben kiemelt
szerepet jatszhat a prevenciéra valé nevelés, melyet tanul-
manyaik soran pedagogusaiktol kaphatnak meg.

Célunk volt a hazai tancpedagogusok és testnevel6 tanarok
deréktaji fajdalommal kapcsolatos betegségspecifikus tu-
dasanak felmérése.

Anyag és mé6dszerek
Eddig 60 6 (N=60) toltdtte ki online formaban a Deréktaji
fajdalommal kapcsolatos Betegségspecifikus Tudast Fel-

méré Kérdéivet (LKQ). A megkérdezettek 32 f6 tancpeda-
gogus, 28 6 testneveld tanar.

Eredmények

A valaszadok 56%-anak volt mar valamilyen gerincsériilése,
akik koziil 48% semmilyen kezelésben vagy terapiaban nem
részesiilt a sériilése soran. Az LKQ kérdéiv eredményei
alapjan a kitdlt6k a maximalis 24 pontszambol atlagosan
12,73+3,93 pontot értek el annak ellenére, hogy a kitolt6k
73,3%-a nyilatkozott arrél, hogy tanulmanyaik soran tanul-
tak gerincvédelemrdl.

Kovetkeztetések

Egyre korabbi életkorokban jelennek meg a tartashibak a
fiatal tAdncosok és sportolok korében, aminek tiikkrében nem
beszélhetiink tisztan primer prevenciéroél. A tancspecifikus
mozgasanyag mellett ezért sziikséges lehet a gyogytorna
specifikus mozgasanyag alkalmazasa is. Igy fontos lehet a
pedagbgusok esetleges egészségtudomanyi tovabbképzése
is, ezen a téren.

Kulcsszavak: tanc, sport, derékfajas, prevencio

Az antik gorog vazaképek sport abrazolasai

Kucsera Sandor

Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

[E-mail: kucsera.sndr@gmail.com

Bevezetés
El6adasomban roviden néhany példan keresztiil szeretném
ismertetni az antik gorog vazaképek sport vonatkozasu ab-
razolésait.

Anyag és médszerek
Szakirodalom elemzés.

Eredmények

Az euro6pai sportok gyokerét kereshetjiik az 6kori gorog ja-
tékok hagyomanyaiban is. A sport mellett mar az antikvi-
tasban megjelenik az igény olyan miivészeti alkotasokra,
amik reprezentaljak az olimpidkon vagy a hétkdznapi test-
gyakorlas kozben tortént eseményeket. Ezek az abrazolasok
a falfestményeken €s szobrokon kiviill megtalalhatok am-
forakon vagy mas agyag edényeken is. Tobbek kozott md-
vészeti téma volt az 0kolvivas, a futas, a birkézas, a pank-
racio, a kocsiverseny vagy a diszkoszvetés.

Athénban az ie. VI. szazadban az un. fekete alakos vazafes-
tészet volt az uralkodé mivészet technikai stilus, aminek
kimagaslo képviselgje volt Exékiasz, akinek munkai koziil
biztos nem tudunk sport vonatkozasut, viszont a British
Muzeumban 6rzott, feltételezhetSen ie. IV. szazadi fekete ala-
kos 0kolvivok amféraja rokonsagot mutat a késébbi fekete
alakos vazakkal. Ezek a képzémiivészeti alkotasok az irott
forrasok mellett tovabb arnyaljak az antik sportkultararol
sz016 tudasunkat. Leolvashat6 a kiizd6 alakok iitésének az
iranya, testtartisa, 0ltdzete vagy annak hianya és az okliikkre
csavart anyag jelenléte is. Tovabba mas, esetleg mitologiai
alakok szerepeltetése is az abrazolason.

A fekete alakos vazak csoportjaba tartozik a Szépmiivészeti
Muzeumban 6rzott egy vall nélkiili amféra. Aminek egyik
oldalarol egy Zeusszal kapcsolatos mitolégiai torténet ol-
vashat6 le, a masikon harom ruhatlanul futé alak lathato,
akik a mozgasuk alapjan feltételezhet6en rovidtavon verse-
nyeznek.

Masik kedvelt témaja volt az 6kori gorog fazekas miivészet-
nek a birk6zas abrazolasa. Ezek kozott is talalhatunk fekete
vagy voros alakos munkakat. Mez6 Ferenc Az olimpiai jaté-
kok torténet c. konyvében megemliti azt a sporttorténetileg
érdekes adatot, hogy egy ie. V. szazadi vazaképen a kiizd6
felek egyike, az un. ,cravette” (nyakcsavar) fogast alkal-
mazza. Ezt az életveszélyes fogast még a szabadstilusu bir-
koézas is tiltja. Bar a napjainkban szokasos fogasok koziil
bizonyara tobbet mar ismertek a régi gorogok is, mégsem
lehet az antik birkézas és modern valtozata kozott szoros
parhuzamot vonni.

A miivészettorténeti szakirodalom ezeket a vazaképeket
narrativumoknak (torténet elmesélésnek) nevezi, de vannak
tobb ciklusos antik elbeszélések is, példaul amelyek Her-
kules préobatételeit mondjak el. Ezek az antik abrazolasok
késb6bb a kozépkorban emelkednek Osszetett miivészeti for-
manyelvvé a templomok falképein, de akkor mar teljesen
mas lesz a témavalasztas.

Kulcsszavak: antik fazekasmiivészet, 0kolvivas, birkozas,
amfora, antikvitas, Olimpia
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Magyarorszagi rendezésti nemzetkozi
sportesemények hazai nézéinek
fogyasztasa

Laczk6 Tamas!, Stocker Mikl6s?, Melczer Csabal,
Bator Gabor Laszl6!

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,

Dolktori Iskola, Pécs

?Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalatgazdasagtan Intézet,
Uzleti Gazdasdgtan Tanszék, Budapest

[E-mail: joola.hu@gmail.com

Bevezetés

A sportot stratégiai agazatként kezeli Magyarorszag korma-
nya 2010 6ta. A nemzetkodzi sportesemények rendezése ha-
zankban ennek a dontésnek az egyik f6 eleme lett. Az ese-
mények szervezésén beliil kiemelten fontos a hazai nézék
szerepe, akik fogyasztasa jelent6s mértékben hozzajarul a
rendezvények gazdasagi hatasaihoz. Kutatasunk célja volt a
hazai néz6k fogyasztiasanak megismerésén tal, megvizs-
galni, hogy milyen telepiilési tényez6k befolyasoljak a ver-
senyek latogatasat és a versenyekre érkez6 néz6k szamat.

Anyag és médszerek

Az elsédleges kutatas 5 versenyre terjedt ki a 2018-2020-as
idészakban. A birk6z0, az asztalitenisz és a kajak-kenu vi-
lagbajnoksagokon, a vizilabda Eurépa-bajnoksagon, vala-
mint a Tenisz ATP 250 versenyen 0sszesen 2 774 hazai nézé
keriilt a kérd6ives adatfelvétel mintacsoportjaba. A méasod-
lagos kutatas Magyarorszag 175 jarasara terjedt ki. A ma-
sodlagos vizsgalat esetében a Kozponti Statisztikai Hiva-
taltol (KSH) szarmaz6 telepiilésstatisztikai adatokat gydj-
tottik ossze, mely adatokat leir6 statisztikai elemzésekkel,
mig a telepiilési tényezSk befolyasolé hatasat tobbvaltozos
linearis regresszios modell segitségével vizsgaltuk.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a hazai nézék
versenyekhez kapcsolodo atlagos napi koltése (11 108 Ft/nap),
jelentés mértékben meghaladja az atlagos belfoldi turistak
napi koltését. Az 5 versenyre az orszag 118 jarasabol érkez-
tek néz6k. A 96,7%-o0s magyarazo ereji — tobbvaltozos line-
aris — regresszios modell alapjan megallapithat6, hogy 5
tényezd — a telepiilés mérete, f6ldrajzi tavolsaga, fejlettsége,
a sportinfrastrukturalis helyzete, valamint az adott sport-
agak reprezentacidja — befolyasolta szignifikdnsan, mely te-
lepiilésekrdl és milyen szamban érkeztek a nézék.

Kovetkeztetések

Elmondhat6, hogy a vizsgalt vilagversenyek széleskori
vonzerdvel rendelkeztek a hazai lakossag korében. A vizs-
galat alapjan ki kell emelni, hogy a hazai néz6k magasabb
aranyban érkeztek a nagyobb és fejlettebb hazai telepiilé-
sekrdl, ahol az adott sportag magas szinvonalon jelen van.
Kulcsszavak: passziv sportturizmus, hazai nézék, fogyasz-
tasi szokasok, telepiilési tényez6k

Gerincdeformitasok vizsgalata frontalis
sikban, végz6s kozépiskolas
tanul6k korében

Laki Adam, Nagyvaradi Katalin, Szigethy Monika,
Tomboly Daniel, Ihasz Ferenc

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

[E-mail: laki.adam@ppk.elte.hu

Bevezetés

A fiatal generdciokra kiilonodsen jellemzd az 1l6 életmod,
ami negativ hatassal van az egészségre €és az erdnlétre.
Ebben a korosztalyban egyre gyakoribb a gerincdeformita-
sok el6fordulédsa. A gerinc elhajlasa a frontalis sikban hati
és agyé€ki gerincferdiiléshez vezet, ami a gyermekek és fel-
néttek esetében egyarant erds hat- és derékfajdalmat okoz-
hat. Felmeriilt benniink a kérdés: milyen gerincallapottal
(gerincferdiilés) hagyjak el a kozépiskolat a végzés tanulok?
A kutatas célja a gerincferdiilés el6fordulasanak vizsgalata
volt ebben a korcsoportban a leanyok és fiuk korében.

Anyag és modszerek

Kutatasunkba 51 tanulét (17,55+0,25 év), 32 leanyt és 19
fiat vontunk be. Els6ként OMRON BF 511-E tipust bioim-
pedancia elvén mikodé berendezéssel mértiik a testossze-
tétel paramétereiket (testtomeg, relativ zsirszazalék, relativ
izomtomeg), ezt kovetéen gerincegérrel vizsgaltuk a tanulok
gerincallapotat. A gerincegeret alapallasban, jobbra, illetve
balra hajlitas kozben huztuk végig a mért alanyok gerinc-
oszlopan.

Eredmények

A vizsgalt fiatalok testosszetételi eredményei az egészséges
tartomanyba estek (testzsir%: 26,15+4,2; izom% 33,24+
3.,6). A mért tanulok 96%-anak enyhe vagy sulyos gerincfer-
diilése volt a hati gerincszakaszon. Szignifikans kiillonbséget
(p<0,01) talaltunk a leanyok és fiuk kozott a konvexitas ira-
nyaban. Mindemellett a vizsgalt minta 97%-a valtoz6 stlyos-
sagu agyeki gerincferdiiléssel is rendelkezett.

Kovetkeztetések

A kivalasztott kozépiskola végzés diakjai kozott nagyon
magas a gerincferdiilés eléforduldsanak aranya, a leanyok
és fiak kozott azonban eltéré az elhajlas iranya. E jellemzd
magyarazata tovabbi kutatdsra sarkall minket. Vélemé-
nyink szerint a testnevelésorakon el6térbe kell helyezni a
tartasjavitast, a gerinctornat, valamint a preventiv szemlé-
letmodot.

Kulcsszavak: gerincferdiilés, gerincegér, diagnosztika

A sportiskolai rendszer szabalyozasi
anomaliai

Lehmann Laszl6

Eoétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: lehmann.laszlo@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportiskolak hazai torténete tobb mint fél évszazados
multra tekint vissza. Ennek ellenére definialasuk, statuszuk
és szabalyozasuk meghatarozasara és pontositasara a rend-
szervaltozas utani évekig varni kellett. A 2000-es évek elején
a NUPI-ban kidolgozasra keriilt a sportiskolai program. Az
el6adas annak a munkanak végeredményét foglalja dssze,
amely soran a sportiskola fogalma, teljes koznevelési és
sportszakmai kornyezete definialédott. Olyan programot si-
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keriilt kidolgozni, ami alapjan elindulhatott a sportiskolai
program akkreditaci6ja és kozponti finanszirozasa.

Anyag és modszerek

A sportiskolai program kidolgozasanak metédusa az akcio-
alapu kutatas elméletére és gyakorlatara épiilt, ami szoro-
san osszekapcsolodott egy tanterv- és taneszkozfejlesztési
programcsomag elkészitésével és akkreditalasaval. A fej-
leszt6 munkat a NUPI pedagégiai kutatécsoportja koordi-
nalta, a Csanadi Arpad sportiskola pedagbgusainak és az
érintett orszagos sportagi szakszovetségek munkatarsainak
kozremiikodésével.

Eredmények

Eredményként a sportiskolai kerettanterv kidolgozasa és a
sportiskolai program felmené rendszerben torténé kiépi-
tése konyvelhet6 el. Ezzel a magyar koznevelés torténetében
el6szor legitimmeé valt a sportiskolaknak egy kore, a kozne-
velési tipusu sportiskola. Tovabbi eredményként konyvel-
het6 el, hogy az oktatasi kormanyzat kozzétette és valaszt-
hatéva nyilvanitotta a sportiskolai kerettantervet. A sport-
iskolak fogalma bekeriilt a sporttorvénybe.

Kovetkeztetések

Megallapithat6, hogy a sportiskolak kettés funkciéjanak
miikodSképességét (a tanuldssegitést és a sportkarrier-épi-
tést) sikeriilt megvalositani a koznevelési tipusu sportisko-
lakban, a jog és a tartalmi szabalyozasnak koszonhetéen.
Kulcsszavak: sportiskolai rendszer, sportiskolai program,
sportiskolai kerettanterv, koznevelési tipusa sportiskola,
egyesiileti jellegli sportiskola, jogi és tartalmi szabalyozas

Hirtelen szivhalal kockazata sportol6knal

Lengyel Csaba

Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyorqgyi Albert Altaldnos
Orvostudomdnyi Kar, Belgyégydszati Klinika, Szeged

[E-mail: lecs.inlst@gmail.com

Arendszeres sporttevékenység noveli a varhato élettartamot
és javitja az életmindséget, ugyanakkor azonban az utobbi
években szamos tudositas szamolt be élsportolék varatlan
és tragikus hirtelen halalarol, ami a problémakort a sport-
orvosi érdeklédés homlokterébe helyezte. A hirtelen szivha-
14l a fiatal sportolok korében viszonylag ritka. A sportoloi
hirtelen szivhalal hatterében szamos velesziiletett és szer-
zett szivbetegséget azonositottak, az esetek 5-10%-ban azon-
ban a halal okat az elvégzett boncolas sem tudta tisztazni.
A hattérben ilyenkor legtobbszor malignus szivritmus-
zavart, kamrafibrillaciot valoszintsitettek.

Versenyszertien sportol6 egyénekben a rendszeres testedzés
kialakulasahoz vezet. A vagus talsuly miatt alacsonyabb
nyugalmi szivirekvencia és a fokozott fizikai igénybevétel
miatt a szivizomzat hipertrofizal. A hipertréfia a szivizom
elektrofiziologiai atépiiléséhez, szamos ioncsatorna expresz-
szi6janak megvaltozasahoz, a repolarizaci6 idétartamanak
megnovekedéséhez vezethet. A kalium-aramok expresszio-
janak szivizomhipertrofia altal kivaltott csokkenése, a re-
polarizécios rezerv beszikiilése és a kamrai repolarizacié
megnyulasa fokozhatja a kamrai aritmidk, igy a Torsade de
Pointes (TdP) kamrai tachycardia kialakulasanak kockaza-
tat, ami az esetek egy részében kamrafibrillacié kialakula-
san keresztiil hirtelen szivhalalt okozhat.

A QT-szakasz rovid tava idébeli variabilitdsanak (STV) mé-
rése az aritmias kockazatbecslés egyik lehetséges 0j mod-
szere, mely szamitégépes méré é€s jelanalizalo EKG
rendszer segitségével elemezhets. Az eddig elvégzett vizsga-
latok arra utalnak, hogy a versenyszertien sportolékban a
QT-variabilitds a rendszeres sportot nem folytaté kontrol-
lokhoz képest megemelkedhet.

Az STV a szivizom repolarizacidjanak manifeszt megnyu-
lasa el6tt, mar a repolarizaciés rezerv besziikiilésének id6-
szakaban is megndéhet, emelkedése igy viszonylag korai
idészakban jelezheti a kamrai repolarizacié instabilitasa-
nak novekedését és a fokozottabb aritmia hajlam kialaku-
lasat.

Kulcsszavak: hirtelen szivhalal, EKG, kamrai repolarizacio,
QT-variabilitas

A magas triglicerid-tartalmu étrend, az
Osztrogénhidny és a szabadidés
testimozgas szerepe a sziv
remodellingben

Lesi Zelma Nadin!, Szab6 Renata!, Borzsei Denise!,
Hoffmann Alexandral?, Palszab6 Andreal,
Palszab6 Patricial, Varga Csaba!?, P6sa Anik6!

ISzegedi Tudomadnyegyetem, Természettudomadnyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?HR-Pharma Kft., Szeged

[E-mail: lesi.zelma@gmail.com

Bevezetés

A szivizom extracellularis matrixa (ECM) elengedhetetlen a
sziv megfelel6 miikodéséhez €s strukturalis integritasahoz,
igy az ECM homeosztazisdnak zavara szamos patologias fo-
lyamattal 0sszefiigg.

Anyag és mé6dszerek

A kisérleti protokollunkban a néstény Wistar patkanyok se-
bészeti ovariektomian (OVX) vagy aloperacion (SO) estek at,
majd nyolc tovabbi alcsoportra osztottak az étrend tipusa
(normal étrend és magas triglicerid tartalmu étrend/HT) és
a testmozgas alapjan (futé és nem fut6 csoportok). Tizenkét
hét elteltével meghataroztuk a sziv MMP-2 aktivitasat, a me-
talloproteinaz-2 szoveti inhibitorat, az I-es tipust kollagén
tartalmat, a nitrotirozin (3-NT) és glutation (GSH) szintjét,
valamint az infarktusos teriilet nagysagat.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy az OVX és HT étrend a
kollagén tulzott felhalmoz6dasat okozta, azonban ez a no-
vekedés nem volt megfigyelhet6 a futasi tréningben részt-
vevé allatoknal. Tovabba a tizenkét hetes futas elésegitette
a 3-NT és a GSH szintjének emelkedését, valamint az MMP-
2 aktivitas novekedését mind az SO, mind az OVX csopor-
tokban. Az OVX és a HT étrend altal megnovekedett
infarktusteriilet mértékét a testmozgas csdokkentette.

Kovetkeztetések

A HT étrend és az dsztrogénhiany egylittes hatasa az I. ti-
pusu kollagén talzott felhalmozodasat és az infarktusos te-
rillet méretének novekedését eredményezte, a 3-NT és a
GSH szintjének csokkentésén keresztiil. A testmozgas in-
dukalta sziv remodelling azonban kompenzaciés mechaniz-
musként szolgalt az MMP-2 aktivitasanak fokozéasa és a
fibrézis csokkentése révén, ezaltal minimalizalva az iszké-
mia/reperfuziés sériilést.

Kulcsszavak: ovariektomia, magas triglicerid-tartalom, sza-
badidés testmozgas, fibrozis

Munkank az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium Ko-
operativ Dolctori Program Doktori Hallgatéi Oszténdij
Programjanak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovd-
ciés Alapbdl finanszirozott szakmai, valamint 2019-1.1.1-
PIACI-KFI-2019-00226 projekt tamogatdsdval késziilt.
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A magyar paralimpiai csapat sport-
pszicholoégiai felkészitése
Tokiéra

Lénart Agota
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: lenart.agota@tf.hu

Bevezetés

A magyar paralimpiai csapat felkészitése tobb lépcsében és
szinten zajlott, a sportolék, edzdk, sportszakemberek sza-
mara. Célunk volt a csucsteljesitményre valé mentalis fel-
készités kialakitasa, a sportolok igényeinek, sziikségletei-
nek és a sportag kovetelményeinek megfeleléen. A résztve-
véknek eltérd elézetes tudasszintje és tapasztalata volt. A
felajanlott lehetéségek egyéni és csoportos foglalkozasokat,
felkészitést, felmérést, tanacsadast, allapotmonitorozast,
formaidézitést és helyszini ellatast biztositottak.

Anyag és moédszerek

Az elsé fazisban hetente szabadon valaszthat6é csoportos
foglalkozasok zajlottak, ép és para sportolok szamara ko-
zosen.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag messzemenden tamogatta a
.Légy ott fejben is” programot a sportolok mentalis felké-
szitésére. Az edz6k és szakagvezetSk folyamatos tajékozta-
tast és konzultacios lehetéséget kaptak, amelyet igénybe is
vettek. A sportagak képviselGit kiilon is értesitettiik, felmér-
tik az igényeket, sportagakra és személyre szabott progra-
mot allitottunk 0Ossze. Az alapot a Sportpszichologiai
Felkészit6 Programcsomag (SFP) alkotta, amely a nemzet-
kozi trendeknek megfelel, és hatékony technikakat tartal-
maz az eredményesség novelése érdekében. Alkalmazasara
mar 6t olimpian keriilt sor. Az SFP program elemei: kikér-
dezés, a sporttapasztalatok elemzése, célok kittizése, pszi-
choregulacios eljarasok, 1égzéstechnikak, kognitiv techni-
kak, self-talk, dnbizalomerdgsités, vizualizacidé, mentaltré-
ning, modellezett edzés, kommunikaci6 fejlesztése, menta-
lis formaidézités. Egy kurzus hossza koriilbeliil 20-25 6ra
volt, és a sportolok a moédszereket dnélléan is gyakoroltak.
A program prevencios jelleggel bir a pszichés problémak
megel6zésében, a hatékony problémamegoldasban és noveli
a versenyteljesitményt. A korabban osszeallitott Mentalis
fejleszt6program cimi kiadvanyt is hasznaltuk. Az asztali-
teniszezd6k egy komplett online kurzust végeztek el a Covid
elsé hullama alatt. A program része volt az edzés és ver-
senylatogatas, valamint az edz6tabori ellatas: atlétika, asz-
talitenisz, uszas, kajak, sportlovészet, vivas sportagban.
Specialis feladatok ellatasara is sor keriilt, példaul ,last
chance” versenyre torténé felkészités, melynek soran a
klasszikus moédszereken Kiviil pszichoterapias elemeket is
alkalmaztunk.

A paralimpia alatt a helyszinen folyamatos sportpszichol6-
giai ellatas zajlott.

Eredmények

A jelenlegi rendszerben lebonyolitott paralimpiak koziil a
masodik legjobb eredményt érték el sportoloink (16 érem,
7 arany).

A szisztematikus felkészités, a Magyar Paralimpiai Bizottsag
programtamogatasaval szervezett munka és az egészségiigyi
stab egyiittmiikodése sokoldalu és eredményes felkészitést
tett lehetévé. Az idejében meghirdetett felkészitések megala-
pozott munkat eredményeztek.

Kovetkeztetések

Sportoléink nagyon motivaltak a 2024-es jatékokra, to-
vabbi fejlédés varhaté, a felkészités folytatodik. Emelni ki-
vanjuk a technikai segitség szintjét (videdelemzések, feed-
back, mozgaselemz6 rendszerek, bioinformacios technolé-
gia). Nagy hangsulyt fektetiink a csapatépitésre €s a sport-
szakemberek tovabbképzésére.

Kulcsszavak: Paralimpia, sportpszicholégiai felkészités,
csucsteljesitmény

Kosarlabda edzdék feladatanak értelmezése,
edzdi szemmel - esettanulmany

Lukacs Anik4?!, G4si Zsuzsanna?, Ratgéber Laszl6!

!Kosarlabda Specifikus Médszertani Kézpont, Pécs
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: lukacs.aniko@ppk.elte.hu

Bevezetés

Egy csapatsportag akadémiai miikddésének része, hogy a
sportaggal mas sportszervezeteknél megismerkedd tehetsé-
ges jatékosokat a sportakadémia U15 vagy annal idésebb
korosztalyokban sajat nevelési programjanak keretén beliil
képezze. Az id6rél idére tjra formaldédo csapatok edzéi sza-
mara kihivast jelent az eltéré tudassal és szemlélettel ren-
delkez6 jatékosok csapattd formalasa. Az edz6k szerep-
értelmezése €s a valasztott szerep tudatos képviselete meg-
hatarozo6 a csapatba bevalogatott jatékosok egyéni, valamint
csapatban valé miikodésének fejlesztésében. Az edz6i sze-
repfelfogas donté a jatékosokkal valé kapcsolat kialakita-
sdban, valamint a jatékosok hosszutava és sikeres fejl-
désében.

Anyag és médszerek

A Chelladurai és Saleh (1978) altal kidolgozott, a '80-as és
90-es években tobbszor ismételten felvett, valamint a
2000-es évek elsé felében megismételt Leadership Scale for
Sport (LSS) standardizalt kérd6ives kutatas 5 témakorben
csoportositott, 6sszesen 40,5-foku Likert-skalaval mért kér-
déssel arra keresi a valaszt, hogy az edz6k milyen maga-
tartast tartanak kovetendének a munkajuk soran. A Google
Forms-on keresztiil online, dnkitoltéssel megvalaszolt kér-
déiv a Ratgéber Kosarlabda Akadémia ,.A” korosztalyos ed-
z6inek valaszat gytjti 6ssze.

Eredmények

Az eredmények ramutatnak arra, hogy az Akadémia edz6i-
nek valaszai mely teriiletek esetében és milyen hangsullyal
térnek el a korabbi adatfelvételekhez képest, tovabba me-
lyek azok a kérdések, valamint kérdéscsoportok, amelyek-
ben szignifikansan eltér6 eredményeket mutat az edzék
neme, illetve a versenyeztetés szintje.

Kovetkeztetések

Az edz6i munka hatékonysaganak kialakulasaban a jatéko-
sok edzordl alkotott véleménye mellett donté tényezé az
edzdk sajat szerepfelfogasa. Ha a két elképzelés dsszhangba
hozhaté, a teljesitmény nagyobb valdszintiséggel novelhetd.
Kulcsszavak: LSS, edz6i szerep, edz6i kompetencia, sport-
akadémia

Mar tobb, mint
25 éve

az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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A rendszeres fizikai aktivitas megvaltozasa
a koronavirus-jarvany miatt bevezetett
korlatozasok alatt a 15-18 éves
korosztalynal a dél-nyugat
magyarorszagi régiokban
2020 tavaszan

Lukacs-Horvath Marianna, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: mariann988@gmail.com

Bevezetés

A 2019-es év végén Wuhanban megjelent 4j tipustt korona-
virus jarvany, amely Covid-19 néven vilagjarvannya nétte ki
magat, jelentés mértékben megvaltoztatta az emberiség
életét, szokasait, fizikai aktivitasat és mentalis egészségét.
2020. marcius 11-én Magyarorszag teriiletére veszélyhely-
zetet hirdettek ki (40/2020. III.11 Kormanyrendelet), mely-
nek egyik intézkedése a tanul6k intézménylatogatasi tilal-
manak bevezetése, és a tanorak online keretek kozott tor-
téné megtartasa volt. Az intézkedések egyike a bevezetett ki-
jarasi korlatozas is nagymértékben befolyasolta az emberek
fizikai aktivitasat. Lakohelyiiket csak munkavégzés vagy be-
vasarlas miatt hagyhattak el, kivételt képezett az egyéni sza-
badidés tevékenység, amit zoldteriileteken végezhettek, de
csak egy haztartasban él6kkel kozosen.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgaltuk a dél-nyugat dunantali megyék (Somogy, Tolna
és Baranya megye) azon 15-19 éves korosztaly tanuléit,
akik ebben az id6intervallumban online oktatasban része-
siiltek. Az adatgytjtési modszer tipusa onkitoltés kérdéiv
volt, a kutatas médszere pedig kvantitativ. A végleges minta
az adatrogzités utan a kovetkezéképpen alakult: 3 megye
27 kivalasztott kozépfoku intézményeibdl dsszesen 900 kér-
déiv érkezett. De a hianyossagok miatt 0sszesen 868 kér-
déiv jelentette a mintat.

Eredmények

A megkérdezettek 33%-a nem végezett sporttevékenységet
a Covid-19 kijarasi korlatozas alatt. Azokrél a valaszadok-
rol elmondhat6, akik el6tte is sportoltak (35,5%), hogy
sportolasi szokasaikat semmilyen médon nem valtoztatta
meg a jarvanyidészak. Valamint 12%-a jelezte, hogy jelentd-
sen modositotta, 4,5%-a pedig részben modositotta sporto-
lasi szokasaikat. Pozitiv valtozasként leirhat6, hogy a
tanulok kozel 8%-a helyettesiteni tudta egy masik mozgas-
formaval, 2%-a pedig elkezdett mozogni, 5%-a pedig tobbet
sportolt, mint azel6tt. A fizikai aktivitds mértéke a korlato-
zasok ideje alatt csokkent kozel 27%-kal. N6tt az tiléssel-
fekvéssel eltoltott id6, megszilint az iskolaba valo kozle-
kedés, szabadidés aktivitasok szama. A hazimunkaval,
kertben torténd fizikai aktivitdsok szama nétt (17%), a
valaszadok legalabb napi 30 perc fizikailag aktiv tevékeny-
séget folytattak.

Kovetkeztetések

A fizikai aktivitis mértékének vizsgalata sportolasi szoka-
sok bevonasaval, az uilés-fekvési id6tartam megkérdezésé-
vel, valamint a fizikai aktivitds milyenségével és gya-
korisagaval tortént. Osszességében elmondhaté, hogy a
Covid-19 okozta valtozasok miatt bevezetett korlatozasok
jelentds hatast gyakoroltak a fiatalok mind a versenyszerd,
mind a rekreacios fizikai aktivitasi szokasaikra. Az elemzés
soran nemek kozott szignifikans kiillonbséget nem talal-
tunk. A tanulok fizikai aktivitasanak elmaradasa leginkabb
a “munkavégzés” hidnyat jelentette, ami esetiitkben az isko-
laba valo6 jaras és a kozos szabadtéri programok voltak.
Kulcsszavak: koronavirus, Covid-19, fizikai aktivitas, sport

Turisztikai rekreacioés preferenciak —
a Covid-19 és a hétkoznapi motivacio
arnyékaban

Magyar Marton

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: magyar.marton@ppk.elte.hu

Bevezetés

2020 marciusa 6ta hazankban is a tobb hullamban megje-
lent a Covid-19 jarvany, melynek kovetkeztében szabadidés
szokaspreferencidink is megvaltoztak.

A rekreacios fogyasztasban a korlatozottan igénybe vehetd
szallodai szolgaltatasok vizsgalata 2 iitemben tértént. Az
elsé kutatashoz képest a masodikban mar a hétkodznapi
igénybevételi szokasok is megjelennek, mint motivacios hat-
tér az iidiilésen végzett rekreacioés programokhoz.

Az el6adésban egy nem reprezentativ mintan a virusjarvany
altal determindlt turisztikai rekreacios szolgaltatasok igény-
bevételével kapcsolatos jelenlegi fogyasztoi attittid kertiil be-
mutatésra.

Anyag és modszerek

Orszagos mintan, hélabda-toborzas keretében zajlott a ku-
tatas (ELTE PPK KEB 2020/375., 2020/375., 2021/330.).
Az els6 felmérés 2020. november 17. és 2021. februar 28.
kozott (N=112), a hétkdznapi fogyasztassal kiegészitett fel-
mérés pedig 2021. julius 1-t6l zajlik. Jelenleg a 2022. feb-
ruar 25-ig beérkezett adatok (N=143) elemzése torténik.

Eredmények

A kutatasban felilreprezentaltak a nék (80%), a 18-30 éves
korosztaly (52%) és a vidéki lakossag (72%, a kis- és nagy-
varos szinte egyforma aranyban).

A fitnesz-wellnesz szolgaltatasok igénybevétele a turizmusban
a résztvevlk 72%-ara (n,;=102) jellemzd, koziiliikk a minden-
napokban szinte mindenki (90%; n,=92) igénybe veszi ezeket
a kindlati elemeket. A turisztikai szolgaltatasfogyasztasban
tobbnyire kikapcsolodasi/rekreativ (81%) és relaxacios (55%)
cél all a hattérben. Akik mell6zik ezeket iidiiléseik soran, ok-
ként tobbnyire az érdeklédés hianyat (48,8%) és a diszkreci-
onalis jovedelem nagysagat (36,6%) jelolték. Szallodavalasz-
taskor erésen meghatarozoé tényezo ezen kinalat, hasonléan
az elsé felmérés eredményéhez (5,3/7).

A szallodak rekreaciés kinalatabol a preferalt tevékenysé-
gek .dobogosai”: outdoor aktivitasok (f6leg kirandulas és
kerékparozas), fitnesztermi szolgaltatasok (f6ként kardio-
gépek hasznalata) és golyosportok (mint bowling). Alacsony
érdekl6édés ovezi a keleti harcmiivészeteket (1%), a strand-
focit és a pétanque-ot (9%), a kosarlabdazast (10%) és a
Nordic Walkingot (12%), megegyezben a korabbi felmérés-
sel.

Kovetkeztetések

A vizsgalt mintaban a természetben végezhet6 és az
egyéni(bb) sportrekreaciés szolgaltatasok irant volt nagyobb
kereslet napjainkban. A kitolt6k tobbségénél (55%) negati-
van megvaltoztak a (turisztikai) rekreaciés szokasok a pan-
démia miatt. Erdeklédésiikhoz igazitott szolgéltatas-tjra-
pozicionalassal és megfelel6 arstratégiaval fizet6képes ke-
reslet valhat beldliik.

Kulcsszavak: rekreacio, szolgaltatas, szalloda, sport, fit-
nesz, fogyasztas, Covid-19
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Fizikai aktivitds mérése O0sszefiiggésben a
testmozgassal kapcsolatos ismeretekkel
és szul6i tamogatassal gyermekek
korében — keresztmetszeti vizsgalat

Makai Alexandra, Szemler Lilla, Melczer Csaba,
Derkacs Evelin, Fodor-Mazzag Kitti, Acs Pongrac,
Prémusz Viktéria

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

[E-mail: alexandra.makai@etk.pte.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas jotékony hatasa az egészségi allapotra
nézve mar gyermekkorban is jelentds. A fizikailag aktivabb
gyermekek nagyobb eséllyel végeznek megfelel6 mennyiségi
testmozgast feln6tt korban. A fizikai aktivitassal kapcsola-
tos szokasok kialakitasdban az iskolai kdornyezet és a sziil6i
befolyas a legmeghatarozobb tényezSk. A testmozgassal
kapcsolatos ismeretek elsajatitasa és az aktiv életmodra
valé 0sztdnzés szerepe nagymértékben meghatarozza a
gyermekek fizikai aktivitAsanak mértékét. Keresztmetszeti
vizsgalatunk célja volt gyermekek korében vizsgalni stan-
dard kvantitativ méréeszkozokkel a fizikai aktivitas mérté-
két osszefiiggésben a testmozgissal kapcsolatos ismere-
tekkel és sziil6i tAmogatéassal.

Anyag és médszerek

A vizsgalat 2021. november-december hénapban zajlott,
150 {6 részvételével altalanos iskolas koru gyermekek ko-
rében. A vizsgalat soran felmérésre keriilt a gyermekek fi-
zikai aktivitisanak mértéke teljes mintan PAQ-C kérdéiv
alkalmazasaval, részmintan (20 f6) Actigraph GT3X akce-
lerométerrel, a testmozgassal kapcsolatos ismeretek vizs-
galata PLKQ (maximum 10 pont), a sziiléi tAmogatas PAP-C
kérdéiv alkalmazéisaval. A leir6 statisztikai eredményeket
atlag+szoras ismertetésével dsszegeztiik, az dsszefiiggések
vizsgalata soran Spearman-féle rang korrelacio6 elemzést vé-
geztiink SPSS 28.0 szoftver alkalmazasaval, eredményein-
ket p<0,05 esetén tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A résztvevd altalanos iskolas gyermekek atlagéletkora 11,70+
1,87 év volt, nemi eloszlas tekintetében 59 fit1 (39,33%) és 91
leany (60,67%) vett részt vizsgalatunkban. Az objektiv méré-
sekben résztvevé minta atlagos lépésszama 6 048+1 604 volt,
atlagos meérsékelt-intenziv testmozgasokkal toltott ideje
100,16+28,44 perc/hét volt. A fizikai aktivitas 5 pontos ska-
lan val6 értékelése soran a teljes minta atlagos aktivitdsa
2,89+0,68 pont volt. Az aktiv életmddra motivaldé kdornyezet
szignifikans 0Osszefiiggést mutatott a fizikai aktivitassal
(p<0,001) és a sziil6i tAmogatassal (p=0,020). A testmozgas-
sal kapcsolatos ismeretek atlagpontszama a valaszado gyer-
mekek korében 6,60+1,27 pont volt.

Kovetkeztetések

A gyermekek fizikai aktivitdsa szignifikans 0sszefiiggést mu-
tatott a sziiléi tamogatassal, ezért kiemelten fontos a csala-
dok bevonasa az aktiv életmédra valdé 06sztonzésben.
Hazankban az elmult években szamos sikeres elérelépés
tortént a gyermekek fittségének monitorozasaban. A test-
mozgassal kapcsolatos ismeretek bévitésével, és az altalunk
vizsgalt szubjektiv méréeszkozokkel torténé monitorozas-
sal azonban tovabbi kedvezé eredmények elérése lehetséges
a gyermekek 0sztonzésében a fizikailag aktiv életmodra.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, testkulturalis muveltség, szii-
16i tamogatas, gyermekek

A kutatdst az Innovdcids és Technoldgiai Minisztérium Té-
matertileti Kivdlosdgi Program 2021 Egészség alprog-
ramja finanszirozta, a Pécsi Tudomdnyegyetem EGA-10
szdamu projekt keretében.

Etrend-kiegészit6k alkalmazésa a Toki6i
Olimpiai J4tékok el6tt

Martos Eval!, Szakszon Fléra', Shenker-Horvath
Kinga!, Kis Virag!, Utczas Margita', Tiszeker Agnes?
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

2Magyar Antidopping Csoport, Budapest

[E-mail: martos.eva@tf.hu

Bevezetés

Az étrend-kiegészit6k szedése a sportoldk korében rendki-
viil elterjedt. Tapasztalataink azt mutatjak, hogy ezek alkal-
mazasa azonban nem célzott, gyakori az étrend-kiegészit6k
halmozasa, egyszerre tobbféle, azonos hatéanyagu készit-
mény szedése. Ugyanakkor az egyes termékek szamos 6sz-
szetevébdl allhatnak, népszertiek a ,természetes”, kiillonféle
novényi komponenseket tartalmazé készitmények. Korabbi
felmérésiinkben, a ri6i olimpian résztvevé sportolok 96%-
a szedett atlagosan 6,4 terméket. Jelen vizsgalatunkban
részben arra kerestiink valaszt, hogy a tokiéi olimpia el6tt
a sportolok milyen termékeket szednek, kinek a javasla-
tara, elolvassak-e a termék cimkéjét, tisztaban vannak-e az
esetleges kockazatokkal, egyaltalan hallottak-e arrol, hogy
az étrend-kiegészit6k alkalmazasa doppingkockazattal is
jarhat.

Anyag és médszerek

A felmérés a Magyar Antidopping Csoport kdozremtikodésé-
vel internetes anonim kérdéiv segitségével valosult meg
2021 majusaban. A kérddiv 14 kérdést tartalmazott, a spe-
cifikus kérdéseken kiviil rakérdeztiink a nemre, sportagra
és a legjobb eredményre. 57 élsportold (34 né, 23 férfi), at-
lagéletkoruk 26,1 év, toltotte ki a kérdéivet. Kockazatérté-
kelés alapjan a termékek 15%-a az Analitikai Laborat6-
riumban bevizsgalasra kertilt.

Eredmények

A sportoldk 53 kiilonboz6 marka 269 termékébdl atlagosan
5,2 terméket szedtek fejenként, 53%-uk dietetikus javasla-
tara. A sportolok egyharmada interneten vasarolta a termé-
keket, 45%-a olvassa el az étrend-kiegészit6k cimkéjét hasz-
nalat el6tt. Jelentés tobbségiik ugy véli, hogy ezek a készit-
mények sziikségesek, illetve hatasosak céljaik elérésében.
.Vétlen doppingolastol” fél a sportolok fele, 84%-uk hallott
arrol, hogy ennek kockazatat leginkabb a termékek labora-
toriumi bevizsgaldsa csokkenti. Csak minden masodik va-
laszad6 tudta, hogy az altala szedett étrend-kiegészit6k
elézetesen be voltak vizsgalva laboratériumban, mégis a
tobbség (88%) véleménye szerint azok biztonsagosak. A
kockazatértékelés (novényi osszetevd, pre-workout termék,
fantazianevli komponens stb.) alapjan bevizsgalt termékek
nem tartalmaztak tiltott hatéanyagot.

Kovetkeztetések

Pozitiv eredményként értékelhetd, hogy a sportolok fele di-
etetikus javaslatara szedi a termékeket. Szintén kedvezének
tartjuk, hogy a vétlen doppingolas fogalma és a laboratori-
umi bevizsgalas sziikségessége ismert a sportolok tobbsége
szamara. Bizunk abban, hogy ehhez az elmult években min-
den lehetséges férumon kifejtett edukacios tevékenységiink
is hozzajarult. Ugyanakkor el kell érjiikk, hogy a termékek
elézetes bevizsgalasa altalanos gyakorlatta valjon.
Kulcsszavak: étrend-kiegészits, élsport, bevizsgalas
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Rendészeti egyetemi hallgatok lemorzsol6-
déasa, sporttevékenysége és a
munkaérték osszefiiggései

Macsar Gabor'?, Bognar Jozsef?, Szakaly Zsolt*

!Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomdnyi Dolktori Iskola, Eger

?Renddrség Oktatasi és Kilképzé Kozpont, Rendészeti
Szabadidé- és Sportcentrum, Budapest

3Eszterhdazy Karoly Katolilkus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

4Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomadnyi Kar, Gyér

[E-mail: macsarekszer@gmail.com

Bevezetés

A fels6oktatas kiszélesedése €és a tarsadalmi valtozasok
kapcsan megjelend lemorzsolédas, jelentésen érinti a ren-
dészeti fels6oktatast is. A tisztképzésben torténd lemorzso-
l6das problémakorérdsl (Christian és Erdds, 2020) azt
talalta, hogy a hallgatéi utanpétlas (toborzas) szempontja-
bdl a kondiciondlis felkészitésre, a sziil6i tajékoztatasra, a
tanulmanyi 6sztondij rendszer fejlesztésére és a kollégiumi
lakhatas biztositasara kell helyezni a hangsulyt. A lemor-
zsolodast komplexitasaban (Kovacs és mtsai, 2019) értel-
mezve kozelitjik meg a kérdést. Célunk a rendészeti
hallgaték sporttevékenységének és a munkaérték szintjé-
nek bemutatésa, illetve a nemek kozotti kiillonbség kieme-
Iése.

Anyag és médszerek

Mintankat a teljes elsé éves, nappali tagozatos felvételt nyert
rendészeti hallgatok alkottak. Két egymast kévet6 2018/19
és 2019/20 (N=311) évfolyam vett részt a kérdéives kuta-
tasunkban (66,7% férfi; 33,3% nd). A hallgatok Kkitoltotték
a Super-féle munkaérték tesztet, amely 45 allitasbol és 14
alskalabol all. A valaszadok 1-5 kozott jelolhették, hogy
mennyire €rzik fontosnak az allitast. A rendszeresen spor-
tolok, hobbi- és versenysportot tiz6k felmérése dnbevallasos
kérdéiv valaszai alapjan tortént. Az elemzés leiré statiszti-

kaval és kétmintas t-prébaval tortént.

Eredmények

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a leghangsulyo-
sabb az ,Altruizmus” (13,70+1,60), a ,Tarsas kapcsolatok”
(13,21+3,35), a ,Presztizs” (12,58+1,92) és a ,Hierarchia”
(12,37x1,99). A legkisebb értékeket a ,Munkaval kapcso-
latos biztonsag” (7,12+2,32) és az ,Esztétikum” kaptak
(9,35+2,24). A munkaérték és a szabadidés- és verseny-
sportolok kozott a t-proba eredménye; a ,Jatékossag” (t=-
12,0461), ,Esztétikum” (t=2,7543), , Presztizs” (t=-2,9928)
és ,Kreativitas” (t=-3,0039) értékei alapjan szignifikans. A
nemek esetében a legnagyobb értékeket a ,Jatékossag”
adta: férfi t=-10,4331, n6 t=-6,3732, amely olyan tevékeny-
séghez kotédik, ahol a felel6sségteljes munka a jatékossag-
gal parosulva jelenik meg.

Kovetkeztetések

A lemorzsolodas megitélése szempontjabol er6sebb szemé-
lyiségre jellemz6 munkaérték mutatokat értek el a ver-
senysportolok a szabadidés sportokat Giz6kkel szemben. A
rendészeti megkapaszkodas attributumait tovabbi iranyok-
bdl sziikséges vizsgalni, hogy a folyamat kockazati tényezgit
megtalaljuk, igy jarulva hozza a rendészeti munka sikeré-
hez. Kiemelked6en hangsulyos a masok segitése, még aldo-
zatok aran is, ahogyan a tarsas kapcsolatok és a hierar-
chiai, valamint presztizs mutatok is.

Kulcsszavak: rendészeti egyetemi hallgatok, lemorzsolodas,
sporttevékenység, munkaérték vizsgalat

Core edzésprogram hatasanak vizsgalata
EMG-vel utanpétlaskora kajak-kenu
versenyz6knél

Melczer Csaba, Czakd Dorina, Tardi Péter
Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

[E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

Kutatdsunk soran az utdnpétlaskora kajak-kenu sportolo-
kat vizsgaltuk. Vizsgaltuk a sportol6k torzsizom erejét, alsé
végtag dinamikus egyensulyat és EMG-vel mértiik az izom-
aktivitast. Erzékeltiik még, hogy az altalunk kialakitott tré-
ningprogram hogyan befolyasolja a sportolok teljesit-
ményét.

Anyag és moédszerek

A kutatas helyszine Baranya megye, Pécs Pécsi Kajak-Kenu
Club tornaterme. A kutatas 2021 januarja és aprilisa kozott
zajlott. A kutatas tipusa kvantitativ, longitudinalis prospek-
tiv vizsgalat. Minta elemszama 12 {6 (n=12) életkoruk 14-
18 év. A mozgasprogram 15 héten keresztiil zajlott, hetente
2x, alkalmanként 45 perc. Alkalmazott médszerek: torzs-
izomer6 vizsgalat (Plank teszt), als6 végtag dinamikus
egyensulyoz6 képességének vizsgalata (Golya teszt, Csillag
teszt). Alkalmazott statisztikai proba: egymintas t-proba.

Eredmények

A mozgasprogram hatdsara a Plank teszt (p<0,001) szigni-
fikansan javult. Az als6 végtag egyensulyoz6 képességének
tesztjei szignifikans javulast mutattak. A Csillag teszt eseté-
ben jobb oldalon anterior, anteromedialis, medialis, poste-
rior, lateralis iranyban (p<0,001), posteromedialis iranyban
volt javulas (p=0,005). A bal oldal esetében is minden
iranyban szignifikans javulast tapasztaltunk. A Golya teszt
esetében jobb oldalon (p=0,04), és bal oldalon (p=0,01) is
szignifikans javulas mutathaté6 ki. Az EMG vizsgalat stabil
felszinen szignifikansan javul6é eredményeket mutatott: bal
oldal m. obl. externus (p=0,023), internus (p=0,044), jobb
oldali m. obl. int. p=0,022, m. longissimus p=0,049. Ins-
tabil felilleten mért EMG vizsgalat alapjan jobb oldali m.
obl. int. abd. (p=0,010), bal oldali m. obl.int. abd. (p=
0,011) szignifikans javulas volt.

Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy a tréningprogram poziti-
van befolyasolta a sportoldk torzsizom erejét, az also6 végtag
egyensulyozo képességét és az EMG-n mért izomaktivitasat.
Kulcsszavak: kajak-kenu, core training, EMG, als6 végtag
dinamikus egyensuly

A kutatast az Innovdciés és Technolégiai Minisztérium Té-
materiileti Kivalésdagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja _finanszirozta, a Pécsi Tudomdnyegyetem EGA-10
szamu projekt keretében.
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A XXI. szazadi testnevel6k oktatas-
modszertananak feltérképezése

Miké Alexandra!, Kovacs Katalin?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Egészséqgfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

[E-mail: miko.alexandra@ppk.elte.hu

Bevezetés
A 21. szazadban a pedagégusoknak, akik eddig az oktatasi
folyamat f6szerepét toltotték be, rendezévé kell valniuk,
amelyhez a tanulasszervezési formak valtozatos alkalma-
zésa elengedhetetlen. Tébb tanulmany ramutat, hogy a pe-
dagogusok még ma is a frontalis osztalymunkat részesitik
elényben, amig napjaink pedagogiaja a paros €és csoport-
munkat javasolja. A tanarra valas folyamataban a fiatal pa-
lyakezd6k még stresszfaktorként élik meg a kiillonb6z6
szervezési formak alkalmazasat. A gyakorlati évek szama-
nak novekedésével a nem miikodé oktatasszervezési sémak
elhagyasa és az 0j modszerekkel valo kisérletezés keriil a
fokuszba. Tanulmanyunk soran igyeksziink feltarni, hogy
mindez a testneveld tarsadalomban miként jelenik meg.
Hipotézisek:
— A testnevelSk a pedagogustarsadalomhoz hasonléan a
frontalis osztalymunkat részesitik elényben.
— A tanarri valas szakaszai a tanulasszervezés tekinteté-
ben megfigyelhetd.

Anyag és médszerek

Reprezentativ tanulmanyunk soran 119 {6 (n6=65,
férfi=54) testnevel6 toltdtte ki online kérdéiviinket, hélabda
modszerrel igyekeztiink minél tobb kitdltét elérni. A tanitasi
évek szerinti csoportositas: 0-5 év; 5-10 év; 10-20 év; tdobb
mint 20 év.

Eredmények

A testnevelésre is jellemz6 az a jelenség, hogy kevesebb a fi-
atal palyakezdd, és kidregednek a testnevel6 pedagogusok.
A kérdezettek 62,7%-a egyetért abban, hogy az egyéni tudas
és tapasztalat teljes mértékben befolyasolja a szervezési el-
jarasok alkalmazasat. Eredményiinket alatdamasztja, hogy
a gyakorlott testnevel6k bevallasuk szerint tobb tanulas-
szervezési format alkalmaznak egy tanora soran. A frontalis
osztalymunka tovabbra is kiemelt szerepet kap a tanoéra-
kon, a kérdezett testnevel6k 76,5%-a helyezte az elsé helyre,
ellenben az 6nall6 munka minden korosztaly esetében az
utols6 helyen szerepel.

Kovetkeztetések

Feltételezésiink igaznak bizonyult, hogy a testnevel6k nap-
jainkban is a frontdlis oktatast részesitik elényben. Ered-
ményeink szerint a gyakorlatban eltoltott évek novekedé-
sével a tanuldsszervezési formak valtozatos felhasznalasa
elStérbe keriil. Kutatasok bizonyitjak, hogy a szervezési fel-
adatok, csoportok attekintése a testnevelSk egyik legnehe-
zebb feladata. A jovében kérddiviinket félig strukturalt
interju formajaban megismeételjiik, hogy a nehézségek okait
feltarjuk. Tobbek kozott a gimnasztika tanulasszervezési
moédjaira is kitériink, mivel minden nap szerves része a
testnevelésoraknak.

Kulcsszavak: testnevelés, tanulasszervezés, oktatasmod-
szertan

A sportonkéntesek bevonasanak, képzésé-
nek és megtartasanak jelentésége a jovo-
beni hazai vilagsportesemények
rendezésében

Milassin Akos
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Tarsadalomtudomanyok Dolktori Iskola, Budapest

[E-mail: milassin.akos@tf.hu

Bevezetés

Kutatasomban azt vizsgalom, hogy milyen eszkdzokkel lehet
bevonni és megtartani azokat az donkénteseket, akiknek
munkaja elengedhetetleniil sziikséges ahhoz, hogy az elko-
vetkez6 években sikeresen tudjuk megrendezni a hazank-
ban megvalésulé nagy nemzetkdzi sporteseményeket,
melyeknek mennyisége idén kortilbeliil azonos lesz a tava-
lyival, vagyis megkozelit6leg szaznegyven.

Anyag és modszerek

Hipotézisem szerint, amennyiben a jovébeni vallalkoz6 szel-
lemtek megfelel6 protokollokon keresztiil keriilnek kiva-
lasztasra, részletes, a tevékenységi koriitknek specifikus
képzésben részesiilnek és nem utolsé sorban pozitiv él-
ménnyel tavoznak, a késébbiekben is lesz kedviik vissza-
térni és hosszatavon meg lehet oldani az dnkéntes hiany
kérdését.

Kutatasom egyik irdnya a relevans nemzetkozi szakiroda-
lom szekunder elemzése. Ezeket vizsgalni kell és adaptalni
lehet a magyar adottsagokra. A hazai szakirodalom ebben
a témaban még nem szamottevd, igy nagyon fontos, hogy a
kilfoldi jo gyakorlatokat atvegyiik és adaptaljuk, de termé-
szetesen ugy, hogy megfeleljiink a hazai szokasoknak, ko-
riilményeknek €s jogszabalyi hattérnek.

A késbébbiekben kvantitativ és kvalitativ kutatasokat egya-
rant szeretnék végezni. Kérdéives kutatas keretein beliil
szeretném vizsgalni az onkéntesek részvételi motivaciojat,
a munkakoriikkel kapcsolatos edukaciojuk minéségét és az
esemény utani elégedettségiiket vagy elégedetlenségiiket,
melyek hipotézisem szerint nagy hatassal vannak a hosszua-
tavah megtartasukra. Ezzel parhuzamosan félig strukturalt
mélyinterjukat is szeretnék késziteni az egyes események
onkéntes vezetbivel, melyek szintén a bevonhatésag, moti-
vacio, edukacio és elégedettség kérdéseivel foglalkoznak.

Eredmények

A kutatdsom eredményébdl feltehetéen joval pontosabb
adatokat nyerhetiink az dnkéntesek egyre nagyobb szamu
bevonhatésagarol, és arra is tudunk kovetkeztetni, hogy
ezeket az dnkénteseket hogyan tudjuk hosszt tavon meg-
tartani, motivalni, hogy ne csak eseti jelleggel, hanem folya-
matosan, rendszeresen teljesitsenek szolgalatot.

Kovetkeztetések

Kutatasom eredményét vélhetéen hasznositani lehet egy
olyan toborz0, képzé és 0sztonzé rendszer kialakitasahoz,
mely az elkovetkez6 években segitségiil szolgalhat a nagy
nemzetkozi sportesemények mindségi €s motivalt onkéntes
gardajanak biztositasara.

Kulcsszavak: onkéntesség, vilagsportesemények, élmény,
bevonhatosag, edukacio, megtartas, elégedettség

Mar tébb, mint
25 éve
az egészség €s a teljesitmény szolgalataban
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68 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

Orthorexia, edzésfiiggdség és izomdiszmorfia
férfi er6emeloOk, crossfitterek és
testépiték korében

Molnar Andor H., Lérant Vivien, Szijart6 Szilveszter
Richard, Nagy Agnes Virag, Vari Beata, Petrovszki Zita

Szegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

[E-mail: molnar.andor@szte.hu

Bevezetés

Az egészséges étel-fiiggbség (orthorexia nervosa, ON), az ed-
zésfiiggbség (EF) és az izomdiszmorfia (ID) olyan bio-pszi-
cho-szociologiai problémak, melyek a sportolok fizikai
teljesitményét és életmindségét is veszélyeztethetik. Célunk
volt a férfi er6emelbk, crossfitterek és testépiték kozott fel-
mérni €s dsszehasonlitani az ON, az EF és az ID megjelené-
sének gyakorisagat.

Anyag és moédszerek

A kutatasban 148 f6 férfi sportold (50 crossfitter, 53 erd-
emeld és 45 testépitd) vett részt. Az ON gyakorisagat ORTO-
15, az EF prevalenciajat Exercise Addiction Invertory (EAI),
az ID el6fordulési ratajat Muscle Appearance Satisfaction

Scale (MASS) kérdéivvel vizsgaltuk. Statisztikai analizis:
Bonferroni-teszt.

Eredmények

Mindharom sportagban nagy aranyban regisztraltunk
ON-t. Fokozottabb prevalenciaval jelent meg az er6emel6k
kozott, mint a testépit6knél. Az ORTO-15-ben a sportoléi
csoportok atlagpontszama kritikus. Az er6emelSk rosszabb
atlagpontszamot értek el, mint a crossfitterek vagy a test-
épit6k. Az egyes sportagak képvisel6inek EAI atlagpontsza-
mai kozott nem volt killonbség. Az EF vagy az EF veszélyez-
tetettség elé6fordulasi ratdjaban sem volt eltérés a sportagak
kozott. Mindharom sportagban magas az EF veszélyeztetet-
tek aranya. A MASS-ban elért atlagpontszamok mindharom
sportoldi csoportban a kritikus ponthatar alatt voltak. A
testépit6k magasabb atlagpontszamot értek el, mint a cross-
fitterek. Az ID el6fordulasi gyakorisagaban nem figyeltiink
meg kiillonbséget az er6emeldk, a crossfitterek és a testépi-
t6k kozott. Mindharom sportagban eléfordultak olyan spor-
tolok, akiknél a vizsgalt zavarok koziil egyidejtileg tobb is
detektalhato6.

Kovetkeztetések

Az ON, az EF és az ID akar egyszerre is el6fordulnak a férfi
eréemeldk, crossfitterek és testépit6k korében egyarant. Az
ON prevalenciaja, valamint az EF rizik6ja magas a vizsgalt
sportagakban. Ez alapjan mindharom vizsgalt sportag kép-
visel6inek, valamint edzéiknek is figyelmet kellene fordita-
niuk a kényszerbetegségekre, a taplalkozas- és a testkép-
zavarokra.

Kulcsszavak: orthorexia nervosa, edzésfiiggéség, izomdisz-
morfia, er6emelés, crossfit, testépités

A tanc, mint innovativ eszkoz
a (test)nevelésben

Molnar Akos!, Cséka Lasz16?, Prisztoka Gyongyvér3
IPécsi Tudomdnyegyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomdnyi Kar, OTNT Dolktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomadnyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar,
Marketing és Turizmus Intézet, Pécs

3Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: akiboy1992@gmail.com

Bevezetés

A XXI. szdzadban az életvitel megvaltozasaval és felgyorsu-
lasaval egyre gyakoribb anomadlia az inaktiv életméd, ami-
nek egyik oka az ,elektromos drogként” terjedé modern
high tech tdomegkommunikacios eszkdzok folyamatos hasz-
nalata. A kdznevelési intézményekben a Z és Alfa generaciok
€letviteli szokasai miatt az oktatdsmodszertanban is sziik-
ségszer 4j szisztéma alkalmazasa. Célunk annak bizonyi-
tasa, hogy a tanc — mint sport és mint miivészeti ag — egyik
hatasos ellenszere lehet az inaktiv életmod terjedésének. In-
tegralasa és rendszeres jelleggel torténé alkalmazasa a test-
nevelés tantargy keretein beliil egyfajta innovativ pedagogiai
eszkoz lehet az élménykodzponta oktatas megvalositasara €és
tovabbfejlesztésére.

Anyag és médszerek )
Vizsgalatunkat a Pécsi Tudomanyegyetem Deak Ferenc Al-
talanos Iskolajaban végeztiik fels6 tagozatos diakok, vala-
mint az intézményben dolgoz6é pedagégusok korében, az
iskola hagyomanyos .Dedk Nap” programjara készitett
flashmob utédn 2021 decemberében, sajat szerkesztést kér-
déivvel. Azt mértiik fel, hogy milyen megitélése és hatasa
volt a tAncnak, amelyet a fels6 tagozatos osztalyok tanultak
be. A mintat (n=43) 37 n6i (47+9,81 év), 6 férfi (45+10,22
év) pedagogus, illetve (n=93) 43 leany (12+1,19 év) és 50
fia (12+1,18 év) tanul6 alkotta. Az adatok kiértékelésénél
kiilonféle egy- és tobbvaltozos statisztikai eljarasokat alkal-
maztunk. A leir6 statisztikai szamitasok utan osszefiiggés-
vizsgalatokat is végeztiink (Pearson-féle korrelacio, t-préba,
ANOVA, Cronbach-alfa).

Eredmények

A pedagbgusok tantargyi beallitodastol fiiggetleniil nagymér-
tékben tamogatjak a tanc integralasat, rendszeres beveze-
tését, valamint a modern tancmiifajok alkalmazasat a
mindennapos testnevelésben. Ugy itélték meg, hogy a tanc
segiti az osztalyok kohézidjanak erésodését. A diakok ko-
rében szignifikans kiilénbség mutatkozik a leany és a fit ta-
nuldk véleménye kozott a tAnc rendszeres alkalmazasaval
kapcsolatban. A leany tanul6k nagyobb mértékben szorgal-
mazzak, mig a fiak kisebb lelkesedéssel tAmogatjak a tanc
bevezetését a testnevelésorakon, ugyanakkor minden tanuldé
nemtdl és életkortdl fiiggetleniil egyetértett abban, hogy ez
az 4j alternativ mozgasforma élménykodzpontibba varazsol-
hatja a hagyomanyos tanérak hangulatat.

Kovetkeztetések

A pilot kutatas eredményeib6l az a kovetkeztetés vonhatod
le, hogy a didkokban a tanc komplex formanyelvével valo
megismertetés soran kialakulhat egy Gjfajta igény és belsé
motivacié a mindennapos testmozgasra. A tanc integralasa-
val ez a fajta ,motivaciés rendszervaltas” a testnevelés tan-
targy irant kialakithat6 és elérhet6. A jelent6sen megemel-
kedett 6raszam kival6 alkalmat nydjt az alternativ mozgas-
formak - igy a tanc beépitésére —, ami mar nem csak utopi-
aként fogalmazédik meg a pedagdégusokban.

Kulcsszavak: tanc, innovacié, kdznevelés, alternativ moz-
gasforma, fiatal generacio
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A csalad és az iskola, mint motivacios
faktor szerepének vizsgalata a pedagogus-
hallgatok egészség-tudatossag iranti
elkotelez6désében

Moravecz Marianna, Kozma Bettina

Nyiregyhdzi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomdnyi Intézet,
Nyiregyhdza
ail.com

[E-mail: moraveczmarianna@

Bevezetés

Napjainkban a fiatalok egészségmagatartasanak, valamint
fizikai aktivitdsanak altalanos szintje elmarad az egészség-
meglrzéséhez szitkkséges mutatoktol (Guthold, 2018). El-
mondhaté, hogy a fiatalok egészségtudatos magatartasat,
mint ,egészségtbke befektetést” tobb tényezd egyiittes ha-
tasa hatarozza meg (Szerdahelyi, 2020). Vizsgalatunkat
ezen komponensek koziil csak a csalad, mint elsédleges és
az iskola, mint masodlagos motivaciés faktor 6sszehason-
litasara épitettiik.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkat a Nyiregyhazi Egyetem pedagbégus hallgatoi
korében végeztilkk (N=194), melyben kozel azonos aranyban
vettek részt az 6vodapedagogus (n=64), a tanité (n=67), va-
lamint a tanar (n=63) szakos hallgatok. Az adatgytjtés
2020 tavaszan sajat szerkesztésii online kérdéiv segitségé-
vel zajlott. A kapott adatokat SPSS 16.0 program alkalma-
zasaval elemeztiik.

Eredmények

A rizikbmagatartas vizsgalatakor, a szakok tekintetében az
6vodapedagogusok esetében kaptuk a legalacsonyabb, mig
a fizikai aktivitast vizsgalva a tanar szakos hallgatok eseté-
ben voltak a legmagasabbak az eredmények (20,6%). Az in-
aktivitas legf6bb okaként az id6hianyt jelolték meg, mely
egyezést mutat Pfau és mtsai (2018) kutatasi eredményével.
Azok a hallgatok, akiknek a csaladja fontosnak tartotta a
sport szeretetének atadasat, nagyobb ardnyban gondoljak
agy, hogy a késébbiekben szeretnének sajat egészségmaga-
tartasukkal példaértéket kozvetiteni (67,1%). Amennyiben
a hallgat6 nem tud, vagy nem akar példat mutatni, abban
az esetben is a csaladi minta a meghataroz6. Ez megerdsi-
teni latszik az els6édleges szocializacios szintér pozitiv €s ne-
gativ iranyba hat6é motivacios szerepét. Vizsgalatunkban
kitértiink a lakohely szerepére is, melybdl kideriilt, hogy a
kistelepiilésrél érkezék nagyobb aranyban jelolték meg
mintaként a csaladot (27,2%), mint a megyeszékhelyen €16
tarsaik (9,3%).

Kovetkeztetések

A kutatdsunkban szerepl6 hallgatok a hatranyos helyzetii
észak-alfoldi régioé teriiletérdl érkeztek (Polanyi, 2018),
melynek hatdsaként értékelhetjiikk a fokozott biztonsagke-
resést (Bauer, 2002). A szocializacios szinterek koziil a csa-
1ad és az iskola befolyasol6 szerepét vizsgalva eredményeink
hasonlésagot mutatnak Horvath (2020) kutatasaval, mely-
ben megallapitja, hogy az iskola csekély befolyasolo6 szerep-
pel bir a tanulok egészségmagatartasara. Kutatasi eredmé-
nyeink ramutatnak a szil6 és intézmény kozotti kapcsolat
erdsitésének fontossagara (Szerdahelyi, 2020), hiszen a fi-
atal generacio ,egészségtéke gyarapitasa” nemcsak egyéni,
de dssztarsadalmi érdek is, melynek megvalosuldsa az érin-
tettek szemléletvaltasat teszi sziikségessé.

Kulcsszavak: egészségtudatos magatartas, pedagogushall-
gatok, szocializacios szintér, példaérték

Magyar néi labdaragé- és futsalkapusok
sajat sportaghoz kapcsol6d6 motivacidja

Mobczik Alexandra Cintia, Patakiné B6sze Jilia

Eétvds Lorand Tudomanyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholdégiai Kar, Budapest

[E-mail: alexandra.moczik@gmail.com

Bevezetés

A néi labdartgas napjainkban egyre népszertibb, né az iga-
zolt n6i jatékosok szama és a labdarugassal kapcsolatos le-
hetéségek tarhaza. A labdartgasban, mind a kiilénbozé
posztokon jatszok egyéni teljesitménye, mind pedig a kozos,
csapatszintli mikodés fontos szerepet jatszik, de talan a
kapus poszt az, amelyikre a legnagyobb felel6sség harul.
Korabbi kutatasunkban azt talaltuk, hogy a magyar szak-
irodalomban hianyzik a feln6tt néi magyar labdarago- és
futsalkapusok sajat sportaghoz kapcsol6d6 motivacios fel-
mérése, igy ennek vizsgalatat tliztiik ki célul.

Anyag és modszerek

Célcsoportunk az MLSZ, vagy annak tagszervezete altal
meghirdetett orszagos vagy regionalis nagypalyas vagy csok-
kentett palyaméretd labdarago, vagy futsalbajnoksagban
szerepld feln6tt néi kapusok adtak. A résztvevék altal kitol-
tésre keriil6 kérd6iv két nagy tematikus egységbdl allt, egy
sajat kérdéscsoportbol, illetve a H-SMS sportmotivacios
kérd6ivbsl (KEB engedélyszam: 2022/45). A kérdéivet
2022. februar 20-ig 56 felndtt néi kapus toltotte ki.

Eredmények

A kitolték tobb mint fele 18-26 év kozotti; 46,5%-uk labda-
rago-, 17,9%-uk futsalkapus, mig 35,7 szazalékuk mindkét
szakagat izi. A résztvevok kozel azonos aranyban (32-35%)
jatszanak els6- és masodosztalyban, illetve regionalis baj-
noksagban. A kitolték 62,5%-a nem kapus poszton kezdte
a sportagat. Arra a kérdésre, hogy miért alltak be a kapuba,
a legtobben a ,megtetszett”, illetve az ,edz6i dontésre” va-
laszt adtak. A kitolt6k joval tobb mint fele (61%) nem tudna
elképzelni kapuskodas nélkill az életét és nagy részik
(kozel 86%) szeretne az aktiv palyafutast kovetéen is a
sportagban maradni edz6ként, szakemberként vagy szabad-
id6s sportoloként. A valaszadok kozel 65%-a dolgozik
egyitt kapusedzdvel, illetve 80%-uk érzi gy, hogy tamogato
kozegben sportol.

Kovetkeztetések

Az eddigi adatok alapjan leirhaté, hogy a kapus poszt nem
elsédleges valasztas volt tobbségében, azonban alapvetéen
pozitivnak itélik meg az ezen a poszton jatszok a kapusko-
dast, amely fontos részét jelenti az életitknek. A sportagi ko-
zegilk tamogato, és a Kkitolt6k nagy részének vannak
hosszabb tavu tervei a sportagban. Mindezen koriilmények
pozitiv hatast gyakorolhatnak a sportaghoz kétheté motiva-
cidra is.

Kulcsszavak: ndi labdaragas, kapus, motivacio
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A sportdiagnosztika szerepe kezd6
kosarlabdazok korében

Nagy Agnes Virag'?, Domokos Mihaly?,
Wilhelm Marta!s3

'Pécsi Tudomadnyegyetem Természettudomanyi Kar,
Bioldgiai és Sportbiolégiai Dolktori Iskola, Pécs
2Szegedi Tudomadnyegyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

3Pécsi Tudomdnyegyetem Természettudomdnyi Kar,
Sporttudomadnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: nagy.agnes.virag@szte.hu

Bevezetés

Vilagszerte né a sportol6 gyermekek szama, de a mai fiata-
lok mozgasszegény létének életkori kovetkezménye a moto-
ros képességek alacsonyabb szintje (Cohen és mtsai, 2011)
és az alapvet6 mozgaskészségek alacsony prevalencidja
(Hardy és mtsai, 2013). A mozgasmiiveltség felméréséréhez
és a hianyok feltérképezéséhez fontos ismerni az adott kor-
osztaly teljesit6képességét és a lehetséges deficitek biologiai
hatterét is. Akik nem sajatitottak el a fejlédéstani nagymoz-
gasokat, azok egész €életen at nehézségeket tapasztalhatnak
a motoros készségek elsajatitisaban (Clark, 2007). A meg-
felel6 mozgasfejlédésben nagy szerepiik van az in. primi-
tiv-reflexeknek, melyek az Gjsziilott- és csecsemdékorban a
mozgasiranyitas meghatarozo6i, majd késébb internalizaci-
6juk az akaratlagos mozgasok kialakuldsanak feltétele lesz
(Zafeiriou, 2004).

Anyag és médszerek

A kutatasban 120 szegedi, pécsi €s mezSberényi, 12 év alatti
kosarlabdaz6 leany vett részt. A gyermekek motoros fejlett-
ségi szintjének mérésére sajat tesztrendszert dolgoztunk ki,
amely 6 palyatesztet, 3 fundamentalis mozgasvizsgalatot, 5
funkcionalis mozgasvizsgalatot és 4 mozgasérettség vizsga-
latot tartalmaz.

Eredmények

A primitiv-reflexmaradvanyok tiinetei meghataroz6 modon
befolyasoljak a fundamentalis mozgastesztekben nyuajtott
teljesitményeket. Kozepesen erds pozitiv irdnyu korrelacié
mutathaté ki koztiikk (R?=0,5002). A kondicionalis és ko-
ordinacios képességeket mérd palyatesztekben nyujtott tel-
jesitményekre is hatast gyakorolnak a reflexmaradvanyok,
a korrelacio6 szintén kozepesen erés (R2=0,5258).

Kovetkeztetések

A kapott eredmények tamogatjak azt az elképzelésiinket,
hogy az eddigi edzésmunkat kiegészitve fejleszté mozgas-
programot is épitsiink be az edzésekbe. Ha hidnyoznak az
alapok, a funkciondlis mozgasformak, akkor a deficites
mozgasmiuveltségre nehezen épithet6k ra a sportagi moz-
gasformak és késébb a sportagi technikak. Ha nem Kkorri-
galjuk, vagy potoljuk a hianyossagokat idében, akkor ezzel
meghataroz6 meértékben ronthatjuk a mozgastanulas és
mozgasszabalyozas hatékonysagat a testkultira minden
terén, igy a sportagi tehetség kibontakoztatasban is.
Kulcsszavak: mozgasfejlédés, primitiv-reflexek, sportdiag-
nosztika

Az absztrakt megirdsakor Nagy Agnes Virdg az Innovd-
cios és Technologiai Minisztérium dltal kiirt, a Nemzeti
Kutatasi, Fejlesztési és Innovdcids Alapbdl tamogatott Ko-
operativ Doltori Program Doktori Hallgatéi Oszténdijd-
ban részesitilt.

Az Osztrak-Magyar Monarchian beliili
regiondlis futball, mint a nemzetiségi
torekvések eszkoze

Nagy Gergely
Magyar Olimpiai és Sportmizeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

[E-mail: gergely90.nagy@yahoo.com

Bevezetés

Az els6 vilaghaboru el6tt, a 20. szazad hajnala a kontinen-
talis labdartugas megszervezéseinek évei voltak. Europa és
Nagy-Britannia labdartgéi mar elindultak a profizmus felé,
de a helyi futball életet még az amat6rok ,uraltak.” Ettdl
fiiggetleniil a FIFA-val egy id6ben megjelentek a nemzeti szo-
vetségek, akik az egymas kozti mérkézéseket szervezték le.
A Nagy Haboru el6tt azonban az ,.6reg kontinensen” a nem-
zetallamok mellett birodalmak is jelen voltak. Ilyen volt az
Osztrak-Magyar Monarchia is, amelyen beliill Magyarorszag
bels6 6nallosaggal birt, de Cseh- és Morvaorszag, valamint
Horvatorszag is az allamalakulat részét képezte. A Magyar
Labdarugd Szovetség (MLSZ) mar 1901-ben megalakult,
ahogy labdarugasuk hivatalos képviseletét a csehek is
ugyanebben az évben szervezték meg. Ezzel szemben Auszt-
ria csak 1904-ben alapitotta az OFB-t, de mar 1905-ben a
FIFA hivatalos tagja lett, mig a magyar és cseh felet csak
1907-ben vették fel. El6adasomban a magyar, a cseh és
morva, valamint az osztrak valogatott egymas kozotti és
nemzetkozi tarain keresztill kivanom szemléltetni, hogy
ezek a szovetségek hogyan jatszottak szerepet diplomaciai
és nemzeti torekvéseiben.

Anyag és médszerek

Az el6adashoz hasznalt anyag és modszertan felépitése réteg-
zett. Egyrészrol a nemzeti torekvések és a kiilfoldi diploma-
ciai kapcsolatok erdsitésének bemutatasat tartom fontosnak
kiemelni, masrészrél azt, hogy a nemzeti szovetségek altal
szervezett kilfoldi tirak hogyan hatottak az amatérizmus
profizmus felé val6 elé6mozditasaban, illetve ez a késébbi nem-
zetek kozotti ,,6rokrangadok” kialakulasahoz milyen gyoke-
reket szolgaltatott. Az el6adashoz korabeli dokumentumokat,
sajtét és szakirodalmat hasznaltam fel.

Eredmények
A tarsadalomtorténeti vonatkozasok sporttorténeti dssze-
fiigggésbe helyezése.

Kovetkeztetések

A magyar nemzeti tizenegy elsé kiilfoldi tarai és az MLSZ
az OFB-vel szembeni fiiggetlenségi térekvései a kortars pub-
likumot megosztotta, de ez torténelmi jelent6ségébdl sem-
mit sem vesz el. A mindenkori magyar labdariugd valoga-
tottat ez inditotta el nemzetkozi szerepvallalas atjan.
Kulcsszavak: magyar labdartgé vélogatott, MLSZ, OFB,
FIFA, Osztrak-Magyar Monarchia, amatér futball, profi lab-
darugas, nemzetkozi tara

Hazai labdarugé akadémiik kettés karrier-
jével kapcsolatos vizsgalatok eredményei
a nemzetkozi standardok mentén

Nagy Marton, Galdiné Gal Andrea, Farkas Judit
Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem, Budapest

[E-mail: marcinagy8@gmail.com

Bevezetés
A sportoloi kettés karrier teriilet fontos eleme a munkaerd-
piacra belépd, vagy arra késziil6 fiatal sportolok tamoga-
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tasa. A kérdés kiillonodsen jol vizsgalhat6 az olyan szerveze-
tekben, mint a sportakadémidk, azon beliil is labdarugé
akadémiak. Az Eurépai Unié 2016-ban adta ki a Study on
the Minimum Quality Requirements for Dual Career Services
tanulmanyat, mikézben a Double Pass (DP) mar hazankban
is 2013 Ota tart auditot és készit értékelést a futballakadé-
miakrol.

A kutatas célkittizése, hogy megvizsgaljuk az eurépai tanul-
manyban és a DP altal kozreadott mindségi kovetelmények
kozil a kett6s karrierrel kapcsolatos gyakorlatokat, melyek
alkalmazhatok és melyeket alkalmaztak a hazai kiemelt fut-
ball akadémiakon. Tovabbi célunk, feltarni, hogy az akadé-
midkat milyen tAmogat6 eszkozok hozhatnak jobb helyzetbe,
annak érdekében, hogy a napi miikddés soran sikeresebben
tamogassak az akadémiakrol kilépd sportolokat.

Anyag és médszerek

Egyéni félig-strukturalt interjuk: a hazai kiemelt labdarugo
akadémia szakmailag illetékes vezetdivel és a Double Pass
Hungary vezet6 munkatarsaval.

Online kérdéiv kitoltetése hazai kiemelt labdarugod akadé-
mia tanuléival.

Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a sportoléi kettés
karrier kapcsan: vonatkozo6 eurépai és hazai tanulmanyok,
szakpolitikai dokumentumok elemzése.

Két kulecsdokumentum matrix-elemzése: a Double Pass
Hungary 2019-es jelentésébdl kiemeltiink 17, az auditok
soran hasznalt kritériumot, valamint 18-at az eurépai ket-
t6s karrier szolgaltatasi minéségi szempontok koziil és ele-
meztilk a két dokumentum adott pontjai kozotti dssze-
fuggéseket.

Eredmények

Azon minéségi kovetelmények esetén, ahol az edzék, sport-
menedzserek, sziilék és pedagogusok tajékozottsagarol,
bevonasarol, aktiv, tamogaté szerepérdl szol az EU tanul-
many, ott minden esetben volt kozos pont a két kulcs do-
kumentumban, ugyanakkor azon mindségi kovetelmények
esetén, ahol a futball nemzeti és nemzetkozi sportszovet-
sége, valamint az allami sportiranyitas stratégiai tervezési,
fejlesztési, eréforrasok biztositdsaval orszagos szinten ta-
mogato szerepérdl ir, ott nem talaltunk Osszefiiggést a DP
jelentéssel.

Kovetkeztetések

A vizsgalt, kiemelt futball akadémidk dnerébdl, sajat célok
és cselekvési tervek megvalositasaval — részlegesen — végzik
a fiatal sportolok kettés karrierjének fejlesztését és mene-
dzselését. Orszagos stratégia erre a teriiletre nem késziilt,
elemzés, monitoring nincs. A szerzék az eléadas végén ja-
vaslatokat tesznek a stratégiai-tervezési szinttél a sportolo-
kat tdAmogat6 csoportos és egyéni eszkozok szintjéig.
Kulcsszavak: kettds karrier, labdariag6 akadémiak, nemzet-
kozi standardok

A sportonkéntességet befolyasolo tényezék
az EU lakossaganal az Eurobarometer
2018 alapjan

Nagy Tamas!', Paar David?, Laczk6 Tamas?
IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

ail.com

Bevezetés

Ha létezne az '0nkéntesek orszaga’, a vilag egyik legnépe-
sebb orszaga lenne a vilagon, hiszen kozel 1 millidrd ember
vesz részt valamilyen 6nkéntes munkaban vilagszerte. Az
onkéntességet, mint fogalmat nehéz definialni, tarsadalmi

és kulturdlis tényezd6k befolyasoljak. Tobb értelmezése is
megjelenik a szakirodalomban, attél fiigggéen, hogy az on-
kénteskedés melyik jellemzd&jére kivannak ravilagitani a
szerz6k. A sportegyesiiletek zavartalan iranyitasaban, mi-
kodésében és a rajuk harul6 feladatok végrehajtasaban nél-
kiillozhetetlen szerepet vallalnak az dnkéntesek. Kutatasunk
célja kiillonboz6 szocio-demografiai valtozok mentén meg-
vizsgalni, hogy azok milyen mértékben jarulnak hozza az
onkénteskedéshez.

Anyag és médszerek

Elemzésiinkho6z az Europai Bizottsag altal 2017 decembe-
rében Eurépa 28 tagallamaban gytijtott adatokat hasznal-
tuk. A 28 031 valaszad6bol allé mintat rétegzett, sziszte-
matikus mintavétellel allitottak dssze. Osszesen 10 olyan
fiiggetlen tényez6t vettiink alapul, amely befolyasolhatja az
onkénteskedésben val6 részvételt (demografiai tényezdk,
életmindségi tényezd, sportolasi szokasok, szociokulturalis
és szociobkonomiai tényez6k). Khi-négyzet probaval meg-
vizsgaltuk, hogy a kivalasztott valtozok esetében talalha-
t6-e kapcsolat az sportonkéntesség végzésével. Ezt kovetGen
logisztikus regressziés modellbe is beépitve mindezen val-
tozokat, megbecsiiltiik, hogy melyik milyen mértékben jarul
hozza az dnkéntes tevékenységek vallalasahoz. A szignifi-
kancia szint p<0,05 volt.

Eredmények

A kétvaltozos oOsszefiiggésvizsgalat eredményei alapjan a
nem, az €letkor, az élettel valé megelégedettség, a sportolas
gyakorisaga, az iskolai végzettség, a lakohely tipusa, a szo-
cialis helyzet, a szocidlis statusz szignifikansan befolyasolja
a sportonkéntességben val6 részvételt (p<0,001). A tobb-
valtozos Osszefiiggésvizsgalat alapjan a demografiai, az élet-
mindéségi, a sportolasi, a szociokulturalis és a szocio-
6konomiai valtozok szignifikdnsan befolyasoljak az 6nkén-
tességet (p<0,001).

Kovetkeztetések

Kutatasunk igazolta, hogy a sportonkéntességben val6 rész-
vételt szamos tényez6 befolyasolja. Kutatasunk nem terjedt
ki a sportonkéntesek motivacios tényezdinek vizsgalataira,
azonban a jovében érdemes lenne ezt a kérdéskort megvizs-
galni, hiszen ennek megértésével nagyobb sportonkéntesi
tdomegbazist lehetne elérni egy adott sportesemény szerve-
zése, lebonyolitasa kapcsan.

Kulcsszavak: sportonkéntesség, Eurépai Uni6, demografiai
tényezdlk, szociokulturdlis tényezék, szocibokondémiai té-
nyezék

Prepubertaskoru tanulék gerincének
funkcionalis vizsgalata

Nagyvaradi Katalin!, Szigethy Mo6nika!, Biréné Ilics
Katalin!, Baksa Péter?, Thasz Ferenc!

IE6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2Gardonyi Géza Altalanos Iskola, Gyor

aradi.katalin@ppk.elte.hu

Bevezetés

Tobb kutatas is emliti, hogy a mozgasszegény életméd a
fiatalabb korosztaly korében rohamosan terjed (Szigethy,
2020; Kun és mtsai, 2019). A legutébb végzett Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) vizsgalat
eredményeibdl kideriil, hogy a legtobb serdiil6 esetében
nem teljesiilnek a mérsékelt és intenziv fizikai aktivitas
mennyiségére vonatkozdé ajanlasok (Németh és mtsai,
2019.). A prepubertaskori inaktivitds hozzajarul a gerinc
koros elvaltozasainak kialakulasahoz, illetve a mar meglévé
degeneraciok mértékének novekedéséhez. A kutatasunk
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célja a mintaban szerepld tanulok gerincének funkcionalis
vizsgalata.

Anyag és modszerek

Avizsgalatot 2021 novemberében végeztik a gyori Gardonyi
Géza Altalanos Iskola 6. évfolyamos tanuléi korében
(N=71). A keresztmetszeti vizsgalat soran tanulmanyoztuk
a gerinc fiziologias gorbiileteit all6 helyzetben és terhelés
hatasara (Matthias teszt). A gerincoszlop vizsgalatahoz a
Spinal Mouse késziiléket hasznaltuk. A miszer képes a ge-
rinc C7 — S1 kozé es6 valamennyi csigolya morfologiai jel-
lemzdinek €s mobilitasanak vizsgalatara. A kutatasetikai
engedély szama 2020/136.

Eredmények

A tanul6k nemi megoszlasa: leany n=30, fit n=41. Testma-
gassaguk atlaga: 155,2 cm, (leany: 156,08 cm, fit: 154,29
cm). Testtomegiik atlaga: 45,5 kg (leany: 46,7 kg, fia: 44,3
kg). Az als6 hati (Th10/11, Th11/12, Th12/L1) és a lumbalis
gerincszakasz (L1/2, L2/3) csigolyaszegmensei az életkor-
nak megfelelS, normal tartomanyban helyezkednek el. Szig-
nifikans kiildonbséget lathatunk a leany és fit tanulék
Th10/11 csigolya allasa tekintetében (p<0,002). A leanyok
esetében a lumbalis gerincszakaszon fokozottabb lordoti-
kus gorbiilet lathaté a fitkéhoz képest. A gerinc Matthias
teszt elvégzését kovetéen elmondhato, hogy a lednyok gor-
biiletei megtartottabbak a fiakéhoz képest Th10/11
(p<0,001); Th11/12 (p<0,030), és a Th12/L1 atmenetben
(p<0,041) is.

Kovetkeztetések

Az anatomiai felépitésb6l adodo eltéréseken tal megallapit-
hatjuk, hogy a fitk als6 hati és lumbalis gerincszakaszanak
funkcionalis gorbiiletei terhelés hatdsara kevésbé megtar-
tottak, mint a lednyoké. Ezek a szegmensek tehat a tartasi
gyengeség kiindulopontjai, igy kiillonos figyelmet kell fordi-
tani az als6 hati és 4gyéki gerincszakasz, illetve a core izom-
zat korosztalynak megfelel6 erésitésére.

Kulcesszavak: prepubertas, Spinal Mouse, funkcionalis vizs-
galat, gerincoszlop

»Fekete pedagogia” a testnevelés €s sport
koérnyezetében egy fokuszcsoportos
kutatas tiikkrében

Németh Zsolt!, Méhes Néra?, Papp Péter?

!Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegeyetem, Bélcsészet- és
Tarsadalomtudomadnyi Kar, ,,Oktatds és Tarsadalom”
Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Pécs

[E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A testnevel6 tanar — didk és az edz6 - jatékos kapcsolat in-
terakcioi nem minden esetben nevezhet6k harmonikusnak.
Ezekben a negativ nevelési szituaciokban a sportpedagogu-
sok altal hasznalt nevelési modszerek hossza tavon is mély
nyomot hagyhatnak a tanitvanyaik lelki vilagaban. Az ilyen
artalmak kutatasa a ,.fekete pedagogia” témakorébe tartozik
(Hunyady és mtsai, 2006). Jelen kutatas célja a testnevelés
szakos hallgatok sérelmeinek feltérképezése a testnevelés-
érakon, az edzéseken és a versenyeken.

Anyag és médszerek

A fékuszcsoportos vizsgalatban 6 f6 néi és 6 {6 férfi sport-
szakos hallgat6 vett részt. A vizsgalati minta atlagéletkora
21,3 év, mig az aktiv, igazolt sportol6oi mult atlaga 11,2 év
volt. Retrospektiv modszer alkalmazasaval a résztvevok fel-
elevenitették azokat az atélt sérelmeiket, amelyek annak

idején a sportoldi tevékenységiik kozben felboritottak lelki
egyensulyukat. A kérdések f6ként a helyszinekre, a résztve-
vokre, a kivalté okokra, a sportpedagégusok kommunika-
cibés-, vezetési- és motivaciés stilusara, konfliktuskezel6
modszereire, valamint a kapcsolat minéségében bekovet-
kezd valtozasokra fokuszalodtak. A vizsgalat soran lehetd-
ség nyilt arra is, hogy a hallgatok kifejthették
allaspontjukat, hogy a felelevenitett szitudciokban a nevel6é
szerepkorében miként cselekedtek volna.

Eredmények

Kiderilt, hogy a manipulacid, a megfélemlités, a szeretet-
megvonas, a bizalmatlansag, a megalazas, a megvetés, a
guany, a megszégyenités és az erészak is megfigyelheto a test-
nevelésorakon, az edzéseken és a versenyeken. A sérelmek
kovetkezménye lehet a kapcsolat minéségének romlésa, az
alulmotivaltsag, a testnevelés tantargy iranti beallitodas
csokkenése, a klub elhagyasa €s a sportolas befejezése is.
A testnevelésorakon a didkok késésébdl és a felszerelésiik
hianyossagabol ad6dé konfliktusok okoztak a legtobb sé-
relmet. Megfigyelhetd, hogy a képességfejleszt6 orakon a
testnevel6 tanarok altal alkalmazott utasitasok stilusa nem
minden esetben illeszkedik a szituaciéhoz. A jogszertitlen-
nek vélt biintetések is okozhatnak a didkokban frusztraciot.
Az edzéseken és mérkézéseken f6ként az edz6 nem megfe-
lel6 kommunikacios stilusa, a cserejatékosok jatékideje és
a jatékosok posztjaibol ad6édoé nézeteltérések vezethetnek
bantalmazashoz.

Kovetkeztetések

A sportpedagbgusoknak sziikséges, hogy munkajuk kozben
a sportszakmai és pedagobgiai szaktudasukra timaszkodva
olyan pozitiv pedagogiai €s motivacios 1égkort probaljanak
megteremteni, ahol a tanitvanyaik a sajat képességeikhez
mérten minél tobb sikerélményben részesiilhetnek. Ez tob-
bek kozott rovid és pontos utasitasokkal, nonverbalis jelek-
kel, szituacidhoz és életkori sajatossagokhoz illeszkedd
kommunikacibs-, tanitasi- és vezetési stilussal, dicsérettel,
jutalmazassal, valtozatos feladatokkal, Gjszert és érdekes
sporteszkozokkel, tudatosan atgondolt csapatvalasztasi és
szervezési modszerekkel valosithaté meg, Ezeket szem el6tt
tartva, megfelel6 pedagogiai érzékkel, hattérbe szorithato a
fekete pedagogia jelenségvilaga.

Kulcsszavak: testnevelés, sport, fekete pedagogia, fokusz-
csoport

A tanul6koézponta testnevelés hatasa
a tanuldi kreativitasra

Némethné Té6th Orsolya!, H. Ekler Judit!,
Koltai Miklés!, Pachner Orsolya?

!Eé6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholégiai Kar, Pedagdgiai és Pszicholdgiai

Intézet Szombathely

[E-mail: nemethne.toth.orsolya@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az EFOP-3.1.2-16-2016-00001 , A koznevelés modszertani
megujitasa a végzettség nélkiili iskolaelhagyas csokkentése
céljabol” palyazat keretében valésulhatott meg A palya-
kezd§ testnevel$ tanarok moédszertani mentorprogramja”
(MIP-NPET, Methodological Intervention Program for Novice
PE Teacher’s). E program keretein beliil az intézményiink-
ben végzett, elhivatott ifju kollégak (N=10, 5 férfi, 5 n6) val-
laltak, hogy modszertani tanulmanyaik alatt fokuszban levé
tanul6kodzpontu testnevelés eszkodzeivel, médszereivel ok-
tatjak tanitvanyaikat. A program soran négy tréningnap al-
kalmaval, illetve folyamatos szakmai konzultacidkkal
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mentoraltuk munkajukat, kezdetben személyes jelenléttel,

majd késébb az online térben.

Anyag és modszerek

A program soran a Toéth féle Kreativitast Becslé Skalaval
(TKBS) (T6th és Kiraly, 2006) mértiik a tanul6i kreativitas
valtozasat a tanul6kozponti modszertan hatasara. A TKBS
tizenkét kategoériaba csoportositja a személyiség kreativ jel-
lemzd6it: nonkonformitas, komplexitas preferencia, kocka-
zatvallalas, 6nall6é gondolkodas, tiirelmetlenség, onérvénye-
sités, dominancia, kivancsisag, energikussag, eredetiség,
kitartas, jatékossag.

A mintat a mentorsegité programban részt vevé ifja kollé-
gak altal tanitott osztalyok tanuléi alkottak, tiz osztaly ta-
nuléi képezték a kisérleti csoportot (Nyiserrei=175), harom
osztaly tanul6i pedig a kontrollcsoportot (Nxontron=53). A
kérdéivek Kkitoltésére 6sszesen harom alkalommal keriilt
sor: a kutatas kezdeti fazisaban, majd egy €v, illetve két év
mulva.

Eredmények

Az els6 mérés eredményeképpen tendencia jellegl kiilonb-
ség jelent meg a komplexitaspreferencia (p=0,058), a kivan-
csisag (p=0,051) és az eredetiség (p=0,075) részteriiletén
a kontrollcsoport javara. A masodik mérésnél viszont a ki-
sérleti csoport szignifikdnsan jobb eredményt ért el az on-
allé gondolkodas (p=0,017), illetve tendencia jelleggel a
dominancia (p=0,061) teriiletén. A csoportokon beliili 6sz-
szehasonlitasban a kisérleti csoport esetén tendencia szin-
ten nétt az energikussag (p=0,182), szignifikansan nétt az
eredetiség, otletesség (p=0,012). A kontrollcsoport 1. és 2.
mérési eredményei alapjan megallapithato, hogy tendencia
szinten csokkent a 2. méréskor a komplexitas preferencia
(p=0,088), szignifikdnsan csékkent az 6nall6 gondolkodas
(p=0,047), illetve. tendencia szinten csokkent a kreativitas
osszpontszama (p=0,099).

Kovetkeztetések

A fenti (rész)eredmények alapjan elmondhato6, hogy a kisér-
leti csoport az 6nall6é gondolkodasban fejlédott a tanul6koz-
pontu testnevelés tanitds modszereinek hatadsara, mindez
hipotézisiink beigazolasat jelenti. A kreativitas, mint neve-
1ési cél fejlesztésének egyik kivalo eszkodze lehet a tanulo-
kozpontt, minéségi testnevelés modszereinek alkalmazasa
a testnevelési 6rakon.

Kulcsszavak: tanul6kdzpontiisag, mentorprogram, kreati-
vitas

A fizikai aktivitas és az életminiség
felmérése felndtt lakossag kdrében

Olex6 Zsuzsanna!, Czirjak Olga, Szekeres Maria?,
Zsirai Zsuzsanna'!, Bednarikné Dornyei Gabriella?,
Seres Leila!

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszélk, Budapest
2Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Morfolégiai és Fiziologiai Tanszék, Budapest
3Semmelweis Eqyetem Egészségtudomdnyi Kar, Apolds és
betegellatas szalk, Budapest

[E-mail: olexo@tf.hu

Bevezetés

A fizikai inaktivitas 6nall6 kockazati tényezgje szamos civi-
lizacios betegségnek. A felnbttek szamara a WHO ajanlas
szerint heti>150 perc kozepes intenzitasu fizikai aktivitas
(MVPA) és kétszeri izomerdsités mar egészségvéds hatassal
bir. A "mozgasgyogyszer” az életmindséget is kedvezéen be-
folyasolja.

Anyag és modszerek

2021. szeptember-oktoberben a felnétt lakossag korében
(25-64 évesek), véletlenszertien kivalasztott mintan, kérdo-
ives felmérést végeztiink. A szocio-demografiai helyzet mel-
lett a fizikai aktivitdst az dnbevalldson alapulé Nemzetkozi
Fizikai Aktivitds kérddiv roviditett magyar valtozataval
(IPAQ-SF-Hungarian) vizsgaltuk. A WHO Jél-1ét Kérdéiv
(WOQOL) 5 tételes roviditett magyar verziojat és az EQ-5D-
5L egészségi kérddbivet is alkalmaztuk. Az adatokat SPSS
20.0 statisztikai programmal elemeztiik és atlag+szoéras
forméaban adtuk meg,

Eredmények

A 178 kérdéivet kitolto (26 férfi, 152 né) szubjektiv heti 6sz-
szes mozgasmennyisége atlagosan 2 067,5+1 779,9 MET-
perc/hét volt. A WHO ajanlas szerinti MVPA értéket 56 {6
teljesitette, ez a megkérdezettek 31,4%-a, a heti dsszesitett
METpercek (intenziv, MVPA és gyaloglas) alapjan ez az
arany 79,8% volt. Rendszeresen sportolt 91 {6, ritkan vagy
soha nem sportolt 87 6. A leggyakoribb mozgasformak a
gyaloglas, turazas, futas, uszas, kerékparozas voltak;
(MVPA: sportolt: 617,2+767,8 METperc/hét vs. ritkan vagy
nem sportolt: 427,6+512,2 METperc/hét, p=0,05; BMI:
24,7+4,2 vs. 26,6=5,5 kg/m?, p<0,05). A WOQOL jol-1ét
kérdéiv dsszpontszam atlaga korrelalt az MVPA értékkel
(p<0,05). A Kitolt6k 73%-a jora vagy nagyon jora értékelte
az életmindségét, a rendszeresen sportolok korében na-
gyobb volt ez az arany.

Kovetkeztetések

A rendszeres rekreacios sportolas osszefiiggott a jol-1ét té-
nyezbékkel, a jobb életmindség értékekkel. Felmérésiinkben
a megkérdezett felnSttek valoszintleg tulbecsiilték a fizikai
aktivitasukat. A WHO ajanlast teljesit6k aranyanak novelé-
séhez tovabbi edukaciés programok sziikségesek.
Kulcsszavak: mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas (MVPA),
IPAQ, életmindség

A Specialis Olimpia Mozgalomban dolgoz6
“elite” teniszedzok attitiidjének elemzeése —
egy nemzetkozi kutatas kovetkeztetései

Orban-Sebestyén Katalin', Saringerné Szilard
Zsuzsanna?, Okros Csabal

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sporttudomdnyi Dolktori Iskola, Budapest
ZSemmelweis Egyetem, Peté Andras Kar, Budapest

[E-mail: kata.orban.sebestyen@gmail.com

Bevezetés

Az 52 évvel ezel6tt alapitott, ma mar tdbb mint 200 orszag-
ban miikoddé Specidlis Olimpia (SO) mozgalom keretében
végzett nemzetkozi kutatasok els6é sorban a sport segitsé-
gével megvalosulo integracié tudomanyos hatterét vizsgal-
jak. A SO, mint vilagszervezet, a professziondlis sportag-
fejlesztési modszerek mellett egyre nagyobb hangsulyt fektet
az edz6képzésre és annak vizsgalatara is.

Az egyik leginkabb kutatott teriilet a mozgalom egyediilallo
kezdeményezése, az un. “Unified Sports” program, amely-
nek segitségével az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolok
és tipikus fejlédési iitemd (ép), azonos sportolasi tudas
szinten 1év6 tarsaik egész éven at tart6 rendszeres edzése
és versenyzése. Tanulmanyunkban szeretnénk kihangsu-
lyozni, hogy a sport inkluziv hatasanak kutatasa nemcsak
a sportagfejlesztésben, hanem a sportszakemberek és
edz6k képzésében is jelentSs szerepet jatszik, mivel az in-
kluzié megvalositasdhoz megfelel6 mennyiségii specialis
edzdi tapasztalat sziikséges, amihez egyre nagyobb sziikség
van olyan szakemberekre és edzékre, akik egyrészt felisme-
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rik az inkluziv sport hatasat, masrészt képesek alkalmazni
munkajuk soran.

Kutatasunk célja, hogy elméleti és gyakorlati ismereteket
mutassunk meg a tenisz és mas - egyesitett sportként is
miikodo - sportag teriiletén dolgoz6 szakemberek és edz6k
szamara, akik érdeklédnek az inkluziv sport integracios ha-
tasa irant.

Anyag és médszerek

A vizsgalatot olyan nemzetkozileg elismert “elit” teniszedzék
(n=78) mintajan végeztiikk, akik a nemzetkdzi Specialis
Olimpia mozgalom keretében nemzetkozi szinten értelmi
fogyatékos teniszez6kkel dolgoznak. Kutatasunk soran kér-
déivet és strukturalt interjut készitettiink a fent emlitett ed-
z6kkel. A kérddiv segitségével megismertiik a kutatasban
részt vevé edz6k szamos szociometriai jellemz6jét, és Ossze-
vetettitk azokat a szakmai allitdsainkrol alkotott vélemé-
nyiikkel, amelyek segitségével atfogdbb képet kaptunk a
sportoloikhoz és a munkajukhoz val6 attitidjiitk hasonlo-
sagairol és kiillonbségeirdl.

Eredmények

Eredményeinket 6sszefoglalva arra jutottunk, hogy a Spe-
cialis Olimpia mozgalomban dolgoz6 sikeres edzé legfonto-
sabb kritériuma, hogy széleskord ismeretekkel rendel-
kezzen. A szakmai tudas mellett elengedhetetlen a szocialis
érzékenység, a pozitiv attitlid és a motivaci6é. Eredményeink
alatimasztjak a meglévé elméleti megallapitasokat, amelyek
szerint a szakmai szakértelem és tapasztalat mellett a fo-
gyatékossaggal kapcsolatos alapvet6 ismeretek elengedhe-
tetlenek a fogyatékossaggal €16 sportolokkal foglalkozo
edz6k munkajahoz.

Kovetkeztetések

Ez a specidlis — az értelmi fogyatékossaggal €16 sportolokra
osszpontositdé — edz6i munka nagyon oOsszetett és sokéves
szakmai tapasztalaton és kell6en pozitiv hozzaallason alapul.
Kulcsszavak: egyesitett sport, inklazio, integralt sport, attitid

Lakosséagi online sportfogyasztas a Covid
harom hulldma alatt

Pasr David!, Acs Pongréc‘, Makai Alexandra!, Morvay-
Sey Kata!, Palvolgyi Agnes!, Prémusz Viktorial,
Stocker Mikl6s?, Laczk6é Tamas!

IPécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
2Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

[E-mail: david.paar@etk.pte.hu

Bevezetés

A Covid pandémia els6é harom hulldmaban atélt lezarasok
a lakossag életének szamos teriiletét (munka, oktatas, tar-
sas kapcsolatok stb.) alakitottak at gyokeresen. Ez alél a
sport vilaga és a lakossagi sportaktivitasok sem jelentettek
kivételt. Az egyes hullamok soran a lakossag szamara en-
gedélyezett sportolas moédjaban és helyszineiben is voltak
eltérések, ettdl fiiggetleniil a fogyasztasi szokasok jelent6s
modosulasanak lehettiink szemtanui. Jelen kutatasban egy
folyamatosan fejlédében 1év6 sportszegmens, az online ed-
zések piacanak jellegzetességeit tarjuk fel.

Anyag és modszerek

A kutatas adatbazisat a Covid pandémia els6é harom, magyar-
orszagi hullama soran készitett orszagos, reprezentativ lakos-
sagi felmérés adja (n=1 200 mindharom hullam soran).
Leir6 statisztikaval vizsgaltuk az egyes hullamokat megel6z6
id6szakokban és a hullamok alatti lezarasok soran online
vezetett edzéseken résztvevék aranyat és az ezzel kapcsola-
tos koltéseiket.

Binaris logisztikus regressziot alkalmaztunk a lezarasokat
megel6z6 id6szakokban €s a lezarasok idészakaban online
vezetett edzéseken résztvevok szocio-demografiai jellemzé-
inek azonositasara. A modellbe magyarazo6 valtozoként szin-
tén beépitettiitk azon sportolasi helyszineket, ahol a valasz-
adoék a pandémiamentes idészakban sportoltak.

Eredmények

A Covid pandémia megjelenése el6tti id6szaktol kezdédben
a pandémia megjelenése és hullamainak tdbbszori vissza-
térése soran az online vezetett edzéseken résztvevék aranya
folyamatosan novekedett, ahogyan koltéseik mértéke is no-
vekedést mutatott.

Az online edzéseken résztvevok kilétét magyarazo szocio-
demografiai és sportolasi helyszineket leiré valtozok az
egyes hullimokat megel6zéen és a hullamok alatti lezarasok
soran valtozékonysagot mutattak, azonban tendenciézusan
érvényesiiletek az alabbiak: a nék, a budapestiek és a pan-
démiamentes idészakban nagyobb aranyban, mig a kozte-
reken sportolok kisebb aradnyban vesznek részt online
edzéseken. Egyes id6szakokban tapasztalhato volt, hogy a
pandémiamentes idészakban az edz6- illetve fitnesztermek-
ben, sportegyesiiletben sportolok, valamint a fiatalabbak és
a fels6foku végzettségliek nagyobb aranyban vettek részt on-
line edzéseken. Erdekes moédon, a haztartasban €16 gyer-
mekek szamanak novekedése az els6é hullam alatt novelte,
mig a harmadik hullam alatt csokkentette a részvétel esélyét.

Kovetkeztetések

A Covid id6szak és annak lezarasai teret nyitottak az online
vezetett edzéseknek. Lathatéan megnétt azon rendszeresen
sportolék aranya, akik a lezarasok alatt is aktivan kivantak
sportolni és ezt az online kornyezetben kivantak megtenni.
Ezzel parhuzamosan ez a piaci szegmens is feltehetéen di-
namikusan néni kezdett, hiszen a sportfogyasztéi koltések
gyors novekedést produkaltak. JO1 beazonosithat6 azon fo-
gyasztok kore, akik kimondott célcsoportjai lehetnek az
ilyen tipusu edzéseknek. Ugyanakkor kérdéses, hogy a pan-
démia elmultaval hogyan alakul az online edzések népsze-
risége, lesznek-e, akik megmaradnak ennél a mozgas-
formanal (esetleg parhuzamosan az offline edzések végzése
mellett is), tovabba a kindalati oldal képes-e tovabbra is
vonz6 ajanlatokat nydjtani a sportolni vagyok szamara.
Kulcsszavak: sportfogyasztas, online edzés, Covid, sport-
koltés, sportkiadas

A kutatdast az Innovdcids és Technolégiai Minisztérium Té-
matertiileti Kivalésdagi Program 2021 Egészség alprog-
ramja _finanszirozta, a Pécsi Tudomanyegyetem EGA-10
szdamu projekt keretében.

Sportszakos ELTE hallgatok egyes
életmodjellemzéinek valtozasai
a Covid-19 pandémia hatasara

Patakiné B4sze Julia, Boros Szilvia

Eoétvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Napjainkban az internetezés, a kozosségi oldalak hasznala-
tanak relevanciaja megkérddgjelezhetetlen. Ezen feliiletek
talan még nagyobb hatést gyakorolnak az egyetemistakra a
pandémia 2020. marciusi kezdete 6ta. Jelen vizsgalatban
arra kerestiik a valaszt, hogy vajon megvaltoztak-e az ELTE
PPK ESI sportszakos egyetemistak testalkattal, fizikai erén-
léttel, taplalkozassal, étrend-kiegészitéssel kapcsolatos jel-
lemz6i, és ha igen, milyen mértékben.
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Anyag és modszerek

Keresztmetszeti kérdéives vizsgalatot végeztiink sportsza-
kos hallgatok korében. A 2018/2019-es (ELTE PPK KEB
2018/337 engedélyszammal megvalosult) adatfelvétel (N=
265) utan megjelené Covid-19 pandémidra létrejott valtoza-
sokat vettiik szemiigyre (n=121; 82 né - 39 férfi), a testto-
meg-index, idealis testalkat, tAplalkozas, étrend-kiegészités,
valamint a fizikai aktivitas, fizikai erénlét vonatkozasaban
(ELTE PPK KEB 2021/404 engedé€ly szam).

Eredmények

A valaszadok 30%-a esett at bizonyitottan Covid-19 fert6zé-
sen. A tiinetek idébeli lefolyasa széles skalan mozgott, tdbb-
nyire 1-10 napig terjedt. A tiinetek sulyossagat a fert6zottek
40%-a itélte maximalisan erésnek (10-bdl 9 vagy 10-nek),
és 16%-uk itélte a lehetd legenyhébbnek (10-bdl 1-nek).

A vélaszadok 10%-a szerint nétt, 7,5%-a szerint csokkent a
fizikai aktivitasa a pandémia 6ta. A megkérdezettek 15%-a
jobban, 3,3%-a kevésbé figyel a taplalkozasmindségére. A
testtdmeg vonatkozasaban novekedést irt le a valaszadok
11%-a. A hallgatok 14%-a az altalanos erénlétének noveke-
dését tapasztalta a pandémia kirobbanasa o6ta. A taplalko-
zas tekintetében a vizsgalt hallgatok 8,5%-a eszik keve-
sebbet mennyiségi tekintetben, emellett 15,7%-a szed tobb
étrend-kiegészitot.

Kovetkeztetések

A Covid-19 pandémia 6ta a megkérdezett sportszakos egye-
temistak nem nagy aranya tapasztalt valtozast a fizikai ak-
tivitasban, izomerdében, taplalkozasban, étrend-kiegészi-
tésben. Tovabbi adatgytijtés sziikséges a kapott eredmények
Osszefiiggéseinek vizsgalatahoz.

Kulcsszavak: sportszakos egyetemistak, Covid-19, életmod-
valtozas, taplalkozasmindség

Az dnvédelmi fékusza harcmivészeti
mozgasformak fejleszté hatasai
tanuldsban akadalyozott, figyelemzavaros
és specifikus fejlédési zavaros, sajatos
nevelési igényl gyermeknél

Pavlicsek Zsolt

Perkdtai Hunyadi Mdtyds Altaldnos Iskola, Perkdta
Eétvds Lorand Tudomdnyegyetem, Neveléstudomadnyi
Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: leopard.box@gmail.com

Bevezetés

E harcmiivészetek mozgasrepertoarjai és nevelési praxisai
a komplex személyiségfejlesztéssel és a szellemi, erkolcsi
értékeik tovabbadasaval hatékonyan jarulnak hozza az em-
berkodzpontibb vilaghoz. A mozgas koordinalasanak zavara
gyakran megjelené kiséré tiinete az értelmi, érzelmi, fi-
gyelmi, magatartasi zavaros tanul6knal. Az SNI-s gyerme-
keknek egy jo mester elfogad6 szemlélettel és szakért6 hoz-
zaallassal sokat segithet. A harcmitvészetek tartos gyakor-
lasa a mozgaskészségek mellett a személyiség fejlédését is
szignifikansan segiti a hatranyokkal él6knél.

Anyag és médszerek

2016 ota fejlesztés alatti modszerem nem a stiluscentrikus
megkozelitést, hanem a problémakat veszi alapul és erre
kinal komplex és koherens mozgasrendszert. A belépéskor
és utana 6 havonta torténnek a felmérések. Méréeszkozeim:
Skalak: Altalanos Onhatékonysag, Fizikai Onhatékonysag,
Dominancia, Agresszivitas. Sport Allapotszorongas és Asz-
szertivitas kérd6iv, Teljesitmény Stratégia Teszt, a Neveltségi
Szint mérése, generalis mozgasfelmérések.

Eredmények

Tematikam elsajatitasa segiti az 6nismeret, 6nuralom, belsé
fegyelem, akaraterd, kitartas, stressztiirés, céltudatossag,
koncentraloképesség, kiizdéképesség, felel6sségvallalas
er6sodését. A cselekedtetd, jatékos alapt mozgasformak se-
gitik a tanulasi gatak kikiiszobolését. igy a sériilt tanuldk
motivaltan és drommel vesznek részt és élik meg ezen moz-
gasgyakorlast. A kudarckeriilés helyett a sikerorientaltsag
jellemzi a folyamatokat, pozitiv megerdsitésekkel, sikerél-
ményekkel gazdagodhatnak olyan teriileteken, melyeket
mashol nehezebben érhetnek el. Szorongasi mutatoik és ag-
resszivitasi szintjitk alacsonyabbak lettek.

Kovetkeztetések

A j6o modszer és az alkalmas vezet6 egyiittes hatasara a gya-
korlas valédi fejlédési lehetéséget ad a mozgaskoordinacio
javuldsa, mozgaskészségeik felzarkoztatdsa, a sériilt funk-
ciok helyrehozasa, hatranycsokkentés vagy kompenzalas
altal. Szignifikans az én-fejlédés, a konstruktivitas, az énel-
fogadasi, 6nnevelési és az onfejlédési igény erésodése, a si-
kerélmény megélése és a kudarc hatékonyabb kezelni
tudasa. Az dnkontroll, az dnszabalyozas jo alapot ad az on-
szervezéshez, a nagyobb dnhatékonysaghoz, az 6nmegvalo-
sitashoz, a masik ember tiszteletéhez, megbecsiiléséhez, az
egylittmiikodésekhez, a felelésségtudat és az asszertiv visel-
kedésforméak elsajatitasa altal.

Kulcsszavak: komplex fejlesztés, nevelési transzferhatasok,
sikerélmény, inkluzivitas, boldog életvezetés

Az edzett sziv szerepe a szivbetegségek
megel6zésében és az all6képességi
teljesitményben

Pavlik Gabor

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: pavlik.gabor@tf.hu

A sziv edzettsége kulcsszerepet jatszik a koronaria eredeti
szivbetegségek megel6zésében €s az alloképességi teljesit-
ményben.

Tanszékiinkon 1994. 6ta végziink kétdimenzionalisan ira-
nyitott M-mod, Doppler és szoveti Doppler echokardiogra-
fias vizsgalatokat. Adataink szerint fiatal életkorban a bal
kamra hipertroéfidja biztositja a nagyobb maximalis perctér-
fogatot, id6sebb életkorban azonban a rendszeres edzés vé-
deni latszik a koros bal kamra hipertrofia kifejlédése ellen.
A hipertroéfia ellenére a bal kamra tagulékonyabb az edzett
szivben, a rendszeres edzés mérsékli a diasztolés funkcid
életkorfiiggd romlasat. Az alacsonyabb nyugalmi és terhe-
1éses pulzusszam kedvezébb aranyt eredményez a szisztole
és diasztole id6tartamaban, és - tekintettel arra, hogy a ko-
ronaria keringés csak diasztoléban szabad — jobb koronaria
keringéshez vezet. Irodalmi, allatkisérletes vizsgalatok sze-
rint a koszoruér ellatas gazdagabb az edzett szivben.
Tekintettel arra, hogy a sziv maximalis teljesitményét csak
kb. 6-8 perc alatt éri el, a sziv edzése, az alloképességi edzés
minimum 20 perces, monoton edzés a maximalis intenzitas
60-80%-aval. Az edzettségi jelek joval hatékonyabban ala-
kulnak ki fiatal korban, tehat a sziv edzését leghatékonyab-
ban fiatalkori alloképességi edzéssel érhetjiik el, amit az
alapoz6 idészakban érdemes végeztetni.

Kulcsszavak: edzett sziv, életkor, kardidlis prevencio, allo-
képesség

OIoMAZS N ‘N oIOMAZS T Y oIOMAZS T ‘H ‘D oYAZS J ‘4 ‘A oNAZS D ‘d ‘V WVED0dJ

OIDMAZS JYdLZSOd

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 96. SZAM °® 2022/2

76 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

Erd — sebesség profil valtozasa eréedzés
hatasara stllyemel6 és CrossFit
sportoléknal

Palinkas Gergely, Béres Bettina, Utczas Katinka,
Troéznai Zso6fia, Petridis Leonidas

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutatoé Kézpont, Budapest

[E-mail: palinkas.gergely@tf.hu

Bevezetés

Az eré — sebesség profilozas egy olyan diagnosztikai mod-
szer, melynek segitségével meghatarozhat6 a robbanékony-
sag fejlesztéséhez szitkséges edzésmunka intenzitasa. F6
jellemzdje, hogy kiilonvalasztja a mechanikai teljesitmény
két komponensét, az erdkifejtést €s annak rovidiilési sebes-
ségét. Jol ismert tény, hogy a kiilonboz6 edzésterhelések el-
tér6 modon hatnak az izom mechanikai mutatéira, igy a
faradas okozta teljesitmény csokkenésre is. A mechanikai
teljesitményen beliil az erdkifejtés és a rovidiilési sebesség
eltér6 modon valaszol akut terhelésre. Jelen munkaban
eréedzésben képzett sportolokon vizsgaltuk az eré — sebes-
ség profil valtozasat rezisztencia edzés hatasara.

Anyag és mé6dszerek

Vizsgalatunkban 21 6 (10 férfi és 11 n6), kiilldonboz6 szintd,
rezisztencia edzést végz6 CrossFit és sulyemel6 sportolo
vett részt (atlag testmagassag: 171,6+9,2 cm, testtomeg:
78,4+15,6 kg). A résztvevok ellenmozgasos felugrast (CMJ)
végeztek eréplaton sajat testsullyal és kiilsé ellenallassal.
Az er6-sebesség (Fv) profil meghatarozasahoz a kiilsé ellen-
allas nagysagat a testtomeg 25%, 50%, 75%, 100%-aban ha-
taroztuk meg. A sportolok ezt kovetéen otismétléses maxi-
mum (5RM) guggolast végeztek, majd ugyanazzal a sullyal
5x3 ismétlést hajtottak végre. Az edzés utan kozvetleniil
megismételtilk az eré — sebesség profil meghatarozasahoz
alkalmazott protokollt. A statisztikai elemzéseknél paros
t-probat alkalmaztunk.

Eredmények

Az edzés hatasara a suly nélkiili felugras magassaga atlago-
san 4,7%-kal csokkent. A sulyokkal val6 felugrasok mecha-
nikai mutato6ibdl az latszik, hogy atlagerében egyik ellen-
allas fokozaton sem volt kiilldonbség edzés el6tt €s utan, mig
az atlagsebesség jelentésen csokkent minden fokozaton
ndéknél és férfiaknal egyarant. Az er6 — sebesség profil val-
tozasa a két nem esetében kiillonb6z6 volt. Férfiaknal eré-
hiadny irdnyaba tolédott (103+30%-rél 85+18%-ra; t=2,6;
p<0,05), mig a n6knél atlagértékekben nem volt kiillonbség
(105,7%+29,5% illetve 105,6*+21,7; t=0,01; p>0,05). Utéb-
biaknal a valtozas iranya nagy egyéni variabilitast mutatott,
11 n6bdl 7 esetben eréhiany, mig 4 esetben sebesség hiany
iranyaba valtozott. A valtozas mértéke vagy iranya nem mu-
tatott osszefiiggést az erészinttel.

Kovetkeztetések

Eredményeink alatamasztjak a korabbi szakirodalmi ered-
ményeket, melyek szerint a neuromuszkularis faradas leg-
inkabb az erdkifejtés sebességében jelenik meg. Bar ugyan-
akkora erékifejtést képesek elérni a sportolok akut terhe-
1ést kovetden, annak sebessége alacsonyabb lesz, ezaltal a
mechanikai teljesitmény is csokken. Az er6 — sebesség profil
valtozasa eréedzés hatasara csak férfiak esetében mutatott
egységes mintat és arra utal, hogy hasonloé (szubmaximalis)
intenzitason a nék kevésbé lesznek faradékonyak, mint a
férfiak. Ennek pontos megismeréséhez tovabbi vizsgalatok
szitkségesek.

Kulcsszavak: olimpiai stlyemelés, er6mérés, fiiggbleges fel-
ugras

Rekreacios testmozgas hatasa a szivben
torténd fehérje expressziora
id6s patkanyokban

Palszab6 Andrea!, Szab6 Renata!, Borzsei Denisel,
Palszab6 Patricial, Lesi Zelma Nadin!, Szasz
Andras?, Pésa Aniké!, Varga Csabal?®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagoégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomdnyi Tanszék, Szeged

3SHR-Pharma Kft., Szeged

[Email: palszabo.andrea@freemail.hu

Bevezetés

Az dregedés soran szamos patologias elvaltozas torténik a
kardiovaszkularis rendszerben, strukturalis, morfolégiai és
funkcionalis valtozasokat is beleértve. A testmozgas azon-
ban segithet ezen folyamatok megel6zésében, igy a kardio-
vaszkularis betegségekkel dsszefiiggésbe hozhaté tarsbeteg-
ségek kialakulasanak aranya is csokkenthetd.

Anyag és modszerek

Kisérletiinkben 20 hénapos néstény és him Wistar patka-
nyokat fut6é és nem futé csoportokra osztottunk. A futé al-
latok a nap barmely idépontjaban, 12 héten keresztiil
végezhettek testmozgast a futokerékkel felszerelt ketrecben.
A kisérleti periodus utan az allatokat eutanizaltuk, sziviiket
eltavolitottuk. A szervek egy részét Langendorff perfuzios
rendszer segitségével perfundaltuk, a bal leszallo6 koronaria
artéria lekotésével (LAD) pedig meghataroztuk a szivinfark-
tusos teriilet nagysagat; a szivek tovabbi részét pedig bio-
kémiai mérések ala vetettiik. Vizsgalataink soran meghata-
roztuk a sziv katekol-O-metiltranszferaz (COMT), az endo-
télsejt specifikus molekula-1 (Esm-1), Purkinje-protein 4
(PCP4), és az oszteoglicin (Ogn) fehérjéinek szintjét.

Eredmények

A COMT és az Ogn fehérjék esetében, a fut6 allatok szivében
szignifikans csokkenést figyeltiink meg; mig a PCP4 és
Esm-1 fehérjék szivben detektalhatd koncentraci6ja mind-
két nemben novekedett. A fehérje expressziods valtozasokkal
0sszhangban a LAD lekotésre valaszul kialakul6 iszkémids
sériilés mértéke szignifikansan lecsokkent a fut6é allatok-
ban.

Kovetkeztetések

Eredményeinkkel bizonyitottuk, hogy idés patkanyokban a
szabadidés testmozgas jotékony hatassal van a kardiovasz-
kularis rendszerre, melyet a kardiovaszkularis rizikéval
osszefiiggésbe hozhat6 fehérjék expresszidjanak mértéke,
valamint az infarktusos teriilet nagysaga is alatamaszt.
Kulcsszavak: kardiovaszkularis rendszer, szabadidds test-
mozgas, oregedés
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A szabadidés testmozgas kardioprotektiv
hatasainak vizsgalata miokardialis
infarktuson atesett 6sztrogénhianyos
patkanymodellben

Palszab6 Patricia!, Szab6é Renata!, Borzsei Denise’,
Hoffmann Alexandra!?2, Magyariné Berké6 Aniko!,
Szasz Andras?, Lesi Zelma Nadin!, Palszab6 Andreal,
Varga Csaba!?, P6sa Aniké!

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

2HR-Pharma Kft., Szeged

3Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomadnyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged

[E-mail: palszabo.patricia@gmail.com

Bevezetés

A miokardidlis infarktus (MI) vezeté halaloki tényezd, mely
rogénhiany nagymértékben novelheti. Kisérletiink célja a
szabadidds testmozgas, mint nem-gyogyszeres terapias le-
het6ség vizsgalata a noninvaziv tton elgidézet MI eseménye-
ire kisérletes menopauzaban, patkanymodellben.

Anyag és médszerek

Munkankhoz 12 hetes néstény Wistar kontroll (CTRL), va-
lamint farmakolégiai ovariektomiaval (POVX, 750 ug/kg
triptorelin, i.m., minden 4. héten) el6idézett 0sztrogénhia-
nyos patkanyokat hasznaltunk. A MI kivaltasdhoz a-adre-
nerg agonista izoproterenollal (0,1 g/kg, s.c.) kezeltiik a
CTRL és POVX néstények egy részét. A MI-t kovets 24. ora-
ban meghataroztuk a mioglobin, LDH értékeket, majd ha-
romhetes pihenést kovetéen az allatok egyes csoportjait
futoketrecekbe helyeztiik. Hathetes kisérleti periédust ko-
vetéen meghataroztuk a szivben mért antioxidans hem-oxi-
genaz (HO) enzimek aktivitasat és a HO-1 expresszidjat;
valamint a glutation (GSH) tartalmat és a mieloperoxidaz
(MPO) enzim aktivitasat.

Eredmények

MI-t kovetéen novekedett a mioglobin és LDH szint, melyek
mértéke POVX néstényekben szignifikdnsan magasabb volt.
A hathetes periodust kovetéen a MI-on atesett POVX nésté-
nyekben tapasztaltuk a legalacsonyabb HO aktivitast és
HO-1 expressziot, mig a hathetes testmozgas szignifikansan
javitotta a HO és GSH értékeket CTRL és POVX néstények-
ben egyarant. A MI koévetkeztében megemelkedett MPO ér-
tékeket tréning protokollunk szignifikdnsan csokkentette.

Kovetkeztetések

A hathetes szabadidds testmozgas, az antioxidans HO
enzim és GSH szint fokozasaval és a gyulladast jelz6 MPO
értékének csokkenésével, a MI-t kiséré korfolyamatok egy
potencialis, nem-farmakoléogias terapias lehet6sége, amely
feltehet6en javithatja az MI-n atesett posztmenopauzaban
lev6 nék esetében az €letkilatasokat.

Kulcsszavak: miokardialis infarktus, dsztrogénhiany, sza-
badidés testmozgas, allatmodell

Munlkdnk a 2019-1.1.1-PIACI-KFI-2019-00226 projelkt ta-
mogatdsdval késziilt.

Onkéntesek kompetenciai és képzési
lehet6ségei Eurdpa sportjaban

Perényi Szilvia!, Farkas Judit?, Sipos-Onyestyak
Nikoletta!, Aurélien Favre®, Geoffrey Carroll®

IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest
3Eurdpai Foglalicoztatdsi és Sport Obszervatérium, Lyon,
France

[E-mail: sperenyl@hotmail.com

Bevezetés

Az dnkéntesek fontos szerepet toltenek be a sportszervezetek
napi miikodésében és a sportrendezvények lebonyolitdsaban;
a civil tarsadalom képvisel6i a sportban is. Kozremiikodésiik
soran szakmai tudasuk legjavat adjak, de az dnkéntesség fo-
lyamata informadlis tanulast is lehet6vé tesz szamukra. A meg-
szerzett tudastar megkonnyiti a fizetett munkaba valo
atmenetet és a karrierépitést, valamint kezeli a sportban az
esetlegesen felmeriil6 készség és kompetencia hianyt. A sport-
ban végzett énkéntes munka sordan szerzett készségek
elemzése és lathatéva tétele cimii, V4V projekt az Eurépai
Bizottsag Erasmus+ Sport programja altal finanszirozott,
melynek célja a sportban dolgoz6 dnkéntes munkaeré elem-
zése, a toborzas €s megtartas javitasa, valamint egy olyan in-
novativ online onértékelési eszkoz létrehozasa, amely
azonositja és bemutatja az dnkéntesek készségeit és kompe-
tenciait a sportszervezetek mint potencialis munkaadok és
oktatasi szolgaltatok szamara.

Anyag és médszerek

Jelen kutatas egy eur6pai sportszervezetek kérében terve-
zett online kérdéives felmérés elévizsgalata, mely a kutatoi
tarsulas egyes orszagaiban, kiillonboz6 szervezeti szinteken
és feladatokhoz kapcsol6édd onkéntessel készitett szemé-
lyes, telefon vagy online interjut tartalmazott. Felmérte az
onkéntesek tapasztalatait a toborzas, a képzés, a kozremi-
kodés, valamint a hozott és a szerzett kompetenciak terii-
letén. A vizsgalat soran 15 EU orszagban, 6sszesen 59
egy-masfél oras interju késziilt elére kidolgozott, angol
nyelvi interja protokoll alapjan. A kutatast jogszabalyokra,
stratégidkra és kutatasi eredményekre vonatkoz6 dokumen-
tumelemzés el6zte meg,

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy az dnkéntesek
sporthoz val6 viszonya megkérddjelezhetetlen, tobbségiik
sportszervezetiik volt vagy jelenlegi tagjaként segiti a szer-
vezet miikodését, és rendszeresen sportol, fizikailag aktiv
akar tobb sportagban, mozgasformaban is. A rendszeres
(szervezeti) és alkalmi (rendezvény) dnkéntesség teriiletén
is jellemzd, hogy az 6nkéntesek eltéré kompetencidkkal és
tudasszinttel érkeznek. Képzési igényiik kortdl és tanul-
many/szakmateriilettdl fiiggéen nagy eltéréseket mutat, és
melyet a meghatarozott 6nkéntes szerepek €s kiosztott fel-
adatok is befolyasolnak. Kiemelésre keriilt az onkéntes koz-
remiikodés elismerésének, a feladatok sokszintiségének és
a kozosség kialakulasanak fontossaga, valamint j kompe-
tenciak megszerzésének és azok munkaerépiaci bemenet-
ben val6 felhasznalhatésaganak lehetésége, igénye. Erde-
kesség, hogy az dnkéntesek tobbsége a sportszektoron kiviil
is ad segitséget szervezeteknek.

Kovetkeztetések

Az el6vizsgalatok eredményei egyéni szinten azonositottak
a sportban végzett dénkéntes munka értékeit, az dnkéntesek
altal hozott kompetencidkat és a sportszervezetek lehet6sé-
geit az ket segité onkéntesek fejlesztésével, képzésével kap-
csolatban; kiindul6épontot jelentettek a sportszervezeti
szinten tervezett europai online kérdéiv fejlesztéséhez. To-
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vabbi vizsgalataink hozzajarulnak ahhoz, hogy az énkénte-
sek, akik kozremiikodésiikkel rendszeresen segitik a sport-
szervezetek miikodését és a sportversenyek, koztiik vilag-
események lebonyolitasat, transzparensebbé tudjak tenni
hozzajarulasukat; készek és képesek legyenek alkalmazni
és hasznositani megszerzett tapasztalataikat és kompeten-
ciaikat jov6beni tevékenységeik, és munkaerdpiaci aktivita-
suk soran.

Kulcsszavak: dnkéntesek, toborzas, képzés, kompetenciak,
foglalkoztatas, munkaerdépiac

A toérzsizmok szerepe a fiiggbleges felugras
kinematikai és kinetikai mutatéiban

Petridis Leonidas, Palinkas Gergely

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutato Kézpont, Budapest

[E-mail: petridis.leonidas@tf.hu

Bevezetés

Az ellenmozgasos fiiggéleges felugras (CMJ) egyik f6 eleme
az excentrikus szakasz soran tarolt elasztikus energia-
felhasznalasanak képessége az ugras koncentrikus szaka-
szaban. Egy szakirodalmi hipotézis szerint az elasztikus
energiafelhasznalasanak mértéke és hatékonysaga szoros
kapcsolatot mutat a torzsizmok erejével. Kevésbé fejlett
torzsizmok esetében nagyobb lesz az energiavesztés mérté-
ke. Jelen munkaban megyvizsgaltuk a felugras kinetikai és
kinematikai mutatéinak a kapcsolatat a torzsizmok ere-
jével.

Anyag és médszerek

N=45 fit sportolo (atlagéletkor=17,4+0,3 év) (kézilabda-
z0k és kosarlabdazok) adatait elemeztiik. A fiiggbleges fel-
ugrast eréplaton mértiik ellenmozgasos felugrassal (CMJ).
Az er6-id6-sebesség gorbék alapjan kiilon vettiik az ugras
excentrikus és koncentrikus szakaszait, majd regisztraltuk
az erdkifejtés idStartamat és az atlagerét. Kiszamoltuk az
excentrikus szakasz alatti eréfelfutas mértéket (RFDecc).
Az elasztikus energiafelhasznalast az excentrikus szakasz
alatti eréfelfutas és a koncentrikus szakasz alatti atlageré
aranyabol (RFDecc/Fcon) hataroztuk meg. A torzsizmok
erejét torzseré méré eszkozzel (BioniX Sim3 Pro) mértik
izokinetikus moédon 30°/s szdgsebességen. A sportolok
torzsrotaciot és lateralis flexiot végeztek mindkét iranyba,
valamint torzsflexiot és extenziot. Az elemzésekben a maxi-
malis forgatdnyomatékot hasznaltuk fel atlagolva a jobb és
a bal oldal értékeit az unilateralis mérések esetében. A
torzsizmok hatadsanak vizsgalatdhoz tébbvaltozos lineéris
regressziot és Pearson-féle korrelaciot alkalmaztunk SPSS
25.0 program segitségével.

Eredmények

A linearis regresszi6é eredmények alapjan csak a RFDecc
esetében volt szignifikans a térzsizmok szerepe (F=4,32;
p<0,05), utébbiak 31,8%-ban magyaraztak az excentrikus
szakasz alatti eréfelfutas mértékét. A torzshajlité izmok Kki-
vételével, a tobbi izomcsoport kdzepes pozitiv dsszefiiggést
mutatott az RFDecc-vel (rotacié: r=0,43; extenzi6é: r=0,50;
lateral flexi6: r=0,52). Az Fcon vagy a RFDecc/Fcon arany
esetében a torzsizmok hatdsa nem volt szignifikans.

Kovetkeztetések

Jelen munkaban azt a hipotézist vizsgaltuk, miszerint a
torzsizmoknak jelentds szerepe van az elasztikus energia
felhasznalasanak képességében fiiggéleges felugrasoknal.
Az eredmények alapjan nem tudtuk igazolni ezt a hipotézist.
Ugy ttinik, hogy a torzsizmoknak a felugrés excentrikus sza-

kaszaban van szerepiik, ahol a nagyobb forgatényomaték
nagyobb erdéfelfutassal parosult. Az excentrikus szakasz
alatti energiafeltoltés jelentds eleme a felugrasnak, ebben a
torzsizmok stabilizal6 szerepe fontos lehet. Ugyanakkor az
izmokban tarolt elasztikus energia atvitele az ugras kon-
centrikus szakaszaba Ggy tlinik a jelen adatok alapjan, hogy
kevésbé kapcsolodik a torzsizmok altal kifejtett eré mérté-
kéhez, bar a megalapozottabb kovetkeztetések levonasahoz
tovabbi elemzések sziikségesek.

Kulcsszavak: elasztikus energia, eréfelfutas, excentrikus
kontrakcio

Kézdominancia és vonasszorongas
Osszefiiggései sportoldi szemszogbdl

Petrovszki Zita, Bojtor Gellért, Molnar Andor H.,
Berki Tamas

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

[E-mail: hajdune.petrovszki.zita@szte.hu

Bevezetés

Az agyféltekék aszimmetridjanak egyik megnyilvanulasa a
kézdominancia. A tarsadalom 10-13 szizaléka balkezes,
ami nem jelent hatranyos helyzetet, sét vannak kézzelfog-
hato elényei is, amely a jobb agyfélteke elényos jellegébdl
adodik és kamatoztathaté példaul a sport teriiletén (térori-
entacios képesség). Ugyanakkor vannak hatranyai is. A lel-
kiallapot és az érzelmek is féloldali megosztottsagot mutat-
nak. Jobb agyfélteke dominans személyekben tobb a dep-
ressziora és a szorongasra hajlamosak szama. Kutatasunk-
ban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen dsszefiiggés van
a preferalt kéziigyesség és a maximalis szoritéerd, valamint
a bilateralis erédeficit kozott, tovabba megvizsgaltuk, hogy
miképpen befolyasolja a jobb agyfélteke dominancidja a vo-
nasszorongast.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban 101 6 vett részt, 60% férfi és 40% ndé, atlag
életkoruk 23,4+6,05 év volt. A vizsgalatba bevont szemé-
lyekkel papir alapu tesztet toltettiink ki, amely a kéziigyes-
ség felmérésére, a sportolasi szokasokra iranyul6é kérdé-
seket, valamint a 20 tételbdl allé6 Spielberger-féle vonasszo-
rongas skalat tartalmazott. Tovabba kézi dinamométerrel
felmértiik kiilon-kiilon a bal és a jobb kéz maximalis szori-
toerejét, valamint rogzitettiik az egyideju erdkifejtés mérté-
két is. Az dsszefiiggések feltarasara korrelacio vizsgalatot,
kétmintas t-probat és egyszempontos varianciaanalizist vé-
geztink.

Eredmények

A vizsgalt minta 20%-a volt balkezes, azonban a balkezesek
50-55%-a jobb kezével dob (Khi’=36; p<0,001), illetve
hasznalja a sporteszkozoket (Khi?=41,9; p<0,001), mig a
jobbkezeseknél nem fordul elé kevert kézdominancia. A
balkezesek 35%-nal a maximalis szoritéeré a jobb kéznél
volt nagyobb, mig a jobbkezesek csupan 12%-nal volt meg-
figyelhet6 az ellenkezd oldali nagyobb erdkifejtés. Mindkét
csoportban a bilateralis erédeficit a jobb oldalon jelent6-
sebb volt, mint a bal oldali végtag izmainal, bar a két végtag
kozott nem volt szamottevd kiillonbség. A vonasszorongas
skala atlagértéke a balkezeseknél magasabb (45), mint a
jobbkezeseknél (41,5), de szignifikans kiillonbség nem mu-
tatkozott. A kézi szoritoero és a vonasszorongas atlagértékei
kozott negativ korrelaciot tapasztaltunk, tehat aki nagyobb
maximalis erdékifejtésre volt képes, kevésbé hajlamos a szo-
rongasra.
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Kovetkeztetések

A balkezesek esetében a dominancia nem teljes, amely a
kéziigyességben €s a maximalis erdkifejtésben is megmu-
tatkozik. A bilateralis erédeficit jelen van mindkét csoport-
ban balkezeseknél nagyobb mértékben, de jelent6s
kiilldonbséget nem detektaltunk a csoportok kozott. Nemtdl
fiiggetleniil elmondhaté, hogy a balkezes, azaz a jobb agy-
félteke dominancidjua egyének szorongasra hajlamosabbak.
Kulcsszavak: kézdominancia, vonasszorongas, kézi szori-
toerd, bilateralis erédeficit

Miért keriilhet ki egy sportag az olimpiai
programbo6l? Az 6kolvivas, az dttusa és
a sulyemelés helyzete Toki6 utan

Péter Akos!, Hajdt Andras?

!Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgiai és
Pszicholdgiai Kar, Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

2Mathias Corvinus Collegium Tdarsadalom- és
Torténelemtudomadnyi Iskola Politilkkatudomanyi
Miihely, Budapest

Bevezetés

Az olimpiai jatékok kezdeti programjanak kialakitasa soran
egyarant figyelembe vettek modern eur6pai sportokat és
népi jatékokat, tovabba olyan sportagakra vagy versenysza-
mokra is tdmaszkodtak, amelyek kifejezték az antik jaté-
kokhoz torténdé kapcsolédast. A 20. szazad soran a NOB
alkalmazkodott a tarsadalmi és gazdasagi valtozasokhoz,
folyamatosan modositotta az olimpiai sportagak korét. Az
utébbi évtizedeket a folyamatos béviilés jellemezte (sport-
agak és versenyszamok tekintetében is), a végtelen noveke-
dés gondolata azonban egyre tobb korlatba (példaul idé,
koltségek) uitkozott.

A NOB végrehajtd bizottsaga 2021. december 9-én olyan
el6zetes programot allitott 0ssze a 2028-as nyari olimpiara,
amibdl hidnyzott az 6kolvivas, az dttusa és a sulyemelés. A
javaslatot 2022. februar 3-an a NOB kozgytlése is jova-
hagyta. Az el6adas azt mutatja be, hogy a harom érintett
sportag helyzete hogyan kapcsolédik a sport alapjait és jo-
v6jét egyarant meghatarozo aktualis tarsadalmi, gazdasagi,
jogi és politikai kérdésekhez.

Anyag és médszerek

Az el6adas keretében el6szor az olimpiai programban tor-
téné megjelenés NOB altal meghatarozott és rogzitett jogi
feltételei keriilnek osszefoglalasra, a tartalomelemzés szem-
pontjai szerint bemutatva milyen f6bb alloméasokon keresz-
til jutottunk el az aktudlis helyzetig. Ezt kovetéen a harom
sportaggal kapcsolatban felmertiilt kritikak tartalmat foglal-
juk dssze és kapcsoljuk 0ssze a pontozas, a dopping, to-
vabba az allatok sportesemény keretében torténé szere-
peltetését targyalo kiilonbozé allaspontokkal.

Eredmények

A sport intézményesiilt formai, valamint a hozza kapcso-
16d6 szervezetek €s intézmények folyamatosan alkalmaz-
kodnak az életméd, a kultura, a gazdasag és a média terén
zajlé atalakulashoz. Ennek kovetkeztében a sportban min-
dig latvanyosan jelentkeztek az aktualis tarsadalmi és poli-
tikai folyamatok, illetve azok értelmezésére torekvg allas-
pontok. Az utébbi idészakban felgyorsult valtozasok azon-
ban nem csak a sport technikai koriilményeit valtoztattak
meg, hanem olyan, a sport természetére vonatkoz6 kérdé-
sekhez kapcsolodnak, amik a nemzetkozi sportélet drasz-
tikus atalakulasénak lehet6ségét is felvetik.

Kovetkeztetések

A sport alapjai olyan kérdésekre adott valaszokra épiilnek,
hogy mit gondolunk a teljesitményrdl, hogyan ismerjiik el a
legjobbakat? Milyen szankciok érik a szabalyok megsze-
g6it? Hol lehet az emberi teljesitmény hatara, milyen eszko-
zokkel lehet ezt tagitani? Hogyan viszonyulunk a termé-
szethez, milyen szerepet kaphatnak az allatok a sportban?
Ezeknek a kérdéseknek a napirendre keriilése azt jelzi,
hogy rendkiviil gyors és komplex tarsadalmi valtozas zajlik,
ami a sport teriiletét is athatja. Az olimpiai programot al-
kot6 sportagak korének djragondolasa, modositasi javas-
lata latvanyos eleme az atalakulé nemzetkozi sportéletet
foglalkoztaté kérdéseknek, amelyek 2028-t61 0j fejezetet
nyithatnak az olimpiai mozgalom esetében is.
Kulcsszavak: nyari olimpia, sportpolitika, olimpiai program

A Covid-19 hatasa a sportolasi szokasokra
és az altalanos jollétre

Pfau Christa, Borbély Attila, Koroknay Zsuzsa

Debreceni Egyetem Gazdasdagtudomanyi Kar,
Sportgazdasdgi és -Menedzsment Intézet, Debrecen

[E-mail: pfau.christa@econ.unideb.hu

Bevezetés

A Covid-19 fert6zés sokadik hullamat éljiik at, amely meg-
reformalta hétkdznapjainkat, megvaltoztatta életvitelilnket
és kihatott fizikai aktivitasunkra is. Az idéleges korlatoza-
sok befolyasoltak sportolasi szokasainkat, el6térbe keriiltek
a szabadtéren végezhetd sporttevékenységek €s az online
edzések. A pandémia rakényszeritett, hogy esetleg mas ti-
pusu sportot preferaljunk, mint el6tte vagy sziineteltessiik
a rendszeres testmozgast. A kutatasunk célja felmérni
miben valtoztak a sportolasi szokasok és ez milyen hatassal
volt az altalanos jollétre.

Anyag és modszerek

Az adatokat 2021. marcius és aprilis havi lekérdezés alap-
jan gytjtottik. A lekérdezés online alapa kérddivek segitsé-
gével tortént. A vizsgalatban demografiai adatokon kiviil
gazdasagi hattér, taplalkozasi és sportolasi szokasokkal
kapcsolatos kérdések voltak. Az adatok dsszesitésére Mic-
rosoft Excelben Kkeriilt sor, amelyek értékelésére statisztikai
szamitasokat végeztiink SPSS 22.0 for Windows statisztikai
program segitségével. Nemi bontasban, ahol Khi? probat
hasznaltuk a kategoriak kozotti asszociaciok kimutatasara.
Ezen kiviil a valaszoknak a rangatlagat nemek szerinti bon-
tasban hasonlitottuk 6ssze Mann-Whitney U és Wilcoxon W
teszttel.

Eredmények

Osszesen 242 {6 toltotte ki a kérdéivet, mely szazalékos
megoszlasban 33,1% férfit és 66,9% not jelentett. A Covid-
19 jarvany negativan hatott a sportolasi szokasokra, tobb
mint kétszeresére emelkedett (24%) a nem sportolok
aranya. A szabadid6s sporttevékenység kevesebb, mint 1%-
kal, mig a versenysportban részvevék szama 11.5%-kal
csokkent, a sportolasi szokasok valtozasara a legjellemz6bb
item a gyakorisag volt, amelynél a kiiltéri tevékenységeknél
az id6jaras valtozékonysaga meghatarozo lehet. A kornyezet
valtozasat jelolték meg masodik leggyakrabban, amely a
helyszinek bezarasaboél adédik. A pandémia kihatott az élet-
mindség szubjektiv értékelésére, amelyre negativ hatassal
volt. A jollét index atlagos értéke, amely maximum 15 lehet,
a felmérésben 7,14-es pontszamot adott. A teszt szerint két
helyen mutatott szignifikans eltérést a férfiak és a nék
rangatlaga kozott.
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Kovetkeztetések

A valaszok alapjan megallapithat6, hogy a pandémia alatt
csokkent a sportolasi kedv, de sportagat kevesen valtottak.
A versenysportolokat érintette negativabban a korlatozasok
életbe 1épése. A jol-1ét index atlagos értéke kevesebb, mint
fele a maximum értéknél, amely bizonyitja, hogy az életmi-
néség szubjektiv megitélése is tovabb romlott. Vizsgalatunk
a szigorubb bezarasok alatt késziilt, tovabbi felmérést is
szeretnénk késziteni tovabbi valtozasokrol.

Kulcsszavak: Covid-19, sportolasi szokasok, életmindség,
jolét

A budapesti lakosok percepci6i
a labdaragé Eurdpa-bajnoksag
hatésairoél

Polcsik Balazs!, Laczk6 Tamas?, Perényi Szilvia®
IMagyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomanyok Dolkctori Iskola, Budapest

2Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
3Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportmenedzsment Tanszélk, Budapest

[E-mail: polcsik.balazs@gmail.com

Bevezetés

Kiilonbséget téve a “valos” és az “észlelt” eseményhatasok
kozott (Johnston és mtsai, 2021), a nagyszabasu sportese-
mények hatasainak tanulméanyozasa soran a helyi lakosok
észlelései és azok befolyasol6 tényezdi fokozott figyelmet
kapnak a nemzetkozi szakirodalomban (Taks és mtsai,
2020; Polcsik és Perényi, 2021). Jelen kutatas az Eurépai
Labdarugd Szovetség (UEFA) labdarugé Europa-bajnoksa-
ganak (Euro 2020) észlelt hatasait vizsgalja egy rendezé
varos, Budapest lakosaira tekintettel. 2021-ben végzett, is-
mételt longitudinalis kutatas els6é adatgytijtésének eredmé-
nyeirdl szamolunk be, rovid attekintést, gyorsjelentést adva
az Euro 2020 budapesti mérkézéseinek a lakosok altal vart
hatasairol.

Anyag és mobdszerek

A kutatas adatfelvétele magankutatoi finanszirozassal, tele-
fonos kérddives felmérésen keresztiil tortént az Euro 2020
mérkézések kezdete el6tt, Budapest lakosait alapsokasag-
ként értelmezve nemre, korra és lakohelyre vonatkozéan
1 003 (N=1 003) f6s reprezentativ mintan. A kutatas kér-
déive integralt megkozelitést alkalmazva, nemzetkozi kuta-
tdsokban hasznalt méréeszkozok (Duan és mtsai, 2020;
Garbacz és mtsai, 2017; Kim és mtsai, 2006; Ohmann és
mtsai, 2006) hazai viszonyokra torténé adaptacigjaként ke-
rilt fejlesztésre. A 21 itemet 5 pontos Likert-skalan mértiik
(1 - egyaltalan nem ért egyet, 5 - teljesen egyetért). A kérdoéiv
szovegezése jov6 idében irédott, hogy az eseményt megels-
z6en a varhato gazdasagi, turisztikai, tarsadalmi, kornyezeti
és biztonsagi hatasokat érzékeltesse. A helyi lakosok per-
cepcidit el6szor leird statisztikakkal jellemeztiik, melyekkel
az egyes kérdésekre adott valaszok eloszlasait vizsgaltuk.

Eredmények

A valaszadok 87,6%-a tudta, hogy Budapesten tdbb labda-
rago-mérkozést is rendeznek, mig 53,8%-uk jelezte, hogy
valamilyen formaban (helyszinen nézéként, szurkoléi zéna-
ban vagy televizion) kapcsolodni fog az eseményhez. A bu-
dapestiek tobbsége pozitiv gazdasagi, turisztikai és tar-
sadalmi hatasokat vart az eseménytdl, annak ellenére, hogy
aggodalmukat is kifejezték a Puskas Aréna épitésére fordi-
tott kozpénzek, valamint a 1étesitmény jovébeni kihasznalt-
saga kapcsan. Legnagyobb egyetértés a turizmusfejlesztés
és a varosmarketing-épités elényeivel kapcsolatban (71-73%
nagyrészt vagy teljes mértékben egyetért) jelent meg. Jelen-
t6s érdeklédés (49%) mutatkozott az Euro 2020 irant, to-

vabba a megkérdezettek 49,5%-a tamogatta a jovébeni hazai
rendezésii kontinentalis- és vilagesemények szervezését bar-
mely sportag iranyaban.

Kovetkeztetések

Az észlelt hatasokat vizsgalo kutatasok alkalmasak arra, hogy
feltarjak a helyi kozosségeknek a sportesemények rendezésé-
vel kapcsolatos nézeteit. A fogad6 varos lakosainak vélemé-
nyét a rendezvény el6tti, tervezési szakaszban fontos meg-
ismerni, ugyanis a mérések eredményeinek figyelembevételé-
vel a sportesemények egyre inkabb a helyi lakosok jovébeni
igényét tudjak szolgalni, aggodalmaikra megoldasokat adni.
Kulcsszavak: helyi lakosok, Euro 2020, észlelt hatasok,
reprezentativ minta, hazai rendezésti vilagesemények

Az aktiv életm6d és a jotékony alvas mérési
lehetdségei reprodukcids kezelések esetén —
egy pilot vizsgalat tantisaga alapjan

Prémusz Viktdria'?, Melczer Csaba', Chauhan
Shalini®, Szab6 Zoltdn Tamas'®, Varnagy Akos?,
Acs Pongrac!, Makai Alexandra!

IPécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Fizioterapids és Sporttudomadnyi Intézet, Pécs
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3Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi Kar,
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[E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

Bizonyitékok arra utalnak, hogy az egészséges életmod ko-
vetése, amelyet a magas fizikai aktivitas, az alacsony iilés-
és képerny6idé, valamint a jotékony alvas kombinacidja jel-
lemez, hatvanyozottan tobb egészségiigyi elényt nytjt, mint
ha csak egy elérését céloznank. A tézist azonban mindez-
idaig asszisztalt reprodukcioban részt vevé pacienseken
nem vizsgaltak.

Anyag és moédszerek

58 medddséggel diagnosztizalt nébeteg bevonasaval (atlag-
életkor: 34,57+5,14 év, atlag BMIL: 24,18+4,90 kg/m?;
46,97+28,03 honap atlagos gyermekvallalas) 2018-2019.
év folyaman Obszervaciés keresztmetszeti kohorsz vizsga-
latot folytattunk a Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészeti Kli-
nika Reprodukci6s Kdozpontjaban. A fizikai aktivitas és iilés
felmérését a GPAQ-H segitségével végeztiik, az alvasi nehéz-
ségekre és valtozasara a kezelések alatt rakérdeztiink. A
statisztikai elemzéseket az SPSS 28.0 szoftverrel (SPSS
Inc., Chicago, IL, USA) készitettiik. Leir6 statisztikai elem-
zést, Khi*-tesztet és logisztikus regresszios analizist végez-
tink, a szignifikancia szintjét p<0,05 értékben hataroztuk
meg.

Eredmények

Mind az utébbi hénapban, mind pedig az utébbi 5 évben, a
részvevok 89,66%-a szamolt be alvasi nehézségrdl (mint ne-
hezitett elalvas, til korai ébredés vagy hosszabb ébrenlét az
éjszaka folyaman), 59,52%-nak nem sikeriilt elérni a heti
rekreacids (RPA) mérsékelt testmozgas (150 perc/hét) ajan-
lott szintjét €s 43,86%-nak tartani a nem tdbb, mint 8 6ra
uléssel eltoltott idot. Atlagosan 124,36+149,00 percet tol-
tottek hetente RPA-val, 6,63+4,19 6raval naponta iiléssel
vagy fekvéssel. Mindossze a valaszadok 1,75%-a teljesitette
mindharom ajanlast, 24,56% egyiket sem. Bar korabbi
elemzéseink soran mérsékelt PA-val toltott idé (GPAQ-H,
min/hét) ([B]=0,002, [SE]=0,001, Wald=3,944, p=0,047,
OR=1,002), szignifikans dsszefiiggést mutatott az élveszii-
léssel. A harom magatartasforma dsszesitett mutatéjanak
(0-3 terjed6 skalan) vizsgalata soran azonban csak az egész-
ségi allapot megitélésben (SRH p=0,033) és a klinikai ter-
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hesség kapcsan (p=0,005) talaltunk szignifikans kiilonb-
séget az Osszesitett egészségmagatartasi mutatoé fiiggvényé-
ben, az egyéb pszicho-szocidlis és reprodukcios kimeneti
mutaték kapcsan azonban nem volt szignifikans kiilonbség,

Kovetkeztetések

Jelen vizsgalat a rekreacios fizikai aktivitds pozitiv hatasa
mellett az alvas jelentéségére hivja fel a figyelmet. Ugyanak-
kor eredményeink tovabbi objektiv mérbeszkozzel és vali-
dalt alvas minéséget és mennyiséget egyarant méré kérdo-
ivvel, nagyobb elemszam mellett térténd dsszehasonlitassal,
a vizsgalat kiterjesztését igénylik.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, alvasminéség, IPAQ-SF
GPAQ, asszisztalt reprodukci6, infertilitas

A kutatds az Innovdcidos és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-21-4-11-PTE-1241 kédszdamu Uj Nemzeti Kivdlésdg
Programjanalk A Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovd-
cios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatasaval ké-
szlilt.

A tanar-diak kapcsolat a testnevelésben

Révész Laszlo, Varga Attila

Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

[E-mail: revesz.laszlo@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

Az eredményes tanitasi-tanulési folyamatnak szamos 6ssze-
tevéje van, ugyanakkor nem pontosan meghatarozott, me-
lyek a legfontosabbak az eredményes és hatékony tanitas,
tanulas szempontjabdl (Gutierrez és Lopez, 2021; Halasz,
2014; de Corte, 2010). A mindennapos testnevelés beveze-
tését kovetden a kutatasok fokuszaba elsésorban a tanulok
egészségi allapotanak, fizikai-kondicionalis képességeinek
vizsgalata allt, hianyteriilet maradt a neveléstudomanyi as-
pektusu tanar-diak kapcsolat vizsgalata. Tobb kvalitativ ku-
tatas igazolja, hogy az iskolai 1égkor dsszetevdi, mint pl. a
tanar-didk kapcsolat, fontos el6jelz6i a tanulék tanulasi
eredményeinek és képességfejlédésének (Wentzel, 2009;
Klem és Connell, 2004). A testnevelés tanitasa soran a tanar
és a didk kozotti kapcsolat sajatosnak mondhaté. A testne-
velésora hangulata, kornyezete jelentésen eltér az osztaly-
termi kozegtél (Gombocz és Gombocz, 2016). Ebben a sa-
jatos helyzetben a pszichomotorikus teljesitmény nagyban
fiigg a tanar-diak kapcsolattél. Jelen eléadas célja a tanar-
didk kapcsolat vizsgalata és elemzése a testnevelésben.

Anyag és médszerek

Kutatasunkban a kéznevelésben tanul6i jogviszonnyal ren-
delkez6k korében végeztiink felmérést. A felmérésben részt
vevo iskolakat tobblépcsds rétegzett mintavételi eljaras se-
gitségével valasztottuk ki (Babbie, 2003). A rétegeket a ré-
giok (7), a telepiilések tipusa (megyeszékhely, varos, koz-
ség), illetve az iskolatipusok alkottak. A kutatas keretein
beliil 1 158 tanul6 felmérésére kertilt sor. A megkérdezettek
kozott 475 fia (41,0%) és 683 leany (59,0%) szerepelt. Az
atlagéletkoruk 16,3+1,93 év volt. A vizsgalatban hasznalt
kérdéiv egy, a nemzetkodzi kutatdsokban széles korben al-
kalmazott kérdsiv (CARTQ, Jowett és mtsai, Ntoumanis,
2004) testnevelésre és iskolai kornyezetre adaptalt valto-
zata, mely a tanar-didk kapcsolat jellemzgit tarja fel peda-
gogiai szempontok mentén (Révész és mtsai, 2015).

Eredmények

A teljes minta esetében a ,kiegészités” skdla esetében kap-
tuk a legmagasabb értéket (5,68), melyet a ,kozelség” di-
menzié kovetett (5,51), mig a legalacsonyabb értéket az
.elkotelezettség” skala mutatta (4,14). A harom skala atlag-
eredményeit egymintas t-probaval viszonyitottuk az atlagos

értékhez (4,0). Mindharom skéla esetében szignifikansan
tért el pozitiv irdnyba az atlagérték (p=0,000). A kétmintas
t-préba a nemek esetében nem mutatott szignifikans kii-
lonbséget. Az iskolatipusok vizsgalatakor a skalak viszony-
lataban az altaldnos iskolasok a ,kiegészités” skalanal
jelolték a legmagasabb értéket (5,80), a szakkodzépiskolasok
és a szakgimnazistak a ,kiegészités” esetében (5,53), mig a
gimnazistak a ,kozelség” skala esetében (5,58). A ,kiegészi-
tés” és az ,elkotelezettség” skalak esetében kaptunk szigni-
fikans kiilonbségeket. Az altalanos iskolai tanulok szig-
nifikdnsan elkotelezettebbnek gondoljak a testnevel6 tana-
rukat, mint a gimnaziumi vagy a szakgimnaziumi, szakko-
zépiskolai tanuldk. A ,kiegészités” skala esetében is hason-
16an szignifikansan magasabb érték jelent meg az altalanos

iskolai tanulok esetében.

Kovetkeztetések

A kutatas kapcsan 0sszességében megallapithato, hogy a
teljes minta esetében a ,kiegészités” skala értéke volt a leg-
magasabb, melyet a ,kozelség”, illetve az ,elkotelezettség”
skala kovetett. Ennek alapjan a tanul6k leginkabb a tanar
kiegészit6 szerepét érzik, ami a tanarral valé kapcsolatok-
ban, kooperacioban jelenik meg, Ez a gyakorlat szempont-
jabdl azt jelenti, hogy a kooperativitast el6segité tanar-diak
kapcsolat jellemz6, melyben a tanar az egyiittmtikodést ta-
mogatja a tanar vezeté-iranyité szerepének megtartasaval.
Kulcsszavak: mindségi testnevelés, tanar-diak kapcsolat

A kutatas az MSTT Tudomdnyos pdlydzat (2021) finan-
szirozdsdaval valdsult meg.

Kiilonb6z6 tancstilusokat képviselé
tAncosok mozgasanak elemzése és
mozgasterjedelmének vizsgalata

Rozsavolgyi Zsuzsanna??, Annar Dorinal!, Uhlar
Adam?, Ratz-Sulyok Fanny!, Ambrus Mira?,
Zsakai Annaméria!, Kalabiska Irina?

!E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék,
Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Koézpont, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo,
Norway

[E-mail: zsuzrozs@khio.no

Bevezetés

A tanc egyid6s a mozgassal. A tancstilusok a testmozgas di-
namizmusat kivanjak meg: a mozdulatoknak élesnek és
toztatni. A tdncosoktél ez stabil neuromotoros kontrollt,
hajlékonysagot és egyensulyt kivan meg. Vizsgalatunk soran
célunk a DEXA moédszerrel mérhetd csontszerkezeti €s csi-
péiziilet geometriai paraméterek tancstiluskénti és nemen-
kénti kiillonbségek kimutatasa volt.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban dsszesen 53 tancos, 29 né és 24 férfi (atlag
életkor: 26,8 év) és 64 {6s kontrollcsoport, 40 né és 24 férfi
(atlag életkor: 27,9 év) vett részt. A tancosok kiilénb6z6 hazai
balett és kortars tancakadémian végzett, jelenleg is aktiv pro-
fessziondlis tancosok. A csontszerkezeti paramétereket
DEXA moédszerrel mértiik. A specidlis szoftver segitségével a
teljes csip6analizist (AHA), a csipécsontok geometriajat (ROI)
és a csipdiziileti nyak-tengely szog (0), illetve a tengelyhossz
(HAL) pontos meghatarozasat is elvégeztiikk. A statisztikai
elemzést SPSS v.23 programcsomaggal végeztiik.

Eredmények
Eredményeink alapjan olyan szignifikans kiillonbségeket ta-
laltunk a balett-tancosok, a kortars tancosok és a kontroll-
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csoport kozott, amelyek visszavezethet6k az edzésmodszerek
kiilonbségeire. A kortars tancos nék szignifikansan nagyobb
BMI értékkel rendelkeztek, mint a balett-tancosok. Az alsé
végtagok csontstirtisége (BMD) tendencia szinten nagyobb volt
a kortars tancos néknél (p=0,069) és férfiaknal (p=0,100),
mint a balettosoknal. Szignifikans linearis kapcsolatot talal-
tunk a kortars tdncosokndl sulyldb és az emel6lab BMD
(r=0,979), valamint a medence és a torzs régié BMD értéke
(r=0,855) kozott. A férfiak csipéiziileti tengelyhossza (HAL)
szignifikdnsan nagyobb volt mindkét tancstilusnal a nékhoz
képest. Az AHA-n és ROI-n nem mutatott szignifikans kiilénb-
séget a két tancstilus és a nemek kozott.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunk soran kimutattuk, hogy a néi balett- és a kor-
tars tancosok kozott testrégioként a csontszerkezeti para-
méterekben killonbségek vannak. Ez abbdél adédhat, hogy
a ndi balett-tancosok nem kapnak elegendé terhelést a felsé
testiikre, mig a kortars tancosok napi rutinjaba beletartozik
a karokra valo testsulyhelyezés. A nemenkénti kiillonbséget
az magyarazza, hogy a férfi tancosok technikai fejlesztésébe
beletartozik az emelések gyakorlasa. A néi balett-tancosok
az emelések miatt és az esztétikai kivanalmak miatt gyak-
ran kontrollaljak a testsulyukat, ami a csontstirtiség ered-
ményeken jol nyomon kovethets. Csipéiziilet geometriai
eredményekben csak nemenkénti killénbséget talaltunk,
tancstilusok kozott nem volt killonbség, ami azt a feltétele-
zést erdsiti, hogy a gyermekkorban megkezdett balett-tanul-
manyok segitik el6 a csipéiziileti lazasagot, ami nem fiigg
Ossze a csipdiziilet geometriajaval.

Kulcsszavak: csipéiziilet geometria, mozgaselemzés, tanc-
stilus

A fizikai jellemzdk és a mérkézésteljesit-
mény kapcsolata, élvonalbeli n6i utanpot-
laskort kézilabdazék korében

Ruppert Balint Istvan, Okroés Csaba

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportagi Intézet, Budapest

[E-mail: rupibalint@gmail.com

Bevezetés

A fizikai tesztek eredményei és a mérkézés értékeléséhez
hasznalt mutatok 6sszehasonlitdsaban mindmaig kosarlab-
daban és jégkorongban jelent meg a legtobb publikacid
(Fort-Vanmeerhaeghe és mtsai, 2013; Burr és mtsai, 2008).
Jelen vizsgalatunk célja, hogy ezen témakort a kézilabda-
zasra is Kiterjessziik.

Feltételezziik, hogy 1. az edzéseken atlagosan végrehajtott
nagyintenzitasu gyorsulasok és lassulasok szama 0sszefiig-
gést mutat a mérkoézésen szerzett golok szamaval, a palyan
toltott idével és a labdaszerzések szamaval, 2. A 16v6 kar
vallanak izometrikus be- és kirotacios ereje és a mérkézé-
sen végrehajtott 16vések, valamint az ott szerzett golok
szama kozott pozitiv kapcsolat mutatkozik, 3. A gyorsasag
és az agilitas teszteken mért idéeredmények korrelalnak a
labdaszerzések szamaval, 4. az alloképességi mutatd kap-
csolatot jelez a palyan eltoltott idGvel.

Anyag és médszerek

Vizsgalati mintankat a Gyéri ETO KC Kézilabda Akadémia
els6osztalya leany serdilé csapatanak tagjai alkottak
(N=9). A kondicionalis képességek mérését (CMJ, SJ, 5-10
m sprint, Pro Agility Test, 30-15 IFT, ForceFrame) 2021 ja-
liusaban és oktoberében végeztiik el. Tovabba 57 edzésen
keresztil regisztraltuk az intenziv gyorsulasok (2,5 m/s?><)
és lassulasok (-2,5 m/s?>) szamat Catapult-LPS rendszer-
rel. A korrelaci6 vizsgalataban a teszteredmények és a mik-
romozgasok jatékosonkénti atlagat vettitk alapul. A mérko-

zésteljesitmény meghatarozasahoz 11 serdiilé talalkozon
keresztiill regisztraltuk az litkdzések, a sancok, a labda el-
adasok, a technikai hibak, a 16vések és golok szamat, illetve
az utobbi kettébdl szamitott hatékonysagi mutatot, végiil
pedig figyeltiik a palyan toltott id6t. Az dsszefiiggések vizsga-
latahoz a mutatok egyénenkénti atlagat hasznaltuk fel. A sta-
tisztikai prébdkat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal
végeztiik el. Az adatsorok normal eloszlasat a Shapiro Wilk
teszttel vizsgaltuk. Normal eloszlas esetén két valtozo kozott
a korrelaciét a Pearson-féle moédszerrel szamitottuk ki.
Amennyiben az adatsorok nem normal eloszlast mutattak a
korrelaciot Spearman-féle teszttel vizsgaltuk. A szignifikancia
szintet p<0,05-nek hataroztuk meg,

Eredmények

A mikromozgasok szama és a palyan toltott idé (p=0,0629),
a vall ereje és a lovések (p=0,0893), gblok (p=0,0705)
szama kozott tendencia volt megfigyelhetd, statisztikai kor-
relaciot viszont nem talaltunk. Erdekes moédon szignifikans
pozitiv korrelaciét mutatott az 6tméteres sprint id6 és a lab-
daszerzések (p=0,0406), valamint a technikai hibak
(p=0.,011) szama. A vizsgalt tobbi paraméter kozott nem
volt felfedezhet6 dsszefiiggés.

Kovetkeztetések

Az 5 méteres sprintid§ és a labdaszerzések korrelaciéja
azzal magyarazhato, hogy a bels6 poszton szereplé nagyobb
testd, de valgjaban lassabb jatékosok tobb labdat szereztek
védbpozicidjuknak koszonhetéen, mint az oldalvonalhoz
kozelebb jatszo, gyorsabb sportolok, akik viszont jobb ered-
ményt értek el a lokomotorikus teszten. A tendenciat mu-
taté egyes kapcsolatok nagyobb elemszammal torténé
tovabbi vizsgalatokat igényelnek.

Kulcsszavak: teljesitményelemzés, labdajaték, fizikalis tesz-
tek, mérkézés statisztika

A gerinctorna SM betegek életmindségére
gyakorolt hatasa

Saringerné Szildrd Zsuzsanna', Sipeki Irén?
ISemmelweis Egyetem Pet6 Andrds Kar, Budapest
2Apor Vilmos Katolikus Féiskola, Vac

[E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A Sclerosis Multiplex (SM) a kézponti idegrendszer gyulla-
dasos betegsége, ahol az idegrostokat burkolé myelinhiively
eddig ismeretlen okok miatt megsériil és ez az agyban
vagy/és a gerincvel6ben véletlenszertien gyulladasos gocok
kialakulasat eredményezi. Ennek kovetkeztében az idegin-
geriilet vezetésének sebessége csokken, vagy megsziinik. Az
immunrendszer altal 1étrehozott gyulladasok egyénenként
legkiillonbdz6bb moédon jelennek meg és az évek folyaman
a képességek maradando elvesztéséhez vezethetnek. Nap-
jainkra az SM kezelésére tobbféle gyogyszer, illetve rehabi-
litaci6 all rendelkezésre, azonban gyogyitani nem tudjak.
Okait régota keresik és régi felvetés, hogy valamilyen virus
tériti el az immunrendszert, de az ok-okozati kapcsolat még
varat magara. Reménykelt6 friss amerikai kutatasi eredmé-
nyekrdl szamoltak be az év elején, ami 4j kutatasi iranyt
nyithat meg leginkabb a prevencio terén és a betegség korai
stadiumaban lév6knek. A pozitiv pszichologia elkezdte vizs-
galni a mentalis egészség témakorét, melyhez kapcsolodna
kutatasunk egy olyan szertedgazo organikus tiinetegyiittes
esetében, mint az SM. Az életmindség alakulasa kiillondsen
fontos a kronikus betegséggel €16k esetében. A mentalis
egészség fenntartasa €s a depresszié csokkentése, elkerii-
lése érdekében fontos, hogy a betegek kontrollt legyenek ké-
pesek gyakorolni betegségiik felett és erre egy moédszernek
kinalkozik a rendszeres — kozosen végzett — testmozgas.
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Anyag és modszerek

12-16 hetes, heti egy alkalommal szervezett online 50 per-
ces gerinctorna depressziora, €letminéségre gyakorolt ha-
tasat vizsgaltuk N=21 SM betegnél a kovetkez6 tesztekkel:
Beck Depresszio kérdéiv (BDI), Eszlelt Stressz Kérdéiv
(IPAQ-SP), az Elettel valo Elégedettség Skala (SWLS-H),
Rovid Betegségpercepcio Kérdéiv (RBPK) és egy sajat szer-
kesztést kérdbiv. Az adatokat statisztikai programmal ele-
meztik.

Eredmények

21 SM beteget vontunk be a heti 1x50 perces online gerinc-
tornaba. A betegek onall6 mozgasra képesek, négyotodének
stagnal6 allapotu a betegsége, kevesebb mint egydtoditk
nem kap semmi kezelést, kicsit tobb mint a fele ma is dol-
gozik. Atlag életkoruk 46 év, annak ellenére, hogy 68%-uk
mozgasukban korlatozott, 72%-uk 6nallénak érzi magat. A
betegség ota 50%-r6l 32%-ra csokkent a sportolasi kedv.
Kétharmaduk fels6foku végzettségi. A testmozgas és cso-
porthatas javulast eredményez az életmindéségre és a stressz
kezelésre.

Koévetkeztetések

A gerinctorna a rehabilitacio egyik eszkoze, ami egyrészt a
kiilonbozé szervek j6 funkcionalis dllapotanak megbrzését
szolgalja, masrészt a pszichés, emociondlis hatasok a beteg
életmindségének javulasat eredményezheti. Az online ge-
rinctornat a betegek nagyon igénylik, a személyes részvétel-
lel még nagyobb hatas érhet6 el.

Kulcsszavak: Sclerosis Multiplex (SM), kréonikus betegség,
gerinctorna, mentalis egészség, depresszio, életmindség

Gerincprevencios gyakorlatok hatdsanak
mérése utanpétlaskora kézilabdazéknal

Seres Leila, Konya Réka, Zsirai Zsuzsanna,
Olex6 Zsuzsanna

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

[E-mail: seresleila@gmail.com

Bevezetés

Eletiinkben a gerincvédelemnek kiemelkedd szerep kell,
hogy jusson. A kézilabdat valaszt6 sportolokra kiilonosen
igaz ez az allitas, mivel a sportag rendkiviil dinamikus, sok
futassal és iitkdzéssel jar. Emiatt sziitkséges, hogy az utan-
pétlaskoru sportolék gerincprevencios gyakorlatokat végez-
zenek, ami segiti 6ket az egyéni motoros ,csucstelje-
sitményiik” elérésében €s a hatraltaté sportsériilések meg-
el6zésében.

Anyag és médszerek

Az 6zdi Loci DSE ifjusagi, U15 és U14 leany kézilabda csa-
pat tagjait (N=24, atlagéletkor 14,6+1,5 év) a Magyar Ge-
rincgyogyaszati Tarsasag (MGT) tartasjavité tornajanak 12
tesztgyakorlataval mértiik fel (Somhegyi, 2003). Az izom-
teszteket a gyakorlat helyes (1 pont) vagy hibas kivitelezése
(2 pont) alapjan értékeltiik. A jatékosok fele (GYT csoport,
n=12) hat hétig gyogytestnevelési gyakorlatokbdl all6 tar-
taskorrekcios tréningen vett részt, a kézilabda edzések be-
melegités részéhez kapcsolva. A kontroll (K) csoport (n=12
f6) nem végzett kiilléon gyakorlatokat. A felmérést hat hét
mulva megismételtiik. Az eredményeket egy- illetve kétmin-
tas t-probaval elemeztik.

Eredmények

A tesztgyakorlatok elsé pontozasanal nem volt jelentés kii-
Ionbség a csoportok kozott. Hat hét elteltével az dsszesitett
pontérték-atlagok szignifikansan jobbak voltak mindkét
csoportndl a kiindulési értékekhez képest (GYT: 1,26+0,16

vs. 1,47+0,23; p<0,001, K: 1,41+0,15 vs. 1,49+0,1,
p<0.,05). A GYT csoport tagjainal nagyobb mértéki volt a
valtozas és a K csoporthoz viszonyitva is szignifikansan
jobb eredményt értek el (p<0,05). A hat és a csip6 feszité
izmainak erdévizsgalatanal mindkét csoportban, mig az
allas-guggolas, illetve az agyéki gerinc elére hajlasat méré
gyakorlatoknal csak a GYT csoport tagjainal volt szignifi-
kans javulas a tesztmozdulatok helyes kivitelezésében.

Kovetkeztetések

A hat hetes gyogytestnevelés szabadgyakorlati feladatsorok
a tartaskorrekcids gyakorlatok helyes kivitelezését hataso-
sabban segitették, mint a sportagi edzések énmagukban.
Rendszeres alkalmazasukkal hatékony lehet a tartasjavitas
és a gerincprevencio megvaldsitasa utanpotlaskorua sporto-
16k korében.

Kulcsszavak: kézilabda, gyogytestnevelés, tartaskorrekcio,
gerinc core izmok

Testsulycsokkent6 intervencid hatasa
a cukorbetegség kockazatara és
az életmindség szubjektiv
megijtélésére

Simké Georgina, Uvacsek Martina

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

il: georgina.simko@gmail.com

Bevezetés

Vilagszerte 537 milli6 ember szenved cukorbetegségben
(IDE, 2021). Hazankban a felnétt cukorbetegek 100 lakosra
jutdé szama 20 év alatt megharomszorozodott (KSH, 2020).
A T2D az esetek 90%-at teszi ki, és jelentés szovédményeket
eredményez. A genetikai hajlam hozzajarul a T2D kockaza-
tahoz, de a betegség kialakulasa szorosan dsszefiigg a tal-
sullyal és az életmoddbeli tényezékkel, beleértve a taplalko-
zast és az inaktivitast (Penn és mtsai, 2013). Az Eurdépai
Diabetes Megel6z6 Tanulmany szerint az >5%-os testsuly-
csokkenés protektiv hatasu. Vizsgalatunk célja a fogyast els-
segitd, fizikai aktivitast novel6 és taplalkozast modosito
program hatasanak vizsgalata volt a T2D kialakulasi koc-
kézatara és az életminéségre.

Anyag és moédszerek

Meghirdetett 12 hetes programunkra a résztvevék onként
jelentkeztek. A bevalasztas feltételeként a BMI statusz alap-
jan a preobezitas als6 hatarat adtuk meg (BMI>25). A kettes
tipusu diabétesz kockazati besorolasu sziirését a Finnish
Diabetes Risk (FINDRISC) kérdéivvel mértiik fel. Az antro-
pometriai méréseket (testsuly, testzsirszazalék, BMI) a bio-
impedancia elvén miikodé InBody720® késziilékkel vé-
geztiik. Az életmindség értékek felmérésére az EQ-5D-5L
kérdéivet hasznaltuk. A statisztikai elemzések a TIBCO Sta-
tistica 13.40.14. programmal késziiltek. A szignifikancia
szint 5%-ban keriilt meghatarozasra.

Eredmények

A vizsgalatban részt vett nék (30 {6) atlagéletkora 33,4+
4,28 év volt. Atlagos testtomegiik az intervencio kezdetén
79,16+9,46 kg, a program végén 76,26+9,87 kg volt. A BMI
atlag értéke az elsé vizsgalatkor 28,09+3,25 kg/m?, a prog-
ram végén pedig 26,89+3,38 kg/m? volt. A 10 éven beliil va-
l6szintileg kialakul6é kettes tipusu diabétesz kockazatot
jelzé atlagos FINDRISC érték szignifikdnsan csokkent
(8,36+2,51 vs. 6,96+2,48). Az atlagos EQ-VAS pontszamot
tekintve szintén szignifikans valtozas toértént (73+15,08 vs.
83+11,10). A testtomeget, a BMI értéket, és a haskorfogatot
tekintve szignifikans kiildnbséget nem talaltunk, ugyanakkor
az ajanlott fizikai aktivitds (minimum 30 perc kozepesen in-
tenziv tevékenység) elérésében (8 f6 vs. 21 {6), valamint a min-

OIoMAZS N ‘N oIOMAZS T Y oIOMAZS T ‘H ‘D oYAZS J ‘4 ‘A oNAZS D ‘d ‘V WVED0dJ

OIDMAZS JYdLZSOd

|

5
%
:
B3
g




MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLE ® 23. EVFOLYAM 96. SZAM °® 2022/2

84 ¢ ELOADAS-KIVONATOK

dennapos zoldség-gyiimolcsfogyasztas (20 vs. 28) tekinteté-
ben fejlédést értiink el.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a T2D életmédbeli beavatkozassal
részben megel6zhetd, kockazata csokkenthets. Az 5% vagy
annal nagyobb fogyas esetében mindenhol emelkedett az
életminéség szubjektiv megitélésére vonatkozé EQ-VAS
érték. Adataink szerint egy 12 hetes intervencio6 a taplalko-
zas és a fizikai aktivitas teriiletén jelentSs valtozast tud
eredményezni a résztvevék életmodjaban, segitve az egész-
ségesebb magatartast €s az egészségtudatos €letformat.
Kulcsszavak: testsulycsokkenés, T2D, intervencio, taplalko-
z4s, €életminéség

A magyar sportagi szakszovetségek
munkaerdé-allomanyanak elemzése
az ESSA-Sport projekt bazisan

Sipos-Onyestyak Nikoletta, Farkas Judit,
Perényi Szilvia, Fateme Zare, Géczi Gabor
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: onyestyak.nikoletta@tf.hu

Bevezetés

A sport munkaerd-piac kinalatanak minéségi formalasa, a
sportszakemberek felkésziiltségének alakitasa jelent6sen
befolyasolja a sportszektor miikodését és hatékonysagat. Az
EOSE gondozasaban 2016 és 2019 kozott megvalositott
ESSA-Sport Projekt lezarasat kovetéen, célunk volt, hogy a
Magyarorszagon miikodé sportagi szakszovetségekre kon-
centralva, felmérjiik a sportagi iranyit6 szervezetek munka-
eré-allomanyanak kompetencia alapu jellemzéit.

Anyag és mé6dszerek

A projekt keretein beliil 18 eurépai orszag és 5 eurdpai ha-
16zat részvételével részletes képet kaptunk a nemzeti sport-
piacok viszonyair6l. Az europai projekt kérdéivét tovabb-
fejlesztve, ezuttal csak a magyar sportagi szakszovetségekre
koncentralva, egy tovabbi online-kérdéives felmérést végez-
tiink el. Ennek keretében a munkavallalokkal szemben el-
vart kompetencia-igényekre, a toborzas és munkaerd-
megtartas kihivasaira, a fejlesztés és képzés kérdéseire, va-
lamint a sportszovetségekben az dnkéntesek szerepére fo-
kuszaltunk.

Eredmények

Magyarorszagon a sportszektorban, illetve a sportszovetsé-
gekben dolgozok kozott is magasabb a férfiak, a vallalkozok
és a részmunkaidés alkalmazottak aranya, mint a nemzeti
osszmunkaerdé-piacokon. A kompetenciak tekintetében a
szovetségeknél minden munkakorben kiemelt fontossaga-
nak tekintették a problémamegoldo-készséget €s a kommu-
nikacios képességeket, de a vezetSk és az operativ alkal-
mazottak esetében a szabalyok betartiasanak igényét is
kiilon kihangsulyoztak. A megfelel6 képességekkel rendel-
kez6 munkavallalok toborzasa a magyar sportszervezetek
23%-anal jelent kihivast, elsésorban azért, mert a munka-
feltételek (beleértve a fizetések) nem elég vonzoak, azonban
a szovetségek (els6sorban a latvany-csapatsportagaknal és
a kiemelt sportagaknal) a képzésre és tovabbképzésre je-
lent6s eréforrasokat dsszpontositanak.

Kovetkeztetések

Az ESSA-Sport projekt atfogo sportszervezeti felmérését ko-
vetéen a magyar sportagi szakszovetségek felmérése is ra-
mutatott arra, hogy a sport munkaerdpiac fejlesztése bizo-

nyos kompetencidk tekintetében hangstlyozottan sziiksé-
ges. A munkavallalok jobb felkésziiltsége utjan, a kereslet-
kinalat viszonyai kiegyenlitédhetnek, igy a sportszovetségek
toborzasi és tovabbképzési kihivasai is csokkenthetévé val-
nak.

Kulcsszavak: ESSA-Sport projekt, sport-munkaerdpiac,
sportagi szakszovetségek, kompetenciak

Mérkézésatmenetek terhelési jellemzdinek
elemzése, elit labdaragd akadémistak
koérében

Soés Imre!, Késa Lili%, Thasz Ferenc?
1Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi
Dolctori Iskola, Pécs

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: imre.soos@eto.hu

Bevezetd

Jelen tanulmany célja az U15-U16-U17-U19 korcsoportok-
ban szerepl6 labdarugok kardiovaszkularis, lokomotorikus
és mechanikai teljesitményének vizsgalata kiillonb6z6 vég-
kimeneteld, mérkdézéshelyzetekben, illetve a palyan elfoglalt
posztok alapjan.

Anyag és modszerek

A résztvev6k U15-U16-U17-U19 korcsoportokban, az
MLSZ kiemelt utanpétlas bajnoksagban szereplé labdara-
gok voltak (N=83). A kardio-respiratorikus rendszer jel-
lemzG6it a Fehér Miklos Labdarugdé Akadémia terhelés-
élettani laboratériumaban végeztiik. A vizsgalat soran rog-
zitettiik a maximalis pulzusszamot (MP), a VO,max-ot, az
anaerob toréspont pulzusszamot. A 2021 év, 6szi bajnoksag
11 mérkézés, lokomotorikus és mechanikai jellemzéit, Ca-
tapult Vector S7. (Melbourne, Australia) GPS rendszerrel
miikodé elektronikus teljesitménykovets rendszerrel gytj-
tottuk.

Eredmények

Szignifikans kiildnbséget talaltunk a testmagassag atlagok
kozott, ahol a legmagasabbak a védék (179,89+5,20 cm),
illetve a kozéppalyasok (175,3+9,79 cm), akik magasabbak
a tamado tarsaiknal. Ami az aerob kapacitas posztonkénti
kiillonbségeit illeti, a kozéppalyasok eredménye a legjobb
(58,33+4,10 ml/kg/perc), szignifikdnsan nagyobb, mind a
két masik poszton jatszo tarsaiké. A kétfaktoros ANOVA
modellekben minden vizsgalt teljesitmény-jellemzd esetében
a posztok és a killonb6z6 mérkézés — atmenetek mutattak
statisztikailag szignifikdns f6hatast. Azaz a mérké6zés vég-
eredményétdl (gydztes, vesztes, dontetlen) fiiggetleniil az
egyes posztokban és az atmenetekben tapasztaltunk eltéré-
seket.

Kovetkeztetések

A teljes jatékos terhelés (TJT) posztonkénti kiillonbségei a
tamadok €s a védok esetében nem kiilldonbozik. Az egyes at-
menetek terhelési jellemzG6i azonban szamos 1j, meglepd
elemet tartalmaztak, amelyek segitséget nyajthatnak az
utanpotlas-nevelésben dolgozé csapatedzék szamara. Ami
a taktikai és technikai elemek elsajatitasat illeti, csak rovi-
den, utalds szintjén érintettitk. Abbdl indultunk ki, hogy a
folyamatosan fejl6dé gyermekek kardiovaszkularis €és mo-
torikus fejlédése folyamatos . programigazitast” kovetel.
Kulcsszavak: lokomotorikus és mechanikai teljesitmény,
anaerob toréspont pulzusszam, elektronikus teljesitmény-
kovetd rendszer
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A taplaltsagi allapot kedvez6tlen valtozasa
a 3-18 évesek korében

Suskovics Csilla!, Téth Néra Lilla?, Té6th Gabor?

IE6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Szombathely

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

3E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Savaria Egyetemi
Kdzpont, Szombathely

[E-mail: suskovics.csilla@ppk.elte.hu

Bevezetés

A taplaltsagi allapot vizsgalatat kiemelten fontosnak tartjuk,
mivel jelentds hatassal van egészségi allapotunkra és fizikai
teljesitményiinkre. El6adasunkban, napjaink szomoru ak-
tualitdsaként, ez a mindinkabb el6térbe keriil6 probléma
keril elemzésre, a BMI és a b6rredé értékek valtozasat fo-
kuszba allitva, a ,Kormendi Novekedésvizsgalat” eredmé-
nyei alapjan. A ,Koérmendi Novekedésvizsgalat”, tulajdon-
képpen egy vizsgalatsorozat, amely Eiben Ott6, majd Té6th
Gabor nevéhez fiz6dik. Az els6 keresztmetszeti vizsgalat
1958-ban volt, majd ezt kovetéen 10 évenként keriilt sor az
utovizsgalatokra, legutoljara 2018-ban. Jelen eléadasunk
célja a taplaltsagi allapot szekularis valtozasainak elemzése
a 3-18 évesek korében, a BMI és a bérred6vastagsagok se-
gitségével.

Anyag és modszerek

A Kormenden végzett keresztmetszeti vizsgalat 2018 6szén
zajlott. A tisztitott minta N=1 195, 3-18 éves gyermek és fi-
atal adatait tartalmazza (az érintett korosztalyok 77,2%-a)
— 636 fin, 559 leany. Az alkalmazott vizsgalati médszerek
tébb részbdl alltak, ebbdl a jelen el6adashoz az antropomet-
riai programhoz tartoz6 adatokat hasznaltuk fel - Martin-
féle technika, figyelembe véve a Nemzetkozi Biologiai
Program ajanlasait. A taplaltsagi allapot elemzéséhez a bor-
redévastagsagok eredményeit és a BMI értékeit hasznaltuk.
Az adatok elemzéséhez az egyes csoportok atlagai, szérasai,
minimum és maximum értékei, valamint az utébbiak alap-
jan variacié terjedelmiik keriiltek meghatarozasra. A cso-
portok kozotti kiilonbségek szignifikancia szintjének tesz-
telése kétmintas t-probaval, vagy ha az F-proba szignifikans
eltérést eredményezett, Welch-féle d-probaval tortént. A sze-
kularis trend elemzéséhez a II. Orszagos Novekedésvizsga-
lat (2003-2006) percentilis gorbéit hasznaltuk, a valtozas
itemének megallapitasara regresszios szamitasokat végez-
tink. Az elektronikus feldolgozas a Microsoft Excel és az
SPSS statisztikai programcsomag segitségével valosult meg.

Eredmények

A nemek dsszehasonlitasaban a leanyok bérredé kozépérté-
kei minden esetben és korcsoportban nagyobbak, mint a
fiaké. Az eltérések szinte minden életkorban szignifikansak.
A hét évtized szekularis valtozasait nyomon kovetve megal-
lapithatd, hogy a bérredévastagsag értékei, valamint a Body
Mass Index értékek, mind a leAnyok, mind a fiak esetében,
novekedtek az egyre késébbi vizsgalatok soran. A BMI at-
lagértékek a két utolso vizsgalat 0sszevetésében, annak el-
lenére, hogy az elmult 10 év soran, a legtobb korcso-
portban, tovabb emelkedtek, csupan két esetben jeleznek
szignifikans kiilonbséget — a fitknal a hétéves, a leAnyoknal
a 14 éves korosztalynal. A bérredéértékek ugyancsak pozi-
tiv szekularis valtozast mutatnak végig a vizsgalt interval-
lumban. Még jelentésebb az emelkedés az utolsé tiz év
vonatkozasaban. A II. Orszagos Novekedésvizsgalat soran
kapott eredményeket dsszevetve a 2018-as kormendi ered-
ményekkel, megallapithaté, hogy a kormendi gyermekek
BMI, és bérredd értékei nagyobbak, ugyanakkor szignifi-
kans eltérés csupan néhany korosztalynal tapasztalhaté.

Kovetkeztetések

Az eredmények a pozitiv szekularis trend meglétét bizonyit-
jak, ez azonban semmi esetre sem tekinthet6 kedvezé ira-
nyu folyamatnak, hiszen a taplaltsagi allapot kedvezétlen
valtozasat jelzik. A folyamat a felnéttkori elhizas képét
ugyancsak eldérevetiti. Erre utal a hasi régioban jelentkez6
erételjes zsirfelhalmozédas fokozédasa is. Ez a hasi zsirto-
meg j6 indikatora a felnéttkori kardiovaszkularis kockazat-
nak is. Kutatdsunk eredményei bebizonyitottak, hogy a
fiatalkori elhizassal foglalkozni kell. Az egészséges életmod
és a rendszeres fizikai aktivitds az egészség megbrzésének
kulcsfontossagu elemei. Az eredmények, arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy ezen korosztaly életmdédjan valtoztatni
kell.

Kulcsszavak: novekedésvizsgalat, szekularis trend, taplalt-
sagi allapot, BMI, bérredévastagsagok

E-sportoléi egészségnevelés mérésekkel

Szabella Olivér

Eétvés Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagoégiai és
Pszicholdégiai Kar, Neveléstudomanyi Dolktori Iskola,
Sport és Egészségnevelés, Budapest

[E-mail: szabellaoliver@gmail.com

Bevezetés

Az e-sport teriilletén az edukacios folyamatok jelenleg a leg-
fontosabbak, 4j ismeretek atadasan és a kovetkez6 genera-
ci6 nevelésén keresztil egyértelmtien formalhaté a jové
hazai e-sport megjelenése. A mai informaci6s tarsadalom
koraban azonban, ahol a gyermekek minden szerintiik fon-
tosnak vélt ismeretet meg tudnak szerezni a digitalisan el-
érheté tartalmakon keresztiil, nagyon kevés olyan altaluk
nem ismert tudasanyagot fogadnak be, melyeket nem sajat
maguk fedeztek fel, ismertek meg.

Anyag és médszerek

A kutatasi kérdés megtudni, hogy mérhet6 modon valtozik-
e az életmod és eredményesség, ha sportolnak is. A hipoté-
zis két részbdl allt (H1,H2), az elsd, jatékon beliili sta-
tisztika valtozik — mely a jatékosok szamara relevans — az
egészségesebb életmdd bevezetésével (H1), illetve a jatéko-
sok altalanos jolléte, szubjektiv mentalis ereje is pozitiv
irdnyba valtozik (H2). Az els6 hipotézist egyszert jatékon
beliili statisztika vizsgalattal mértiikk a masodikat pedig kér-
déives modszerrel. A mintavalasztast tekintve, egy szemé-
lyes teszttel kezdtiik, a valasztott jatékos az Illés Akadémia
Spirit profi jatékosa, aki jellemzden inaktiv életmodot foly-
tat, az el6zetes InBody mérés soran enyhe talsulyt diagnosz-
tizaltak nala.

Eredmények

Az eredményeket tekintve valtozas lathat6 a tesztalany K/D
aranyaban, melyet az egyéni szem-kéz koordinacionak felel-
tettiink meg és a WIN%-ban is, melyet pedig a komplex fel-
adatmegoldas képességével tettiink egyenlévé. A kérddives
modszer alapjan is pozitiv a valtozas a jatékos valaszai sze-
rint.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhaté, hogy a valtozas lat-
hat6, azonban a kis elemszam miatt, a kutatas még nem
reprezentativ, mindenképp nagyobb tomegbazissal is el kell
végezni. Amennyiben sikeriil a fiataloknak bebizonyitani a
sajat relevans adataikkal, hogy jobb a teljesitményiik egész-
séges életmod mellett, talan jobban elfogadjak az ahhoz tar-
toz6 valtoztatasokat és jobban nyitottak lesznek az egész-
ségnevelés problematikajara.

Kulcsszavak: e-sport, nevelés, egészség
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A magyar felné6tt férfi kosarlabda bajnok-
sagok teljesitménymutatoinak
Osszehasonlitasa

Szablics Péter, Keller Ivan

Szegedi Tudomdnyegyetem, Testnevelési- és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: szablics.peter@szte.hu

Bevezetés

A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége altal szerve-
zett 3 legmagasabb osztalyaban (NB1/A-; NB1/B Piros-;
NB1/B Zold csoport) kotelez6 a mérkézéseken képzett sta-
tisztikusok alkalmazésa. Az altaluk jegyzett meccsstatiszti-
kak (boksz-score adatok, eseménylista, dobastérkép) segit-
ségével altalanos képet kaphatnak a szakemberek a jatéko-
sok és csapatok erésségeir6l, valamint a kiilléonb6z6 bajnok-
sagok tendenciairol. Célunk volt felmérni, hogy melyek azok
a statisztikai mutaték, amik jél mutatjak az osztalyok ko-
zotti szintkiilonbséget.

Anyag és mobdszerek

Vizsgalatunkban odsszesen 2 079 mérkézést vizsgaltunk a
2017/18-as szezontol a 2020/21-es szezonig (NB1/A: 694
meccs; NB1/B Piros: 708 meccs; NB1/B Zold: 677). A mér-
kézések adatait 10 percre normalizaltuk, igy a hosszabbi-
tasos dsszecsapasok nem torzitjak az adatokat. A bajnok-
sagok statisztikai paraméterei kozotti killonbségeket vari-
anciaanalizissel allapitottuk meg,

Eredmények

A magasabb osztalyokban jobb értékek mutatkoznak a tavo-
li-, biintetd-, és Osszes dobas %-ban valamint a tényleges do-
boszéazalékban, a tAmadé értékben, a pontszerzéses- és rado-
basos labdabirtoklasok %-os aranyaban. Az alacsonyabb
osztalyokban magasabb szamban figyelhet6k meg a labdabir-
toklasok, a szerzett- és eladott labdak, valamint a védé-, ta-
madoé- és Osszes lepattandk. A kozeli-, kozéptavoli dobasok
pontossagaban, a dobott pontokban, a sajat- és kiharcolt fal-
tokban, a kapott- és adott blokkokban, a VAL-ban, valamint
a mérkézés értékben nincsen a vizsgalt szezonokon ativel
stabil kiilonbség, A gélpasszok szamaban az NB1/B Piros cso-
portban figyelhet6k meg magasabb eredmények. A védéérték
tekintetében az alacsonyabb osztalyok értek el jobb eredmé-
nyeket.

Kovetkeztetések

Bar a fels6bb bajnoksagokban magasan képzett tamadoja-
tékosokkal szemben magasan képzett védék szerepelnek,
mégis minden vizsgalt paraméter arra utal, hogy a maga-
sabb osztalyokban a jaték pontossag dominal, ami f6leg a
dobasokhoz kapcsolodo statisztikakban mutatkozik meg.
A tovabbiakban azt is vizsgalni fogjuk, hogy NB1/A, NB1/B
Piros és NB1/B z6ld csoportban mely statisztikai paramé-
terek befolyasoljak leginkabb a gy6zelmeket.

Kulcsszavak: kosarlabda, boksz-score, statisztika, teljesit-
mény, sportanalitika

Kozépiskolas fiatalok szabadidé
eltoltésének vizsgalata

Szab6 Daniel

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhdza

Debreceni Egyetem Neveléstudomdanyi Doktori Iskola, Debrecen

[E-mail: szabo.daniel@nye.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedben a fiatalok életvitelében jelentds valto-
zasokat figyelhetiink meg a kitolédott serdiil6kor (poszt-
adoleszcencia) kovetkeztében. Megnétt a szabadidejiik, és
djfajta szabadiddés tevékenységek jelentek meg (Piko és
mtsai, 2005). A fiatalok életében az életkeretek fontos alko-
toeleme a szabadidé eltoltésének moédja, amely, mint sza-
badidés stilus jelentkezik, és formalja a fiatalok életének
egyéb szakaszainak alakulasat is.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk jelen tanulmany esetében a nyiregyhazi és deb-
receni didkok szabadidGeltoltési szokasaira fokuszal. Az
eredményeink elemzése el6tt a kovetkez6 kérdés foglalkoz-
tatott minket, hogy mi a leggyakoribb szabadidé eltdltési
forma a vizsgalt diakok viszonylatdban, illetve milyen tipust
csoportokat tudunk létrehozni klaszterelemzés és faktor-
elemzések segitségével a vizsgalt mintaban. A kutatas elem-
szama 450 f6.

Eredmények

Az elemzések soran megallapitottuk, hogy a vizsgalt korosz-
taly szabadid¢ eltoltésében tovabbra is meghatarozo szere-
pet toltenek be a ,screen-time” tevékenységek €s csak ezen
tevékenységek utan kovetkeznek az aktiv szabadidé eltol-
téshez kapcsolhat6 tevékenységek. Mind a klaszterelemzés,
mind a faktoranalizis tekintetében négy csoportot kiilonit-
hetiink el egymastol, amiket kiilonboz6 tarsadalmi hattér-
valtozok vonatkozasaban vizsgaltunk.

Kovetkeztetések

Az eredmények elemzése utan megallapithato6, hogy a sport,
mint szabadidés tevékenység hattérbe szorul az altalunk
vizsgalt korosztalyban. Tovabbi meghatarozo tényezék ko-
zott emlithetjiik a tarsadalmi hattérre vonatkoz6 valtozok
bevonasat a vizsgalatainkba. A telepiiléstipus, az iskolati-
pus, a szubjektiv anyagi helyzet, a sziil6k iskolai végzettsége
és sportolasi szokasai mind befolyasoljak a didkok szabad-
id¢ eltoltési formait.

Kulcsszavak: szabadidd, kozépiskolas diakok, sportolasi
szokasok

Varosi és falusi iskolai tanul6k testi
fejlettségének és motoros
teljesitményének
O0sszehasonlitasa

Szab6 Eszter!, Gyéri Ferenc?, Nagy Agnes Viragl,
Berki Tamaés!, Koncz Magdolna®, Kiss Zoltan*®

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Juhdsz Gyula

Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomdnyi Intézet, Szeged
?Pécsi Tudomadnyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapids és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
3Bocskai Istvan Reformdtus Oktatdsi Kozpont

Szabo Magda Tagintézmény, Dunatjvdros
4Eo6tvos Jozsef Féiskola Pedagégusképzé Intézet, Baja
5Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem Neveléstudomdnyi
Intézet, Kaposvar

[E-mail: szabo.eszter@szte.hu

Bevezetés

A kutatas célja a 7-11 éves korosztaly testi fejlettségének és
motoros képességeinek O0sszehasonlitasa egy varosi, vala-
mint egy falusi iskoldban életkoronként és nemenként.

Anyag és mé6dszerek

A vizsgalatban dsszesen 180 als6 tagozatos gyermek vett
részt. 89 f6 a dunatjvarosi Vasvari Pal Altalanos Iskola
sporttagozatos osztalyaibdl, valamint a szomszédos falubdl,
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Nagyvenyimbél a Kossuth Lajos Altalanos Iskolabél 91 f6.
Testméretek koziil a testmagassagot és a testtomeget mér-
tiik, motoros tesztek koziil a 20 m-es vagtafutast, a helybdl
tavolugrast, hat perces tartés futast, ritmusvaltasos futast
és egy egyensulyozasi tesztet: allast egy labon vizsgaltunk.
Az adatokat Excel tablazatban rogzitettitk. SPSS program-
mal alapstatisztikat szamoltunk, valamint ¢t-probat hasznal-
tunk az atlagok kozotti kiilonbségek megbizhatosagara.

Eredmények

A 7 éves varosi, sporttagozatos fiik, valamint a 10 éves va-
rosi, sporttagozatos leanyok szignifikdansan magasabbak
voltak a falusi, nem sporttagozatos azonos koru és nemi
tarsaiknal. Testtdmeg vonatkozasaban a 10 éves varosi is-
kolaba jar6 fiak, valamint a 7 és a 11 éves varosi leanyok
nehezebbek voltak falusi iskolaba jaré tarsaiknal. A moto-
ros teszteket illetéen a 20 m-es vagtafutasban csak a 10
éves sporttagozatos leanyok voltak gyorsabbak azonos kor-
osztalyt nem sporttagozatos tarsaiknal. Fiak esetében nem
talaltunk szignifikans kiilonbséget. Helybdl tavolugrasban
a 10 éves varosi fiuk, valamint a 9, 10 és a 11 éves varosi
leanyok ugrottak szignifikansan nagyobbat. Tartés futasban
a9 és a 11 éves sporttagozatos fidk és a 10 és a 11 éves
sporttagozatos leanyok futottak tobbet. Ritmusvaltasos fu-
tasban a 8 éves, sporttagozatos fiak, valamint a 8, 9 és 10
éves varosi leanyok voltak szignifikdnsan gyorsabbak.
Egyensulyozasban egyediil a 10 éves varosi fiuk teljesitettek
szignifikansan jobban falusi tarsaiknal.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy a varosi, sporttagozatos
gyermekek koziil a leanyok tobb esetben teljesitettek szig-
nifikdnsan jobban falusi leany tarsaiknal, mint a fiuk azo-
nos nemt és koru falusi iskolaba jaré tarsaiknal.
Kulcsszavak: varosi, sporttagozatos, falusi, nem sorttago-
zatos, gyermekek, testméretek, motoros tesztek

Szent-Gyorgyi Albert a sportember

Szab6 Lajos

Magyar Olimpiai és Sportmiizeum — Nemzeti Sportkézpontok,
Budapest

[E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Szent-Gyorgyi Albert sportrol szol6 egy-egy gondolatat gyak-
ran idézi az utokor, de arrol, hogy a szegedi munkassagaért
Nobel-dijjal jutalmazott orvos maga is sokoldaltl sportem-
ber volt, mar kevesebbet tudunk.

Anyag és modszerek
Szakirodalmi és sajtéelemzés.

Eredmények

Szent-Gyorgyi csaladjaban szamos ismert és sikeres spor-
tolot, sportvezet6t talalunk. Atyai nagybatyja, Szent-Gyorgyi
Imre a magyar korcsolyazas, a Budapesti Korcsolyazé Egy-
let ismert vezetdje, akinek a felesége Kronberger Lili md-
korcsolyazo, a magyar sport elsé vilagbajnoki cimét nyerte
el. Szent-Gyorgyi Albert elsé felesége, Demény Kornélia te-
niszezd, a Déli Teriilet sokszoros bajnoka, ap6sa Demény
Karoly, magyar bajnok teniszez6, a Budapesti (Budai) Torna
Egylet elnoke, a hazai sielés elinditéja volt.

Mar gyermekkoraban megtanult tiszni, atyja birtokan lova-
golni. Kozépiskolas éveiben gyorskorcsolyazoként korosz-
talyos nemzetkozi versenyt is nyert. Lelkes tagja volt a
Reformatus Fégimnazium cserkészcsapatanak.

A Nagy Haboru utani anyagilag sztikds nyugat-europai van-
dorévei alatt sem hanyagolta el a testedzést, rendszeresen
uszott, futott, kerékparozott és teniszezett.

Szegedre torténé hazatérésével — a visszaemlékezések sze-
rint — szint vitt a varos kissé egyhangu életébe. A ,csodabo-
gar” professzor ur - felrugva az etikettet —, biciklivel és
motorkerékparon kozlekedett, tovabbra is napi szinten
uszott, evezett, futott, lovagolt, teniszezett. Meghonositotta
Szegeden a kosarlabda és roplabda sportagat. Kozvetlen
munkatarsaival és a didkokkal sportolt, idénként egyiitt is
versenyeztek. Soha nem félt a vereségtol.

Az 6t haza hivo és Szegedre kinevez6 Klebelsberg kultusz-
miniszter felkérésére az 1930-ban Szegeden megrendezett
Testnevelési Kongresszuson nagyhatasu beszédben foglalta
Ossze a nevelésrdl és a sport szerepérdl vallott nézeteit.
Ezek akkor hazankban forradalmiak voltak és maig id6sze-
riek. A hires embert tdbb sportegyesiilet és szovetség kérte
fel vezetének, tamogaténak, amit tobbnyire el is vallalt.

A Szegedi Ferencz Jbézsef Tudomanyegyetem rektoraként
megteremtette az egyetem sporttelepét. Nyitottsagat és val-
lalkoz6 szellemét titkkrozi, hogy 1940 nyaran megtanult vi-
torlazo6 gépen repiilni, két hét alatt letette az ABC vizsgakat,
majd rendszeresen repiilt az algy6i repiilétérrél. Késébb
motoros repiilésbdl is letette a vizsgakat.

A téli sportoknak is szivesen hodolva gyakran kereste fel a
II. vilaghabor alatt 1étrehozott borsafiiredi olimpiai koz-
pontot. A haborut kovetéen is gyakran tarazott és sielt az
Alpokban, 1947-ben egy ilyen alkalom utan vett irdnyt Ame-
rika felé.

Amerikai évei alatt is szerves része volt életének a sportolas.
Minden nap tobbszor is uszott az 6ceanban, kosarlabda-
zott, biciklizett, motorozott. Idés koraban megtanult még
vizi sizni és szorfozni is.

~Sport nélkiil nincs egészség és egészség nélkiil nincs jo
munka.” Ezt a hitvallast nyolcvan évesen vetette papirra.
Elete a bizonyiték minderre.

Kovetkeztetések

Egy mindenki altal ismert, sikeres ember személyes példa-
javal és a nevelésrdl, a sportrol vallott, a korban sokak sza-
mara szoKkatlan viselkedésével és nézeteivel nem csak
megiitkozést keltett, inspiraciot is adott a fiatalok szamara.
Nézetei maig id6szertiek, gondolatai gyakran visszatérnek
a testneveléstudomany ma ir6dé lapjain is.

Kulcsszavak: Szent-Gyorgyi Albert, Szeged, Testnevelési
Kongresszus

Budapesti rendezésti 34. LEN Vizilabda
Eurdpa-bajnoksag rendezésének
szinvonala és turisztikai vonzereje

Szabo6 Péter, Bator Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Dolctori Iskola, Pécs

[E-mail: szpepe8@gmail.com

Bevezetés

2010 ota a kormanyzat a sportot nemzetstratégiai agazat-
nak tekinti. Ennek egyik kiemelt eleme a nemzetkozi sport-
események hazai kornyezetben valé megrendezésének
tamogatasa. A kutatas célja a 2020-ban megrendezésre ke-
riilt 34. LEN Vizilabda Eurépa-bajnoksagra érkezé hazai és
kiilfoldi sportturistak a rendezvény minéségének megitélé-
sére €s a varos turisztikai vonzerejének vizsgalata.

Anyag és médszerek

A 2020-ban Budapesten megrendezésre keriilt vizilabda
Eurépa-bajnoksagon részt vevé hazai és kiilfoldi nézék vé-
leményét kérdezébiztosokkal felvett sajat szerkesztésti kér-
déivvel végeztik el. Az elemzésbe els6dlegesen bevont
mintacsoport elemszama N=395 6. A rendezvényre érkezé

passziv hazai és kiilfoldi sportturistdk a rendezvény mindg-
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ségének megitélésérdl és a kornyék turisztikai latvanyossa-
gainak megtekintésére és egyéb vonzerdinek meglatoga-
tasara forditott eréforrasokrél nyilatkoztak, a rendelke-
zésre all6 adatokat leir6 statisztikai moédszerek segitségével
elemeztiik. Az eredményeket egy 5 fokozata Likert skalan
meértik.

Eredmények

Az Eb hazai néz6i atlagosan 2,4+2,5, mig a kilfoldi nézéi
atlagosan 3+2,3 versenynapot tekintettek meg. A hazai
nézék kiemelkeddéen jonak itélték a verseny szédrakoztatod
értékét, hiszen a kérdezettek tobb mint haromnegyede
(78,1%-a) 5-6snek mindsitette az Eb-t az 1-t6l 5-ig terjedd
skalan. A minésitések atlaga 4,75+0,49 volt. A kérdezet-
teknek csak 2,5%-a mindsitette a verseny széorakoztato ér-
tékét kettesre vagy harmasra (egyes értéket senki sem
jelolt). Emellett kiemelked6en kedvezden itélték meg az Eb
rendezési szinvonalat (atlagosan 4,70+0,54). A kilfoldi
néz6k nagyon kedvezden itélték meg az Eb rendezésének
szinvonalat, hiszen a kérdezetteknek tobb mint kétharmada
(69,2%) mindsitette a lehetd legjobbra (6tosre) a verseny le-
bonyolitasat. Atlagosan 4,65+0,56 értékre mindsitették a
kilfoldi nézék az Eb lebonyolitasat. Ezek mellett nagyon
kedvezden itélték meg a rendezvény szorakoztato értékét,
hiszen a kiilfoldi nézék tobb mint haromnegyede (76,9%-
uk) a lehet6 legjobbra (6tosre), atlagosan 4,69+0,61-re ér-
tékelték az Eb ilyen hatasat. A vidékrdl érkez6 nézdk
kevesebb, mint 6téde (18,9%-a) volt kivancsi és forditott
id6t a kornyék turisztikai latvanyossagainak megtekintésére
és egyéb vonzerdinek meglatogatasara az Eb helyszine mel-
lett. A kiilfoldi néz6k turisztikai fogyasztasat vizsgalva el-
mondhat6, hogy a kérdezettek tobbsége (84%-a) kivancsi
volt Budapest turisztikai latvanyossagaira €s nevezetessé-
geire.

Kovetkeztetések

Az eredmények egyértelmiien aldtamasztjak azt a kormany-
zati stratégiat, hogy érdemes tamogatni a nagy nemzetkozi
sportesemények hazai megrendezését. Nemcsak gazdasagi,
hanem orszagimazs szempontjabdl is pozitiv hatast lehet el-
érni, mely turisztikai és sportrendezvényszervezés vonatko-
zasaban szakmai sikert eredményez. Mindezek tiikrében a
hazai és a kiilfoldi néz6k visszatérési hajlandosaga novek-
szik. Sportszakmai szempontbdl pedig a sportdiploméacia
érvrendszere egy tjabb tényezdével béviilhet.

Kulcsszavak: vizilabda, sportrendezvények mindsitése,
sportrendezvények turisztikai hatasai

A taplalkozés és a szabadidés testmozgas
hatasanak biokémiai vizsgilata stroke
hajlami, spontan hipertonias
patkanyokban

Szab6 Renatal!, Borzsei Denise!, Hoffmann
Alexandral?, Magyariné Berko Aniké!, Szasz
Andras?, Lesi Zelma Nadin!, Palszab6 Andrea!l,
Palszabé Patricia!, Varga Csaba!-2, P6sa Anik6!

ISzegedi Tudomdnyegyetem, Természettudomadnyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszélk, Szeged

2HR-Pharma Kft., Szeged

3Szegedi Tudomadnyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagdégusiképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomdnyi Intézet, Rekredcio és
Edzéstudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: szaborenata88@gmail.com

Bevezetés
A hiperténia kialakuldsa és progresszitja szoros 6sszefiig-
gést mutat a mozgasszegény életmoddal, az elhizassal és az

egészségtelen taplalkozassal. Munkank célja a testmozgas
hatasainak feltérképezése a hipertonia hatterében meghu-
z6d6 komplex biokémiai mechanizmusokban.

Anyag és moédszerek

Kisérleteinkhez 6 hetes him Wistar és stroke hajlamu spon-
tan hipertonias (SHRSP) patkanyokat hasznaltunk, amelye-
ket az étrend (normal tap: CTRL, 40%-os zsirtartalmu tap:
HT vagy 10%-os fruktéztartalmu tap: HF) és a testmozgas
jellege alapjan (fut6é és nem futd) csoportokra osztottunk. A
futé patkanyokat futékerékkel felszerelt ketrecekben he-
lyeztiik el. Tizenkéthetes kisérleti periédust kovetéen sziv
bal kamraban vizsgaltuk a mieloperoxidaz (MPO) enzim-ak-
tivitast és a tumor nekrozis faktor-alfa (TNF-a) koncentra-
ciéjat; a glutation (GSH) és szuperoxid-diszmutaz (SOD)
antioxidans paraméterek szintjét, a renin—angiotenzin-al-
doszteron-rendszerben (RAAS) tortént valtozasokat, to-
vabba az endotelidlis nitrogén-monoxid-szintaz (eNOS)
expresszidjat.

Eredmények

A HT, valamint a HF étrend fokozta a kontroll Wistar allatok
szivében mért MPO enzim aktivitasat és a TNF-a koncentra-
cigjat; csokkentette a GSH és SOD enzim szintjét, valamint
az eNOS expressziojat; mig az angiotenzin II szintje jelentésen
emelkedett. Az SHRSP allatok esetében mar a CTRL csoport
gyulladasos paramétereiben is szignifikans novekedést ta-
pasztaltunk a Wistar allatok értékeihez képest, amelyet a HT
és a HF étrend tovabb fokozott. Hasonl6 trendet igazoltunk a
RAAS/angiotenzin II valtozasaban is, amelyet alacsonyabb
GSH és SOD aktivitas, valamint csokkent eNOS expresszio
kisért. A 12 hetes szabadid6s testmozgas azonban hatéko-
nyan ellensulyozta a HT és HF étrend kedvezdétlen hatasait
Wistar és SHRSP allatok esetében is.

Kovetkeztetések

A hiperténia mar énmagaban is tarsithat6 az oxidativ karo-
sodas és a gyulladasos folyamatok kialakuldsaval, azonban
a HT és HF étrend sulyosbitotta a hiperténia manifesztalé-
dasat. A 12 hetes szabadidés testmozgas egy potencialis te-
rapias eszkoz, amely csokkenti az angiotenzin II kozvetitette
endotelidlis karosodas mértékét.

Kulcsszavak: taplalkozas, szabadidds testmozgas, hiperto-
nia, RAAS

Munlcdank az Innovdcios és Technolégiai Minisztérium Ko-
operativ Dolctori Program Doktori Hallgatéi Oszténdij
Programjanalk a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovd-
cios Alapbdl finanszirozott szakmai tamogatdsdval, va-
lamint 2019-1.1.1-PIACI-KFI-2019-00226 projekt tamoga-
tasaval késziilt.

Utanpotlaskora labdarugok pszichés funk-
ciéinak longitudinalis vizsgalata kontroll-
csoport bevonasaval, Vienna Test
System alkalmazasaval

Szantai Levente!, Arany Janos?, Polyak Eszter?,
Csabi Eszter*

ISzeged Csandd Grosics Akadémia, Szeged

2Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgdltaté, Szeged
3Kathdz Koézhasznu Nonprofit Kft., Szeged

1Szegedi Tudomdnyegyetem, Pszicholdgia Intézet, Szeged

[E-mail: info@szantaipszichologus.hu

Bevezetés

A sportolok fizikai, technikai és taktikai tényezd6i mellett a
pszicholoégiai funkciok fejlédése is 1ényeges szerepet jatszik
a versenysport kivalasztasi folyamataban. Kutatasunk célja
ennek megfeleléen az volt, hogy két éves idéintervallumban,
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harom mérési ponton megvizsgaljuk utanpétlaskora labda-
rugok és kontrollcsoport pszichés készségeinek esetleges
fejlédési uitemét. A figyelem, kognitiv funkciok, reaktiv vi-
selkedés vizsgalatara Vienna Test System (VTS) alkalmaza-
sat valasztottuk, mely objektiv pszichologiai szamitogépes
tesztrendszer. Feltételeztiik, hogy a mintat alkoté labdaru-
gbok nagyobb mértéki kognitiv és pszichés fejlédésen men-
nek keresztiil a versenyszerd csapatsport hatasara, mint
versenyszerd sportot nem Gz tarsaik.

Anyag és médszerek

A TATEENS2 teszt-szettet 11-14 év kozotti sportolok vizs-
galatara fejlesztették ki a Vienna Test Systemben. A szami-
togépes vizsgalat soran a figyelem (SIGNAL), a kognitiv
képességek (AMT, CORSI), és a reaktiv viselkedés (DT, LVT,
RT) faktorait vizsgaltuk. A vizsgalati mintat utanpoétlaskora
labdarugok és versenyszeri sportot nem 1iz6 résztvevék al-
kottak, osszesen 32 {6 (atlagéletkor: 11,34 év+0,79 év).

Eredmények

Szignifikans kiillonbség jelent meg a vizsgalati €s a kontroll-
csoport esetén is, a kiindul6é merési ponthoz képest a figye-
lem (SIGNAL), a kognitiv képességek (AMT) és a reaktiv
viselkedés (DT, RT, LVT) esetén.

Tovabba szignifikansan nagyobb mértéki fejlédés volt ki-
mutathaté a vizsgalati csoportnal kognitiv képességek
(AMT), illetve reaktiv viselkedés (DT, RT) kapcsan, a kont-
rollcsoporthoz képest.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan megallapithat6é, hogy, mind a vizs-
galati, mind a kontrollcsoport pszichés funkciéi fejlédtek
az altalunk vizsgalt két éves id6szakban. Emellett gy tlnik,
a labdartgas, mint csapatsport mintank esetén hozzajarult
a kognitiv képességek és reaktiv viselkedés nagyobb mér-
téki fejlédéséhez. Kutatasunk megerdsitette, a VT'S objektiv
szamitogépes tesztrendszert a sportpszicholégusok sza-
mara, mind kivalasztas, mind pedig fejlesztési iranyok meg-
hatarozasa céljabol.

Kulcsszavak: labdartgas, utanpoétlas, pszichés funkciok,
longitudinalis, Vienna Test System, TATEENS2

A Gyermek- Ifjasag és Sportszakember-
védelem sportjogi fogalmi kérének
tisztazasara tett javaslatok

Szekeres Didna, Kézsmarki Eva Ménika
Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem, Budapest

[E-mail: szekeres.diana@tf.hu

Bevezetés

A Sportkultara és sportcsalad: preventiv gyermek-, ifjusag-
és szakembervédelem a sportban; Az dldozatta valas tarsa-
dalmi, szervezeti és egyéni rizik6faktorai Magyarorszagon
c. projekt multidiszciplinaris szemléletben tarja fel az aldo-
zatta valas osszetett problematikajat, mindazonaltal 'kvazi’
alapvetésként nem nélkiilozheti a jogi keretrendszer fogalmi
korének tisztazasat sem. Magyarorszagon a sport allami
szabalyozasa jogagakon ativeld, . keresztiilfekvs”, esetiink-
ben pedig altalunk nem kivant és vart specidlis szituaciok-
ban/esetekben csatlakozhat a viktimolégia teriiletéhez is.
Ezekben a nyilvanossagban egyébként kiemelt figyelmet
kelt6 helyzetekben, ahol akar fizikai, érzelmi és lelki sérel-
mekrdl és egyuttal pedig aldozatokrol is sz6 lehet, kiillono-
sen fontos feltételként jelenhet meg az allami szabalyozas
és a sport Onszabalyozasi rendszerének kapcsolodasa is,
hiszen a megoldast, de a prevencio egyik kulcsat is az atlat-
hat6 jogi eszkozok (létrejové normativ tartalmak, mint mi-
nimum-kovetelmények) jelenthetik. A témakodr azonban
novumként nem nélkiilozheti a szocioldgia, pszichologia,

pedagogia, etika szemléletrendszerét, igy alkalmazott mo-
don kapcsolodik a tarsjogagi €s a rendeleti szintii szabalyo-
zashoz, valamint a szervezeti kultara részeként a sportszo-
vetségek etikai kodexeihez is.

Feltételezésiink szerint nem feltétleniil kielégit6 a jogisme-
ret, jogtudatossag és ezaltal a felel6sségtudat szintje a sport-
szakemberek, sportvezeték, a sportolék és a szil6k koré-
ben. Jelen el6adas igy egy tagabb, a sportjogi teriilet jogi fo-
galom meghatarozasara vonatkoz6 ismereteket, nézeteket
feltar6 magyar jogi szabalyozast érint6 kutatas elméleti-fo-
galmi alapjainak bemutatasat tiizte ki célul.

Anyag és modszerek

Szekunder kutatas, jogi normak, jogszabalyok (torvényi-
rendeleti szintli szabalyozas) jogi dokumentumok elemzése,
osszehasonlité moédszer alkalmazasaval horizontalis és ver-
tikalis vetiiletben.

Eredmények

Definiciok tisztazasa, jogi keretrendszer feltérképezése, es-
hetéleges joghézagok feltérképezése, eshetdleges javaslatté-
tel a jogalkot6 szamara. A fogalmak definidlasa értelmezési
keretet, és kijelolt hatarrendszert biztosithat.

Kovetkeztetések

Szerteagaz6 a szabalyrendszer mind vertikalis, mind hori-
zontalis vetiiletben, mikdzben a sport erds belsé dnszaba-
lyozasi szerepvallalasa kiemelten a szovetségi szintt6l valik
iranyadova.

Kulcsszavak: sportjog, sportviktimologia, gyermekvédelem,
ifjasagvédelem, sportszakembervédelem, aldozatsegités, al-
dozatvédelem

Az olimpiai gondolat a MOB megalakulasa
el6tt Magyarorszagon
(1489-1895)

Szentgyorgyi Viola
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

[E-mail: viola.szentgyorgyi@sportmuzeum.hu

A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) 1895. december 19-én
alakult meg. Azonban hazankban mar ezt megel6z6en is
erdsen €lt a koztudatban az 6gorog olimpiakbdl eredé olim-
pizmus. Ennek ellenére nem jott 1étre a gondolat nyoman
semmiféle ilyen iranyd mozgalom egészen a 19. szazad vé-
géig. Mégis a nemzetkozi porondon az olimpiai hagyomany
ajjasziiletésében egy magyar embernek, Kemény Ferencnek
is nagy szerepe volt.

Legels6 fellelt forrasunk, ahol az olimpizmussal talalkozunk
hazankban az 1833-as nagyszombati katalogusban el6kertilt
Szalkai-Kédex, amiben Szalkai Laszl6 esztergomi érsek
(1524-26) jegyezte le 15 éves koraban a tanara gondolatait
(1489/40). A sarospataki rémai katolikus plébaniaiskola ak-
kori rektora, Kisvaradi Janos el6adasokat tartott az 6kori
olimpiai jatékokroél, Theodolusz gorog szerzetes eklogaibol.
Kés6bb hazankban a késé reneszanszkori ,.dedkos miivelt-
ség” tlizte zaszlajara az olimpizmus eszméjét az egyoldalu
szellemi neveléssel szemben. Osszefon6dott a nemzeti fiig-
getlenség iigyével és ebbdl az idealizalt gondolatbél tudott ki-
fejlédni a testgyakorlatok révén a testnevelés, majd a sport
korszertisodése. Olyan kivalosagok hangoztattak fontossa-
gat, mint Balassi Balint, Zrinyi Miklés, Apaczai Csere Janos,
II. Rakoczi Ferenc, Kazinezy Ferenc, Kossuth Lajos...

A reformkortél kezdve erésodtek meg az 6kori jatékok aj-
fajta eszmeiségét hordoz6 gondolatok. Innentdl kezdve élén-
kiil fel az eszme, hogy 6gorog példara nem csak a szellem-
nek, hanem vele egyiitt a testnek is elmaradhatatlan a gon-
dozasa. Ez a gondolatisag az 1848-as julius 20-ai els6 ma-
gyar taniigyi kongresszuson csucsosodott ki, ahol olyan
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iskolai reformterv sziiletett, melyben egy atfogo, az 6vodatol
a fels6oktatasig kiterjed6 tanrendet dolgoztak ki — elkezd6-
dott a testnevelés oktatasa. Ez magaval hozta a sportok fej-
16dését, egyesiiletek/szovetségek sziiletését, a nemzetkozi
sportkapcsolatok kezdetét. Egyre tobb tudomanyos iras fog-
lalkozott az 6kori gorog olimpiakkal, egyes sportagakban
mar orszagos bajnoksagokat is tartottak. Felmeriilt tobb he-
lyen, hogy sajat olimpiai versenyeket rendeznek. Ennek leg-
hiresebb képvisel6je az 1880-as években Vermes Lajos vollt,
aki Palfiireden, vagyis a mai Palicson egy sok évig sikeresen
fut6 un. ,el6-olimpiai versenyeket” tartott nemzetkozi me-
zénnyel. Nemcsak a hazai, hanem a nemzetkdzi olimpiai
mozgalom kialakuldsanak is meghataroz6 alakja volt Ke-
mény Ferenc. 1884-85 kozott egyiitt tanult és keriilt isme-
retségbe a parizsi Sorbonne egyetemen a modern olimpiai
jatékok atyjaval: Pierre de Coubertin baréval. Strt levélval-
tasok bizonyitjak, hogy aktiv és meghatarozo szerepet jat-
szott a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) 1894. junius
16-23-ai megalakulasaban. A frissen megalakult NOB tag-
java valasztottak. Komoly eréfeszitéseket tett, hogy a Mil-
lenniumi tinnepségsorozat részeként hazankban tartsak
meg az elsé modern jatékokat — ez azéta sem valosult meg
—, valamint kiharcolta az Olimpiai Jatékokat El6készité Ma-
gyar Bizottsag, a mai MOB megalakulasat.

Bar hazank azéta sem valt olimpiai hazigazdava, mégis a kez-
detektdl fogva nagy rajongassal, néhol romantikus tulzasok-
kal idealizaltak és formaltak az eszmét, hogy végiil kibonta-
kozhasson nalunk is ennek az 6ékorban gyokerezd hagyo-
manynak a gyiimolcse. Batran allithatjuk, hogy a kival6 és el-
kotelezett magyar férfiak segitsége nélkiil nem valosulhatott
volna meg ebben a forméaban a modern olimpiai jatékok meg-
sziiletése!

Kulcsszavak: olimpia, 6kori olimpiai jatékok, Coubertin,
Kemény Ferenc, MOB, NOB

A hallgaték sportfogyasztasi szokasainak
vizsgalata az Gjonnan létrejott Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetemen

Szerb Gyorgy!, Pintér Akos?, Faludy Andras!

IMagyar Agrar- és Elettudomdnyi Egyetem,
Kaposvdri Campus, Kaposvdr
2Magyar Agrdr- és Elettudomdnyi Egyetem,
Georgikkon Campus, Keszthely

[E-mail: szerb.gyorgy@uni-mate.hu

Bevezetés

A testmozgasnak az egészségvédelemben Kifejtett pozitiv ha-
tasai koézismertek. A 2021 februarjaban megalakult hazai
MATE gigaegyetem 6t campusan (G6dollé, Budapest, Kapos-
var, Keszthely, Gyongyos) tanul kozel 13 ezer hallgat6. A dia-
kok fizikai allapotanak, sportolasi szokasainak, sportolasi
igényeinek vizsgalata dsszetett feladat. Kezd6 1épésként a ka-
posvari és a keszthelyi campusokon végeztiink méréseket a
sportfogyasztasi szokasokkal, igényekkel kapcsolatban.

Anyag és moédszerek

Adatgytjtéshez a MATE Kaposvari- és Keszthelyi Campu-
sain elvégzett internetes alapt kérdéives lekérdezéses mod-
szert alkalmaztuk. Mindkét campuson volt mar a korabbi
években hasonl6 adatgytijtés, ezek keriiltek 6sszegzésre,
egységesitésre. A két campuson az elsééves hallgatok ano-
nim, Kkitoltott kérdéivvel szolgaltattak informaciokat, a
Google Drive feliileten. A kinyert adatokat leiré statisztikai
modszerekkel elemeztiitk (Microsoft Office 2013 Excel).

Eredmények

A kapott adatok egyfell visszaigazolnak korabban mar Kki-
értékelt, felhasznalt, publikalt eredményeket, miszerint az
egyetemi hallgatok fizikai aktivitdsa nem kielégit§, masrészt

ramutatnak a lakoéhelyek helyi adottsagaira (ruralis, urba-
nus térségek), az egyéni és csapatsportokat tiz6k aranyara,
a nemek kozotti killonbségekre, a sportfogyasztasi szoka-
sokra és az igényekre. Emellett az adatokbdl lathatova val-
nak a versenysporttal, a szabadiddésporttal foglalkozok
sportagi érdekl6dései, fogyasztasi szokasai €s a jelenleg in-
aktiv hallgatok igényei.

Kovetkeztetések

A MATE-n elemzett két campus adatait a jovében 0ssze kell
vetni az egyetem masik harom campusanak adataival. A
végeredményt érdemes mas hazai, nem sportprofila egyete-
mek értékeivel 6sszehasonlitani, a hasonlésagokat, kiilonb-
ségeket, erésségeket, gyengeségeket feltarni. A vizsgalat
nagyban hozzajarulhat az 4j egyetemen a sportszolgaltata-
sok valos hallgatéi igényekhez igazodo fejlesztésére. A hosz-
szutavon fenntartott, longitudinalis vizsgalattal a tendencidk
nyomon kovetheték.

Kulcsszavak: MATE, sportfogyasztasi szokasok, hallgatoi
igények, sportagi paletta, fizikai aktivitas, BMI, egyetemi
campusok, online kérddivezés

Hogyan fejlessziik az egyetemi sportot? —
A Hajos Alfréd Terv 2013-2020.
teljesitésének értékelése

Székely Mozes

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Budapest

[E-mail: mozes@elte.hu

Bevezetés

Az egyetemi sport utoljara 1968-ban adott olimpiai bajno-
kot a BEAC-o0s Németh Angéla személyében. Mikdzben a
mindenkori magyar olimpiai csapat (2012, 2016, 2020) tag-
jainak 2/3-a hallgat6 vagy diplomas, egyetemi sportklubbdl
senki, vagy csak 1-2 6 jut ki, komoly esélyek nélkiil. A tar-
sadalom egészségének egyik oszlopa a rendszeres fizikai ak-
tivitas, amihez a WHO szerint minimalisan heti 150 perc
sziikséges. Ezzel szemben a 2011-es nagymintas vizsgala-
tunk szerint a hallgatok minddssze 15%-a mozgott legalabb
ennyit. Az egyetemi sport nélkiilézhetetlen fejlesztését to-
vabb nem lehetett halogatni.

Anyag és médszerek

A Magyar Egyetemi — Fdéiskolai Sportszovetség (MEFS)
2012-ben készitette el szakmai programjat, részletesen
egyeztetve azt az egyetemi sportszakemberekkel, a vezet6
fels6oktatasi szervezetekkel (MRK, FTT, HOOK), a sportagi
szovetségekkel és a MOB-bal. A 2013-2020 kozotti idészak
lejartaval elkésztettitk a végrehajtas értékelését, a szoci-
alpszichologiabol jol ismert programértékelés (program
evaluation) metodikajat alkalmazva. Legfontosabb moédsze-
reink a dokumentum-elemzés, az intézmények és sportklu-
bok felmérései, reprezentativ hallgatoi kérddives vizsgalat,
valamint szakértéi interjuk voltak.

Eredmények

A Hajés Alfréd Tervben szereplé 3 f6 célteriileten — ver-
senysport, szabadidésport, infrastruktiira — beliil 6sszesen
mintegy 20 konkrét c€lt tudtunk elkiiloniteni. A megvalosult
beavatkozasok (projektek) azonositasaval pontosan re-
konstrualtuk a tényleges intézkedéseket, feltartuk az imp-
lementacio elemeit. A fejlesztési tevékenységekhez kap-
csolodo eredményeket és az egyetemi sportban elért rovid
tava hatasokat és egyes esetekben a hosszu tavon és széle-
sebb korben érvényesiilé befolyasokat is meghataroztuk. Az
eredeti célokat és az elért sikereket-kudarcokat osszevetve
megallapitottuk és dsszevetettiik a projektek hatékonysagat
és hatasossagat.
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Kovetkeztetések

A korabbi évtizedeket meghalado, de a tébbi sportteriiletnél
nagysagrendekkel kisebb tamogatasbol a MEFS az intézmé-
nyekkel és sportklubjaikkal egyiitt egyarant jelentésnek
szant szervezési és kommunikacios projekteket, kampa-
nyokat inditott el a hallgatok megmozgatasanak céljaval. Az
elvégzett értékelés alapjan kijelenthetd, hogy csak jelentSs
forrasbevonassal, a fels6oktatasi és a sport teriilet dontés-
hozéinak kiemelt tamogatasaval érhet6 el az egyetemi sport
minimalisan sziikséges miikodési szintje, a versenysport-
hoz val6 hatékony hozzajarulasa és a hallgatok tobbségének
rendszeres megmozgatasa.

Kulcsszavak: egyetemi sport, Hajos Alfréd Terv, verseny-
sport, egészségfejlesztés

A nagy mozgasok és a finommotorika
fejlédésének kapcsolata

Szigethy Ménika!, Nagyvaradi Katalin?, Laki Adam?,
H. Ekler Judit?, Ihasz Ferenc?

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar, Neveléstudomanyi

Doktori Iskola, Budapest

2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagodgiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

[E-mail: szigethy. monika@ppk.elte.hu

Bevezetés

A motoros fejlédés hidnyossagai befolyasolhatjak a gyer-
mekek olvasasi €s irasi képességeit. Ezeknek a tevékenysé-
geknek a mindsége elengedhetetlen a képességek fejleszté-
séhez. Mind a nagy, mind a finom motorikus képességek
fejlesztését tamogatni kell mar az 6vodas korban (Ozkiir,
2020). Az iskolaskoru gyermekek napjaik nagy részét az is-
kolaban toltik, és ennek az idének 30-60%-at finom moto-
ros feladatok ellatasara forditjak, ahol az irassal kap-
csolatos feladatok vannak talsulyban (McHale és Cermak,
1992). Ezeknek a képességeknek a fejlesztése donté fontos-
sagu az iskolai teljesitmény, valamint a motoros €s kognitiv
fejlédés szempontjabol (Accardo és mtsai, 2013; Feder és
Majnemer, 2007; Rueckriegel és mtsai, 2008).

Anyag és modszerek

Kutatasunkba a Szombathelyi Neumann Jéanos Altalanos Is-
kola 8. évfolyamat vontuk be (N=56, 29 fia, 27 leany;
14,5+1,0 év). A kutatas célja a csecsemdkori és kisgyermek-
kori mozgasfejlédés retrospektiv vizsgalata. A kuszas és fel-
allas atmeneti idészakaban tortént fejlédést a sziilék kikér-
dezése alapjan, kérdé6iv segitségével értékeltiik. A kutatas
soran hasznalt kérddivet a Global Physical Activity Question-
naire (GPAQ) és a TARKI haztartas monitor kérdéiv elemeib6l
emeltiik at és a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Fbosztalyanak megyei vezet6 védéndje szakmai ajanlasai
alapjan allitottuk dssze. A kisiskolaskori mozgas €s iras fej-
16dését a bizonyitvanyok és az als6 tagozatos irasfiizetek gra-
fologiai elemzése alapjan (Papp, 2018) értékeltiik.

Eredmények

Az els6 felallas ideje és a nem statisztikailag szignifikans
kapcsolatot mutatott (x*(1,N=55)= 8,037, p=0,007, Vcramer
=0,38). A fiak jelent6sen nagyobb aranya allt fel 9 hénapos
kora elétt (67,9%, 19 f6) a leAnyokhoz képest (29,6%, 8 £6).
A fiak és leanyok az irasteljesitményben statisztikailag szig-
nifikans kiildnbséget mutattak (t(54)=-2,463; p=0,017,
gHedges=0,63). A leanyok nagyobb pontszamot értek el
(26,0+3,0), a fiukhoz képest (23,5+4,5). A nemi kiillonbsé-
geket figyelembe véve a nagymozgisok (felallast megel6z6
mozgasok és felallas ideje), illetve a finommotorika (irastel-
jesitmény) Osszefiiggéseinek vizsgalatat kiilon-kiilon végez-
tiik fiuk és leanyok korében.

Kovetkeztetések

Az adatok elemzése soran bebizonyosodott, hogy azok a ta-
nuléok, akiknek a csecsemdékori fejlédése soran kimaradt a
mozgasai kozil a kaszas és a maszas, az frasteljesitmény
tekintetében elmaradtak tarsaikt6l. Fontos tehat a mozgas-
fejlédés- és mozgastanulas kezdeti szakaszaban kell6 figyel-
met forditani gyermekeink motoros képességeinek fejlé-
désére/fejlesztésére.

Kulcsszavak: nagymozgasok, finommotorika, csecsemdkori
mozgasfejlédés, irasfejlédés

Pfizer/BioNTech Covid-19 véddoltas lokalis
és szisztémas mellékhatasai fiatal
csapatsportolékban

Takécleohannal, Pelle Judit?, Béres Bettina3,
Koller Akos3+5

ISemmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi Kar,
Tdarsadalomtudomdnyi Tanszék, Budapest

?Puskas Ferenc Labdartigoé Akkadémia, Felcstt
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Bevezetés

A 2019 év végén berobbant koronavirus (Covid-19) pandé-
mia sziikségesé tette egy 4j tipusa véddoltas bevezetését
(Pfizer/BioNTech Covid-19 védéoltas, P/B), amit kezdetben
az id6sek immunizalasara hasznaltak (Polack és mtsai,
2020). A késébbiekben szitkségessé valt a fiatalabb korosz-
talyok védelme is. A fert6zés veszélye zart kozosségekben —
mint példaul a csapatsportoknal — jelentésen megnétt, igy
oltdsuk hamar kiemelt fontossagava valt. A P/B véddoltas
engedélyezés el6tti vizsgalatai igazoltak a véddéoltas haté-
konysagat és kedvez6 biztonsagi profiljat a fiatal korosztaly-
ban is. Azonban, a véddéoltast kovetSen ritka mellékhatas-
ként — tobbek kozott — szivizomgyulladast is megfigyeltek
(Frenck és mtsai, 2021), amely novelte a védSoltas iranti bi-
zalmatlansagot (Hull és mtsai, 2021). Ezért célunk volt,
hogy fiatal sportolokban, akikben az intenziv kardialis ter-
helés riziko6 faktorként megjelenhet, vizsgalni a P/B oltas
mellékhatésait, mivel ezt eddig kevés kutatas vizsgalta.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban a Puskas Akadémia FC serdiilékoru fit lab-
daragoi vettek részt (N=33, életkor atlag 14,2+1,3 év, min-
max=12-17 év). Az P/B oltast kovetéen 2-3 nappal késébb
felmértiik a lokalis és szisztémas tiineteket és azok sulyos-
sagat.

Eredmények

Az 5 lokalis tiinet 32,1%-ban jelentkezett (5 tiinetbdl atlag
1,6+1,1), koziliik a legnagyobb gyakorisagu az oltas helyén
(81,8%) és a karban jelentkezé (39,4%) fajdalom volt. A
sportolék 30,3%-a az oltas helyén a fajdalom mértékét eny-
hének és 33,3%-a kozepesnek, mig 18,2% sulyosnak itélte.
A fajdalom a teljes karban enyhe (24,2%), kozepes (9,1%),
illetve stulyos (6,1%) mértékben jelentkezett. A 8 szisztémas
tiinet gyakorisaga 23,9%-os volt (8 tiinetbdl atlag 2,4+2,5).
A leggyakoribb szisztémas tiinet a faradtsagérzés (51,5%),
izomfajdalom (45,5%), fejfajas és hidegrazas (30,3%) vol-
tak, enyhe/kozepes sulyossaggal. A 13 mellékhatas-tiinet
koziil atlagban 4,0+3,3, min-max: 0-13) jelentkezett egy-
idejtileg. A legnagyobb gyakorisaggal egyiittesen eléfordulo
lokalis és szisztémas tiinet a fajdalom az oltas helyén, faj-
dalom a teljes karban, faradtsagérzés és izomfajdalom volt.
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Kovetkeztetések

A korabbi kutatasok eredményeit megerdsitve (Polack és
mtsai, 2020; Frenck és mtsai, 2021) a vizsgalt serdiil6koru
sportolokban is a lokalis mellékhatas-tiinetek jelentkeztek
nagyobb gyakorisaggal, de a stlyossag nagyobb volt az oltas
helyén és a teljes karban jelentkez6 fajdalom mértékében.
Tovabba, a szisztémas mellékhatas-tiinetek kozil a faradt-
sagérzés és a fejfajas nagyobb aranyban és sulyosabb mér-
tékben jelentkezett. Ezen adatok felhivjak a figyelmet arra,
hogy a fiatal sportolok esetében a véddoltasok hatékonysaga
mellett mellékhatasprofiljuk ismerete is sziikséges a meg-
felel6 oltasi protokoll kidolgozasahoz, lehet6vé téve ezzel a
védGoltasok id6zitését, modjat és az oltas el6tti és uténi fel-
készités és a szokasos edzésintenzitadshoz vald visszatérés
megtervezését.

Kulcsszavak: Pfizer/BioNTech Covid-19 véddoltas, serdiilé
sportoldk, lokalis mellékhatasok, szisztémas mellékhata-
sok, mellékhatasprofil

A TKP2021-EGA-37 szamu projekt az Innovdciés és Tech-
nolégiai Minisztérium Nemzeti Kutatdsi Fejlesztési és In-
novdcios Alapbdl nytjtott tamogatdsdaval, a TKP2021-EGA
pdlydzati program finanszirozasaban valdésult meg.”

Aktiv szabadidéeltoltés az egészséges
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Bevezetés

Az életmodunkat alkotdé emberi tevékenységek harom
csoportja a tarsadalmi kotelezettségek, a fiziologiai sziik-
ségletek és a szabadid4. Az aktiv szabadidé eltdltés a ho-
lisztikus értelemben vett egészségdimenziok (fizikai, menta-
lis, érzelmi, spiritualis, tarsas, tarsadalmi) mindegyikének
alakulasaban kiemelt szerepet tolt be. fng is nevezhetjiik,
hogy rekreacio. A rekreacio sz6 magaban hordozza a jelen-
tését, ajra-alkotas, vagyis az energiaink ujraalkotasa, amely
minden erre szolgal6 tevékenységet lefed, legyen az mozga-
sos, mint egy jo séta, vagy szellemi tevékenység, mint az
olvasas vagy a szinhazlatogatas. Az aktiv szabadiddeltoltés
az egészségkultira része (Benkd, 2016) eréforras (Anto-
novsky, 1979) és téke (Bourdieu, 1997).

Anyag és modszerek

Szakirodalmi attekintés, magyarorszagi idémérlegvizsgala-
tok eredményeinek masodelemzése és az SZTE JGYPK Al-
kalmazott Egészségtudomanyi és Kornyezeti Nevelés
Intézetében miikodé Egészségfejlesztés Kutatomiihely ma-
gyar felnétt lakossag korében €s a Visegradi Négyek orsza-
gaiban végzett nagymintas életmoédkutatasai tudoményos
eredményeinek felhasznalasaval kimutatott 6sszefiiggések
kiemelése, az azokra alapozott modszertani fejlesztések be-
mutatésa.

Eredmények

Eletmoédtanicsad6 szakemberek program-alapu képzésé-
ben felhasznalhat6 sajatélményti gyakorlat és munkalap ki-
dolgozasa a szabadidds tevékenységek feltérképezésére,
elemzésére, kategorizalasara, atélt és atélni kivant élmények
tarsitasaval.

Kovetkeztetések

A sajatélményii gyakorlatok lehet6vé teszik az aktiv szabad-
iddeltoltés tudatos elemzését, melynek nyoman a résztvevék
felismerik sziikségleteiket, iranymutatast kapnak az egész-
ségiiket megerdsit6 életmodvalasztasi dontéseikhez.
Kulcsszavak: egészség, életmod, aktiv szabadiddeltoltés

Covid fert6zésen atesett sportolo vissza-
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postcovid kivizsgalasa
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Bevezetés

Covid fertézésen atesett teniszez6 leany, akinek a fert6zés
utan a terhelhet6sége minimalisra csokkent és faradékony-
sagra, nehéz légvételre panaszkodik, kivizsgalas céljabol ér-
kezik a rendel6be, edzdje tanacsara. A palyara valo vissza-
vezetéshez alapos, dsszehangolt csapatmunkara van sziikség.
.Ma mar kevés csak jol edzeni, jol jatszani, mogotte kell,
hogy rengeteg tudomany is alljon” (Benedek Tibor).

Anyag és mé6dszerek

15 éves leany, egészséges, gyermekkora ota teniszezik,
Covid fert6zés utani kivizsgalasat labordiagnosztikaval
kezdtiik, majd nyugalmi EKG, sziv UH kovetkezett, ezek
utan teljesitménydiagnosztikai CPET rendszer segitségét
hivtuk a minél pontosabb és finomabb eredmények elérése
érdekében. Diagrammokon torténé rogzités és dsszehason-
litas, edz6 altal edzéseken rogzitett pulzuskontrollos diag-
rammok kielemzésével egyiitt fokozatos edzéstervek készi-
tése, ezek 0sszehangolasa a vizsgalattal, annak eredményé-
hez igazitva, kontrollalva.

Eredmények

Az els6 vizsgalat soran a VOymax vart: 34,6 ml/kg/min, tel-
jesitett: 26,8 ml/kg/min; 6 hét mulva VOymax vart: 34,4
ml/kg/min, teljesitett: 38,8 ml/kg/min. Alloképessége, ter-
helhet6sége novekszik, faradékonysaga csokken.
Fokozatosan felépitett edzésmunkaja, a vizsgalatok megfe-
lel6 hasznalata vezetett a valogatott meccs megnyeréséig.

Kovetkeztetések

A spiroergometrias vizsgalat hatékonysaga alapjan, ameny-
nyiben az edz6 az edzésmunkaba be tudja épiteni, teljesit-
ményt tud maximalizalni, akar 10%-kal is novekszik a
teljesitménye a sportolonak vizsgalatonként. A tudoméany
szerepe a teljesitményben: amig a sportol6 5%-ot ad, az
edz6 5-10% kozott gondolja, addig a sportorvos 10% koriili
szamot mond.

Kulcsszavak: postcovid Kkivizsgalas, labordiagnosztika
(Trop-T, D-dimer), nyugalmi EKG, spiroergometriai vizsga-
lat 6 hetente, edzésmunka, pulzuskontroll, VO,max hasz-
nalata, legalis teljesitményfokozas

Mar t6bb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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A munkahelyi intervencios programok
egészségfejleszté hatasai
a pandémia alatt
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Bevezetés

A pandémia kovetkeztében otthoni munkavégzésre kotele-
zett dolgozok egészségiigyi, fittségi allapotanak megérzése
nagy kihivast jelent még az egészségtudatos munkavallalok-
nak is. Az Gj helyzet, mas moédszerek alkalmazasat és spe-
cidlis intervenciés programok kialakitasat kovetelte meg a
munkaltatok részérdl, akik értékként tekintenek munka-
vallaloikra és a jarvany alatt sem engedték el keziiket. Ku-
tatasom az otthoni munkavégzés idészakban mikodtetett
vallalati intervenciés program dsszetevéire és annak hata-
sanak vizsgalatara iranyult. Bemutatom az otthoni munka-
végzés el6tti és utani életmododsszetevéket, hogy lathatok
legyenek egyes markans valtozasok.

Anyag és modszerek

Empirikus kutatisomban egy adott vallalat tébb mint 100
f6t szamlalo dolgozoi korében az otthoni munkavégzés alatt
végrehajtott egészségfejleszté intervencids programjainak
hatasait vizsgaltam. Onkéntes, anonim kérdéivvel az inter-
venciok elétti allapotot (n=50), majd az intervenciok utan
végrehajtott visszamérés alkalmaval (n=36). Tovabba bio-
elektromos impedancia analizis alkalmazasaval a testossze-
tétel megallapitasaval megvizsgaltam a testzsir és vazizom
értékek valtozasait az otthoni munkavégzés idészaka el6tt,

P

alatt és azutan, osszevetve a kérdéivek eredményével.

Eredmények

Az online intervencios programok hatdsa valamennyi vizs-
galt paraméter esetében a legtobb tekintetben pozitiv valto-
zast mutatott a kérdéiv elemzésekor. Megallapithat6, hogy
a dolgozok szamara Kkifejezetten kedvezé volt az otthoni
munkavégzés idészaka. A vazizom értékek aranya kezdet-
ben novekedett, majd az irodaba visszatérve jelentésen
csokkent. A testzsir érékek jelent6sen csokkentek, majd a
kiindul6 értékre tértek vissza. Az irodai funkciok otthoni
kialakitidsat, mint példaul a személyes tér, nyugalom, tech-
nikai hattér, valamint a csaladdal egyiitt t6ltott id6 optimalis
volt. A taplalkozas, edzés és a pihenés teriiletén kedvezd
valtozasok torténtek azok esetében, akik a pandémia el6tt
is motivaltak voltak mar.

Kovetkeztetések

Az otthoni infrastruktira szempontjabol a dolgozok felké-
sziiltek a pandémia idészakra az adott munkahely megfe-
lel6 anyagi és erkolcsi tamogatasanak egyiittes hatasa révén.
Alétrehozott innovativ szemléletd online munkahelyi egész-
ségfejleszté és rekreacids céla intervencios program iga-
zolta, miképpen lehetséges a dolgozok segitségére lenni
olyan rendkiviili helyzetben is, amikor a mindennapos sze-
mélyes kapcsolatok hianyoznak.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségfejlesztés, munkahelyi
rekreacio, intervenciés programok, home office
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Bevezetés

A versenysport szinte minden teriiletén talalkozunk a tehet-
ség és utanpotlasnevelés fogalmaval, mely elsésorban a jo
adottsaggal rendelkez6 sportolora, illetve az 6 tamogata-
sukra irdnyul. Biréné (2011) ramutat, hogy a kedvezé adott-
sagok csak a felkésziilés folyamataban érvényesiilhetnek
érdemben és fejlédhetnek tehetséggé. A hazai gyorskorcso-
lya sportagban Harsanyi (2000) elméletére épitve az utan-
potlasképzés egyik legf6bb feladata a tehetségek felismerése
és egy tamogato kornyezet biztositasa szamukra, melyben
folyamatos fejlesztésiik biztositott a genetikai potencialjuk
maximum eléréséig. Ennek a folyamatnak a meghatarozo6
szerepldje az edzd. A Magyar Orszagos Korcsolyazo Szovet-
ség az LTAD (Long Term Athlete Development) program
hazai adaptaci6ja ad szakmai és pedagogiai iranymutatast
az edz6knek az utanpotlas-nevelés sikeres gyakorlati meg-
valositdsahoz. Kutatdsunk arra keresi a valaszt, hogy az
edz6k miképpen vélekednek az utanpétlas-nevelésrél, mi-
lyen nézeteik alakultak ki, ebben a folyamatban a szovetség
milyen szerepet jatszik, és mennyire valésulnak meg a szo-
vetségi elvarasok az edz6k részérdl a sportolok felé?

Anyag és modszerek

A kutatas soran félig strukturalt interjukat alkalmaztunk,
mely soran klub, illetve valogatott edz6ket (n=13) és sport-
vezet6ket (n=2) kérdeztiink meg. Az interjukat dsszegeztiik,
az dsszegzéseket kérdésenként, az azonositott témakat kva-
litativ modon Osszevetettiik.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy az edzbék a sportagi ki-
valasztas és a tehetségkutatas soran a legfébb képességek-
nek a koordinacios képességet és a gyorsasagot nevezték
meg, amely megegyezik a szovetségi iranymutatassal. Az at-
lagos- illetve késén éré gyermekeket preferaljak jobban a
kivalasztas soran, mert tapasztalatuk szerint igy hosszabb
ideig vehetnek részt a szenzitiv képességek fejlesztésében.
A differencialt munkavégzést, amely szintén szovetségi el-
varas, azok az edzo6k tudjak konnyebben megvalositani,
akik testnevel6i diplomaval is rendelkeznek, a tobbi edzénél
ez hianyos, igy teljes mértékben nem valésul meg a szovet-
ségi elvaras. A nagyobb kluboknak van lehetdségiik, hogy
kiilon edz6 foglalkozik a felzarkoztatassal, €s kiilon edz6 a
tehetséggondozas feladataival. Az edz6k nagyrésze a hosszu
tava felkészitést koveti a szovetség elveivel megegyezéen,
amely szerint a sportolok a genetikai potencialjuk cstcsat
18-20 éves korukra érik el.

Kovetkeztetések

A szbvetség igyekszik megfelel6 tamogatast adni az edz6k-
nek, de a gyakorlati képzés kiemelt kezelése javasolt, mint
példaul a differencialt oktatasi és képzési foglalkoztatas
megyvalbsitasa. Az edz6k motorikus tesztek mellett szub-
jektiv megitélésiikre hagyatkozva valasztjak ki a tehetséges-
nek itélt gyermekeket. Erdemes lenne egy objektiv szem-
pontrendszer mentén kialakitott kivalasztasi programot ki-
dolgozni, ezzel csokkenthetd lehetne a sportagban a korai
sportagelhagyas.

Kulcsszavak: tehetség, LTAD, utanpétlas
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Megjosolhato-e a fels6légati infekcio
sportoléknal a nyal szteroid
hormonjainak segitségével?
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Bevezetés

A nyal szteroid hormonjainak mérése napjainkban egy
nem-invaziv teljesitmény vizsgalati lehet6ség, A nyal kortizol
és tesztoszteron szintjét 0sszefiiggésbe hoztak a tulterhelés-
sel, mely a gyakoribb fels6léguti fert6zések kivalté okai kozé
is tartozik.

Célkittizésiink volt futokban tobb ismert taledzettségre
utalé markert mérni egy kéthénapos idészakban, tovabba
vizsgalni a fels6léguti infekciok és a nyal-, a vér szteroidhor-
mon szintjeinek osszefiiggéseit, alkalmazhatésagukat a fel-
s6léguti infekciok eldrejelzésében.

Anyag és médszerek

A vizsgalati személyek (N=10) egészséges, kozépkort amatbr
futok voltak. A vizsgalat két hénapig tartott, mikézben adato-
kat gytjtottiink az edzésekrdl, hetente éhgyomri vér- és nyal-
minta gydjtés tortént. A plazma szteroidhormon szintjeit
(tesztoszteron, kortizol) kemilumineszcens immunoassay
modszerrel hataroztuk meg, mig a nyal szabad hormonszin-
teket ELISA teszt segitségével mértiik. Vita maxima spiroer-
gometrias futépados terhelés és testdsszetétel vizsgalat is
tortént az id6szak kezdetén és végén. A vizsgalati személyeket
két csoportba soroltuk, attél fiiggéen, hogy volt-e fels6léguti
infekci6juk az adott id6északban. Az alkalmazott statisztikai
probak a kovetkezSk voltak: egyszempontos varianciaanali-
zis, Pearson-féle korrelacios analizis, szenzitivitas, specificitas
és prediktiv értékek meghatarozasa.

Eredmények

Szignifikdns korrelaciét taldltunk a plazma és a nyal hor-
monszintjei (tesztoszteron, kortizol, tesztoszteron/kortizol
arany) kozott. A vizsgalt sportolok 40%-anal fordult el6 fel-
s6léguti infekcio a vizsgalat soran. A fert6zésen atesett spor-
tolok adatai tobb tekintetben kiillonboztek egészséges tar-
saiktol: testtomegiik csokkent, maximalis oxigénfelvevé ké-
pességiik csokkent vagy stagnalt, a nyal és a plazma kortizol
szint tobb idépontban emelkedett, a heti megtett tav és a
heti edzés idStartamanak legalacsonyabb értékében, vala-
mint a Borg-skalan mért szubjektiv edzés er6sség legmaga-
sabb értékében is. A tobbi hormon esetében nem volt
kiilonbség. Ha a sportolé nyal kortizol szintje legalabb két
hétig az egyéni szintt6l miniméalisan 50%-kal kiilonbozott,
akkor a felsé6 leguti infekcid esélye jelentGsen megnoveke-
dett. A nyal kortizol teszt szenzitivitdsa 75,0%, mig a speci-
ficitasa 94,8%-os volt.

Kovetkeztetések

A hobbifuték korében is jellemz6 a fels6léguti infekciok gya-
koribb el6fordulasa, mely 0sszefiiggésbe hozhat6 a talter-
heléssel, a sportolok teljesitményének csokkenésével, a
testosszetételiik valtozasaval. Edzésnaplok alapjan az okok
kozott keresendd6 a nem megfeleld mindségli és mennyiségi

edzés és pihenés aranya. A nyal kortizol-szint mérése po-
tencidlis eszkoz lehet alloképességi sportoloknal, a fels6lé-
guti fert6zések megel6zésében.

Kulcsszavak: tuledzettség, kortizol, tesztoszteron, felsélé-
guti infekcio, futéd

A fizikai teljesitmény hatasa a kognitiv
képességekre

Thiir Antal’, Fiigedi Balazs?®
!Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Eger
2Eszterhdazy Karoly Katolilkkus Egyetem
Sporttudomdnyi Intézet, Eger

[E-mail: thurantal@gmail.com

Bevezetés

A torvényi szabalyozas lehetdséget biztosit a mindennapos
testnevelés kiillonb6z6 formaban torténé megvalositasara,
melyet a helyi tanterv és pedagogiai program alapjan alakit
ki. Korabbi vizsgalatainkban bizonyitast nyert, hogy a sok-
szint képzés, a nagyobb mozgasmiiveltség és a fejlettebb
fizikai mutatok osszefiiggést mutatnak. Tovabbi kutata-
sunkban a fittségi mérészamokat allitottuk szembe a kom-
petenciamérésen elért pontszamokkal, keresve a mozgas
hozadékait, kiemelve a szovegértés és a matematikai logikai
gondolkodés témakorét. Osszefiiggést feltételeztiink a test-
nevelés megvalositasanak lehet6ségei, a fizikai aktivitas-
szint, illetve annak indirekt (tanulmanyi eredmény) hatasa
kapcsan, mely a tantargyi teljesitményben is jelentkezik.

Anyag és moédszerek

Az altalunk vizsgalt intézményekben a mindennapos testne-
velés keretein belill, minden osztaly ténylegesen heti 5 testne-
veléséran vesz részt. Mintanak hatodik és nyolcadik év-
folyamos altalanos tantervii osztalyokat, és MOB sportosz-
talyokat valasztottunk szakért6i mintavételi eljarassal, akiket
akadémiai szintl labdarug6 képzés keretein beliil kiemelt
csoportokkal is szembeallitottunk. Fizikai paramétereiket az
5, 10, 20, 30 m sprint az 505 agilitas és YOYO teszt segitsé-
gével mértiik, és vetettilk 0ssze szovegértés, matematikai és
intelligencia teszten szerzett pontszamaikkal. Feltételezésiink
alapjan a magas mozgaskultaraja, a sportot kiemelten iz6
csoportok fittség tekintetében és a tanuloi teljesitmény vizsgalt
miveltségteriiletein is magasabb szinten teljesitenek. A mé-
részamokat statisztikailag is 6sszevetettiik.

Eredmények

A kapott eredmények alapjan feltételezésiink beigazolodott.
A kornyezeti tényez6k kizarasaval bebizonyosodott, hogy fi-
zikai teljesitményiik és a tanuloi teszteredményeik alapjan
a sportcsoportokban tanul6k jobban teljesitettek, mint al-
talanos tantervben fejl6dé diaktarsaik.

Kovetkeztetések

A sport oOsszetett rendszerének hatasa tehat nemcsak a fi-
zikai képességek tekintetében van jelen. A mozgas kiemelt
szerepe ezért akar a kognitiv képességek (mint tantargyi tel-
jesitmény) kapcsan is megmutatkozik, ezért fontos, hogy az
altalanos iskolai oktatdsban akar mas tantargyi 6ra kereté-
ben is jelen legyen, mint motival6 és fejleszt6 tényezé. To-
vabba a kognitiv képességekre gyakorolt pozitiv hatasa
miatt a rendszeres fizikai aktivitis mar nem csak az egész-
ségmeglrzés eszkoze lehet. Kutatasunk tovabbi irdnya ezen
kapcsolatok kiemelt monitorozasa lehet.

Kulcsszavak: mozgas, kognitiv képességek, tantargyi telje-
sitmény
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Az ,SZTE Mozdulj!” online rekreacios
verseny bemutatasa, avagy hogyan lehet
megyvalositani a Szegedi Tudomanyegyetem
polgarainak és az SZTE Alma Mater
Alumni tagjainak egy virtualis kihivast

Tokodi Margaréta'-2, Gyéri Ferenc?, Almasi Déral,
Ocsko6 Timea!, Petrovicsné Tejes Edit’, Szasz Rébert!

ISzegedi Tudomdnyegyetem Sportidézpont, Szeged
2Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagdgusképzé Kar, Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

[E-mail: tokodi.margareta@szte.hu

Bevezetés

Magyarorszagon 2020. marcius 12-t6l online, digitalis ok-
tatasra alltak at mind az altalanos és kozépiskolak, mind
pedig a fels6oktatas.

Anyag és médszerek

A koronavirus jarvany okozta megvaltozott koriilmények
miatt 2020. tavaszan, a karantén idején olyan sportolasi le-
hetéséget hirdetett meg az SZTE Sportkodzpont hallgatoi-
nak, dolgozéinak és Alumni tagjainak, ami a kijarasi kor-
latozas betartasa mellett, aktiv mozgasra 6sztonozte 6ket.
Az ,SZTE Mozdulj! Ki jut messzebbre?” tobb hetes kihivast,
amelyet el6szor 6t kategéridban inditottuk el. A masodik
hétt6l bévitettiik a lehet6ségeket a felmeriil6 igényekhez iga-
zodva. Gyalogosan, futva, kerékparral, gordiilé eszkozzel,
beltéri eszkozzel és egyszemélyes vizi sporteszkozzel lehe-
tett csatlakozni a kilométerek gytijtéséhez.

Eredmények

A meghirdetett karok kozotti verseny .a leghosszabb tavot
teljesit6 kar” cim elnyerése mellett, kozos célként, a Fold
virtudlis megkeriilését tiiztiik ki célul, melyet sikeresen tel-
jesitettek a résztvevok.

Kovetkeztetések

Mind a hallgatok, mind a dolgozok/régi diakok halasak vol-
tak, hogy az otthon toltott id6 alatt egy 4j célt kaptak a moz-
gasra, amely segitett a nehézségek atvészelésében és fel-
dolgozasaban.

Kulcsszavak: karantén, online rekreacios verseny, Szegedi
Tudomanyegyetem polgarai, énerével hajtott jarmivek, Fold
virtualis megkeriilése

A birké6zasban leggyakrabban alkalmazott
~Keresztfogasa hatraesés” technika fej-
sériilési kockazatanak értékelése
biomechanikai vizsgalatokkal

Tomin Mérton', Térok Déniel', Gardonyi Gébor?,
Kmetty Akos'?

!Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Gépészmeérndki Kar, Polimertechnika Tanszék, Budapest
2Budapesti Miiszaki és Gazdasdgtudomanyi Egyetem,
Gépészmeérnoki Kar, Mechatronika, Optika és

Gépészeti Informatila Tanszék, Budapest

3MTA-BME Kompozittechnolégiai Kutatocsoport, Budapest

[E-mail: tominm@pt.bme.hu

Bevezetés

A birkozas az egyik legmegterhelSbb kiizdésport, ahol a leg-
utébbi olimpiai jatékok soran 100 sportolora vetitve atla-
gosan 6,2 sériilés tortént. A sériilések szempontjabdl leg-
veszélyesebb eset akkor kovetkezik be, amikor egy dobast

kovetden a sportold feje érintkezik el6szor a szényeggel.
Ilyenkor a terhelés a fejre és a gerincre koncentralodik, ami
agyrazkodast és porckorongsérvet okozhat. Szakirodalmak
alapjan a sportagban el6fordul6 sériilések 43,9%-a ezekkel
a testrészekkel (fej, gerinc és torzs) kapcsolatos. Mivel a
tobbszoros agyrazkodas sulyos kockazati tényezd a kognitiv
kéarosodés és a mentalis egészségiigyi problémak kialaku-
lasaban, igy elengedhetetlen a dobasok soran a fejsériilés
kialakulasi valészintiségének részletes vizsgalata.

Anyag és médszerek

Kutatasunkat a Sziget Sport Club Birk6z6 Szakosztaly spor-
toléinak segitségével végeztiik (életkor: 20,7+5,9 év, testto-
meg: 80,3+10,6 kg). A sportolok 35 kg tomegi babun
hajtottak végre dobasokat, amelyre PCB Piezotronics
356A02 tipust gyorsulasméré szenzort rogzitve vizsgaltuk
a becsapodas soran a babu fejét éré behatasokat. A sporto-
16k teljesitményét €s a fejsériilés kialakulasi valoszintiségét
a mozgasforma végrehajtasa soran ébredé maximalis ab-
szolut gyorsulas, valamint a gyorsulas-idé adatokbdl szar-
segitségével értékeltiik. Mérési eredményeinket Keyence VW-
9 000 tipusu nagysebességli kameras felvételek alapjan va-
lidaltuk.

Eredmények

A dobasok végrehajtasa soran atlagosan 48,5+13,9 [g] fejre
hat6é maximalis abszolut gyorsulést, és 72,6+13,9 HIC ér-
téket rogzitettiink. A rogzitett adatsorok maximum értéke
a gyorsulas tekintetében 113,3 [g], mig a fejsériilési index
esetében 395,7-es HIC értékre adodott. A nagyobb tapasz-
talattal rendelkez6 felnétt sportolék esetében mindkét vizs-
galt paraméter szorasa, valamint a szamitott adatok
eloszlas fiiggvényének félérték szélessége is szignifikdnsan
kisebb volt az utanpétlaskoru versenyzékéhez képest.

Kovetkeztetések

A sportagban jelentds fejsériilési kockazatot jelent a doba-
sokbol torténé koordinalatlan szényegre landolas. Ennek
csokkentésére nydjthat megoldast a birkézoszényegek fel-
épitésének modositasa és tobbrétegli szendvics habszerke-
zetek fejlesztése. A kidolgozott mérési modszer kozvetve
lehet6séget biztosit a fejsériilési valoszintiség értékelésén tul
a sportolok technikai felkésziiltségének és terhelés kozbeni
teljesitményének monitorozasara is.

Kulcsszavak: birkézas, fejsériilés, prevencid, teljesitmény
diagnosztika

A kutatas a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és Innovdcios
Hivatal K-132462 szamu pdlydzatanak, az MTA Bolyai
Jdnos Kutatdsi Osgtdndij', és az Innovdcids és Technolo-
giai Minisztérium UNKP-21-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivad-
l6sag Programjanalk szakmai tamogatdsdval késziilt.
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A jogazas vélt hasznossaga a mentalis jollét
fenntartasaban és a Covid-19 esetekkel
Osszefiiggésben magyar jogazok korében

Tornéczky Gusztav Jozsef', R6zsa Sandor??2,
Nagy Henriett*, Banhidi Mikl6s®

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sporttudomdnyok Doltori Iskola, Budapest
2Department of Psychiatry, Washington University
School of Medicine in St. Louis, Missouri,

United States of America
3Karoli Gaspar Reformadtus Egyetem, Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomdnyi Kar, Személyiség- és
Egészségpszichologiai Tanszék, Pszichologiai
Intézet, Budapest

4E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagdgiai és
Pszicholdégiai Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest
5Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és
Sporttudomanyi Kar, Gyor

[E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

A Covid-19 jarvany vildgszerte jelentés hatassal van az em-
berek mentalis egészségére. Nemzetkozi kutatasok egybe-
hangz6 eredményei alapjan a jogagyakorlas kivalo leheto-
séget teremt a testi és lelki egészség megbrzésére. Jelen ta-
nulmany a joga €s az egészségi allapot kozotti osszefiiggést
vizsgalja, valamint azt, hogy a jogazas gyakorisaga hogyan
befolyéasolta a valaszadok mentalis jollétét.

Anyag és médszerek

20 és 75 év kozotti magyar jogazokat (N=379, 93,4% nd)
kérdeztiink meg egészségi allapotukrol, a joga gyakorlasa-
nak vélt hasznossagardl, illetve az altalanos jollétiikrol. Az
adatok gytjtése 2021. aprilis 17. és majus 17. kozott tor-
tént online tesztbattéria kitoltésével, amely a szociodemog-
rafiai adatokat, a jogagyakorlas jellemzgit, a Covid-19 és az
egészséggel kapcsolatos kérdéseket, valamint a WHO Well-
being Indexet (WBI-5) tartalmazta. Az 0Osszefiiggéseket
ANOVA és Khi-négyzet statisztikai probakkal elemeztiik.

Eredmények

A jogazas heti gyakorisaga szerint elkiilonitett csoportok
(hetente egyszer, heti 2-3 alkalommal, heti 4-5 alkalommal,
naponta) kozott szignifikans kiilonbség volt a jollét dssz-
pontszamaban (F (3,373)=12,97; p<0,001, p2=0,094). A
naponta végzett jogagyakorlas mutatta a legmagasabb men-
talis jollétet a jarvany masodik hullama idészakaban.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra utalnak, hogy a nagyobb rendszeres-
ségli jogagyakorlas magasabb mentalis jolléttel jar, ami si-
keres lehet a Covid-19-problémak, példaul a stressz és a
depresszi6 kezelésében.

Kulcsszavak: mentalis jollét, Covid-19, joga, megel6zés, €let-
mod

Szponzor €s szponzoralt kapcsolatanak
valtozasa

Té6th David Zoltan!, G6si Zsuzsanna?

!E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem, Pedagégiai és
Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
2E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Pedagdgia és
Pszicholégia Kar Egészségfejlesztési és
Sporttudomdnyi Intézet, Budapest

[E-mail: toth.david@elte.ppk.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja, hogy bemutassuk a magyar sportmarke-
ting helyzetét ezen beliil a szponzor és szponzoralt fél kap-
csolatanak valtozasait. Hasonl6 témaban mar jelentek meg
tanulmanyok, de a pandémia és azt kovetd trendek alata-
masztjak egy tjabb vizsgalat idészertliségét. A bezart csar-
nokok, a néz6k nélkiil lejatszott mérkézések szamos
valtoztatast igényeltek a szponzor €és szponzoralt kapcsola-
taban. Mindezt tetézte, hogy a jarvany féleg azokat a széra-
koztat6 ipari szerepl6ket érintette, akiknek sziikségiik van
nézoi jelenlétre. ,A fiatalabb generaciok megszolitasaért a
Netflixszel vagy az Amazon Prime-mal kell versenyezni.”
(Kahn, 2021).

Anyag és mé6dszerek

A kutatasunk soran két kérdés megvalaszolasara toreked-
tink.

Az elmult években hogyan véltozott meg a szponzoral6
cégek és csapatok kozotti kapesolat?

Milyen 4j lehet6ségek nyiltak meg a jarvany hatasara?
Annak érdekében, hogy ezekre a kérdésekre valaszt talal-
junk, a tag, és sziik sportmarketing teriiletén dokumentum-
elemzést végeztiink. Motivaciokat kerestiink arra vonat-
kozban, hogy a cégek miért hasznaljak a jarvany alatt is a
szponzoraciot, mint marketing kommunikacios eszkodzt. A
kutatas végsé szakaszaban olyan trendeket kerestiink, ami-
ket a Covid-19 jarvany okozott.

Eredmények

A legtobb — potencialis szponzor — cég erésen konjunktara
érzékeny, tehat a gazdasagi hatdsokra nehezen reagal. Alta-
laban, ha egy cégnek nem a tervezettek alapjan alakul a be-
vétele, akkor legtobbszor a marketing pénzen, igy a szpon-
zoracibéra szant osszegeken spoérolnak. A pandémia hata-
sara ez tobb szektorban megvalésult. Az atalakult mérko-
zések, .szellemmérkézés” effektus miatt érthets, hogy a
szponzoralni vagyo cégek rovidebb idej, és kisebb értékd
szerz6dések megkotésére torekednek.

Kovetkeztetések

A pandémia, és annak kovetkezményei felgyorsitottak a var-
hat6 trendeket. Régbta lathatéd volt, hogy a felnovekvd, 4j
('Z’ generacio) fogyasztoi tarsadalomnak mas fogyasztoi igé-
nyei vannak. Ok sokkal inkabb &szinte, hiteles kommuni-
kacioval érhetbk el, érzékenyebbek a tarsadalmat érinté
kérdések irant. J6l lathato, hogy a szponzorok és szponzo-
raltak kozott kialakult kapcsolattartas is ennek mentén
kezdett valtozni, alakulni. Megfigyelhet6 az egyiittmiikodé-
sek és kozos értékek kialakulasa, és kezdenek hattérbe szo-
rulni a ,klasszikus” megjelenések. Emellett, ennek a
korosztalynak mas csatornakon, mas moédon kell eljuttatni
a marketingiizenetet. Erre tovabbra is j6 lehet6ség a spor-
tolok, sportcsapatok szponzoralasa, de a hangsuly mar
mashol van.

Kulcsszavak: kozosségi média, szurkoloi elkodtelez6dés,
szponzoracio, kifejez6 fogyasztéi tarsadalom
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A magyar és a német noéi labdarugoé
bajnoksag 6sszehasonlito
vizsgalata

To6th Dorottya, Fil6 Csilla

Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomdnyi
Dolkctori Iskola, Pécs

[E-mail: dorottya.toth@etk.pte.hu

Bevezetés

Vizsgalatunkban a magyar, valamint a német néi labdaragas
elsGosztalyaban szerepld labdarugok és vezetéedzdok adatait
elemeztiik. Kutatasunkhoz a Magyar Labdariugd Szoévetség
és a Német Labdariugbd Szovetség naprakész adatbazisat
hasznaltuk fel. Els6 hipotézisiinkben (H,) feltételeztiik, hogy
a német els6osztalyban dolgozé szakemberek végzettsége
magasabb. mint a magyar els6osztalyban dolgozé edzéké.
Masodik hipotézisiinkben (H,) feltételeztiik, hogy a német
jatékosok mutatéi jobbak, mint a magyar jatékosok muta-
toi.

Anyag és modszerek

Megvizsgaltuk a magyar és a német els6osztalyban jatszo ja-
tékosallomany, és dolgoz6 edz6k mutatoit. A jatékosallo-
many tekintetében dsszehasonlitottuk a magyar, illetve a
német jatékosok palyara lépési aranyat, atlagéletkorat, va-
lamint, hogy melyik orszagokbol érkeznek a magyar, illetve
német els6osztalyba a néi labdaragok. A vezetéedzSk vég-
zettségeit is O0sszehasonlitottuk. Az adatok elemzéséhez
leir6 statisztikat, kereszttabla elemzést és kétmintas t-proé-
bat hasznaltunk.

Eredmények

Els6 hipotézisiink, miszerint a német néi labdartagasban
dolgoz6 szakemberek végzettsége magasabb, mint a magyar
ndi labdarugasban dolgoz6 szakembereké t-proba segitsé-
gével vizsgaltuk meg. Eredményiil szignifikans eltérést kap-
tunk a német szakemberek javara (p=0,014). A jatékosok
mutatoéi koziil az elsGosztalyban lejatszott mérkézések sza-
mat megvizsgalva nem taldltunk szignifikdns eltérést
(p=0,5238), viszont tovabbi vizsgalatok alapjan elmondhato,
hogy a lejatszott mérkdézések tekintetében osszefiiggés van
a két vizsgalt csoport kozott (p=0,027). A német jatékosok
atlag életkora magasabb, mint a magyar jatékosoké
(p=0,00). A kiilfoldi jatékosok szamaban szignifikans elté-
rés mutatkozik meg a német jatékosok javara (p=0,00).

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a magyar néi lab-
darugasban dolgoz6 szakemberek, vezet6edzék végzettsége
alacsonyabb, igy ezen a teriileten a fejlédés elérése indokolt.
A német bajnoksagban a csapatok, a jatékosok szama ma-
gasabb, ezért felmeriil a magyar néi labdarigas els6osztalyt
csapatok szamanak novelési lehet6sége. A német bajnok-
sagban idésebb jatékosok, és tobb esetben kiilfoldi jatéko-
sok szerepelnek kulcspoziciékban.

Kulcsszavak: néi labdaragas, atlagéletkor, palyara lépés,
edz6i végzettségek

Racionalis Erzelmi Viselkedésterapia
(REBT) alkalmazasa a sportpszicholégia
teriiletén — szakirodalmi 6sszefoglalo

Téth Renaté, Toéth Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Doktori Iskola, Budapest

[E-mail: tothrenato29@gmail.com

Bevezetés

A racionalis érzelmi viselkedésterapias (Rational Emotive
Behavior Therapy — REBT) modellt a kognitiv és viselkedés-
terapias modszerek kozé sorolhatjuk. A REBT kiemeli,
hogy nem egy adott szituaci6é okozza az érzelmeket és a vi-
selkedéses valaszokat, hanem sokkal inkabb az egyén hie-
delmei a szituaciérol, amelyek érzelmi és viselkedéses
reakciokat valthatnak ki. A modell a f6 hangsulyt az irraci-
onalis (rogziiltek, szélséségesek, logikatlanok) és racionalis
hiedelmekre (rugalmasak, nem szélséségesek, logikusak)
helyezi. A REBT sportolok esetében nem csupan a racionéa-
lis hiedelmek és a mentalis egészség fejlesztésére alkalmas,
hanem a sportolok életrdl valdé gondolkodésanak fejlédését
is el6segitheti, amely hozzajarul ahhoz, hogy a sportolok
mindennapi €életben €s a sportban egyarant el6fordul6 hely-
zeteket helyesen kezeljenek megfelel6 kognitiv, érzelmi és
viselkedéses tényez6k mentén.

Anyag és modszerek

A felhasznalt szakirodalom gytjtésének alapjat szisztema-
tikus kulcsszokeresés adta, amelynek f6 célja a téma ma-
gyar nyelvi ismertetése. A szakirodalom gytijtése soran az
alabbi harom angol nyelvi tematikus kulcssz6 keresésére
kerilt sor: 1. ,REBT”, 2. ,REBT in sport”, 3. ,Rational
Emotive Behavior Therapy with Athletes”. A kutatas soran
harom relevans nemzetkodzi adatbazist vizsgaltunk:
Psycinfo, Pubmed, Web of Science. Az elsé kulcssz6 eseté-
ben dsszesen 1 144, a masodiknal 85, mig a harmadiknal
37 publikaciét taldltunk. Ezekbdl a tudomanyos kozlések-
bdl szelekcid soran valasztottuk ki a felhasznalasra keriilé
tanulmanyokat.

Eredmények

A szakirodalmi elemzést kovetéen megallapithat6, hogy a
raciondlis hiedelmek hozzajarulnak ahhoz, hogy az egyén
megfeleléen tudja kezelni a stresszkelté negativ eseménye-
ket, a szorongast, a gyaszt, valamint negativ kapcsolat fe-
dezhet6 fel a depresszioval és a perfekcionizmusal. Az
irracionalis hiedelmek osszefiiggést mutatnak szamos
egészségtelen pszicholdgiai jelenséggel, mint példaul diih,
biintudat, szégyen és bizonyos pszichopatologias konstruk-
tumokkal (depresszio, szorongasos zavarok). Szamos szak-
ember hasznalja a raciondlis érzelmi viselkedésterapiat
sportoléi kornyezetben, azonban bizonyos modszertani kii-
16nbségek (struktiraja, hossziisaga, kontextusa) fellelhet6k
a szakirodalomban. A beavatkozas hatékonysagat tanulma-
nyok eredményei tAmasztjak ald sportoléknal klinikai és
nem klinikai kdornyezetben egyarant.

Kovetkeztetések

Kovetkeztetésképpen megallapithato, hogy a racionalis ér-
zelmi viselkedésterapia hatékony modszer lehet bizonyos
sportpszicholégiai nehézségek (pl. versenyszorongas) keze-
1ésére is. Fontos azonban megemliteni, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban sem lelhet6 fel nagyszamu kutatas, amely
a REBT hatasat vizsgalja sportolok esetében, hazai viszony-
latban pedig még nem tortént erre a témara specifikusan
végzett hataselemzés.

Kulcsszavak: REBT, irracionalis hiedelmek, sportpszicho-
16gia
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A testiméretek €s a biologijai fejlettség
vizsgalata a relativ életkor fiiggvényében,
serdiil6 néi kézilabdazok tehetségének
kivalasztasaban

Tréznai Zso6fia!, Utczas Katinka!, Palinkas Gergely!,
Juhész Istvan?, Szab6 Tamas?, Petridis Leonidas!

Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest
2Magyar Kézilabda Szoévetség, Budapest

[E-mail: troznai.zsofia@tf.hu

Bevezetés

Korabbi vizsgalataink a kézilabda tehetség kivalasztasban
kimutattak, hogy a relativ életkori hatas (RAE) befolyasolja
a kivalasztasi esélyeket. A relative idésebbek nagyobb
eséllyel keriilnek kivalasztasra a relative fiatalabbakhoz
képest. A kivalasztasi esélyekben tapasztalhat6é kiilonb-
ségeket a kutatok jellemzéen a nagyobb testméreteknek és
az elérehaladottabb bioldgiai fejlettségnek tulajdonitjak,
azonban erre vonatkozdan kevés szakirodalmi adat all
rendelkezésiinkre. Ebben a vizsgalatban arra szeretnék
valaszt kapni, hogy a tehetségkivalaszto6 elsé, alap szintjén
(1) kimutathat6-e a relativ életkori hatas? (2) Van-e test-
méreti, testosszetételi, és biologiai fejlettségbeli kiillonbség
a relative fiatalabbak és idésebbek kozott?

Anyag és moédszerek

A kivalasztas elsé szintje 2021. november és 2021. decem-
ber kozott zajlott az orszag kiillonboz6 pontjain. A vizsga-
latban N=286, 2008-2009-ben sziiletett igazolt serdiilé
kézilabdazo leany szerepelt. A leanyok a kivalasztas napjan
antropometriai, testosszetételi és csontkor vizsgalaton vet-
tek részt. A testméreteket a Nemzetkozi Biologiai Program
(IBP) ajanlasa alapjan Martin-féle modszer szerint vettitk
fel. A testosszetételt InBody 720 bioimpedancias miszerrel,
a biologiai fejlettséget a csontkor alapjan hataroztuk meg,
ultrahang alapt mitszerrel (Sunlight BoneAge). A kivalasz-
tasban részt vett leanyokat sziiletési datumuk alapjan nyolc
csoportba soroltuk, negyedéves korcsoportos bontasban
(Q1-Q@8). Az alap statisztikai szamitasok mellett, az elosz-
lasbeli kiillonbségeket Khi-négyzet (y*) probaval és esélyha-
nyadossal (OR), a Q1 és Q8 csoportok kozotti kiillonbsége-
ket pedig egyszempontos-varianciaanalizissel vizsgaltuk
meg (Tukey-féle Post Hoc teszttel) IBM SPSS 25.0 program
segitségével. A regisztralt jatékosok (N=3 198) sziiletési
adatait a Kézilabda Szovetség adatallomanyabol, a szovetség
joévahagyasaval dolgoztuk fel.

Eredmények

A relativ életkori hatas nem volt kimutathat6 a kivalasztas
els6 szintjén a regisztralt jatékosok eloszlasahoz képest
kiilon a 2008-as és 2009-es korcsoportoknal, de a két évet
egyiitt vizsgalva mar jelentés RAE-t figyeltiink meg (y*>=
35,5682; p<0,001). A kronolégiai kor alapjan elkiilonitett
negyedéves csoportok kozott testmagassagban, testtomeg-
ben, valamint testosszetételben (zsir-, izomtémegben és
zsir-, izomaranyban) nem talaltunk szignifikans kiilonbsé-
get a Q1-Q8 csoportok kozott. Bar a testméretekben ten-
denciaszertien megfigyelhet6 volt a fiatalabbak csokkendé
értékei. Csontkorban viszont jelentds kiilonbség volt a cso-
portok kozott (F7.267=22,107; p<0,001). A relative idéseb-
bek fejlettebbek voltak (Q1=14,5+1,03 év; Q2=13,9 =
0,98 év) a relative fiatalabbakhoz képest (Q3=13,06 +0,73
év; Q4=12,75+0,50 év; Q5=12,97+0,82 év; Q6=13,0+
0,77 év; Q7=12,6%0,94 év; Q8=12,7+0,66 év).

Kovetkeztetések
A kivalasztas elsé szintjén a relative fiatalabbak bar testmé-
retekben és testosszetételben nem kiillonboztek jelentSsen

relative id6sebb tarsaiktol, biologiai fejlettségben elmarad-
tak téliikk. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni,
hogy azok a relative fiatalok keriilhettek be a kivalaszto els6
szintjére, akik biolégiai fejlettségiik ellenére hasonl6 testdi-
menzidkkal rendelkeztek a relative idésebbekhez viszo-
nyitva. A két évjaratot felovlelé kivalasztasi rendszerben
indul6 relative fiatalok jelen mintaban is hatranyban van-
nak a relative idésebbekkel szemben, de ez a hatrany nem,
vagy kevésbé mutatkozott az éves csoportositasban, igy
megfontolandé kialakitani a kivalasztasi rendszert egy éves
korcsoportositasban.

Kulcsszavak: csontkor, testfelépités, egyenlétlen eloszlas

»10 perc az egészségért” — munkahelyi
egészségmegorz6 program hatékony-

2z

saganak vizsgalata

Tumpek Nikolett!, Borsos Agnes?, Zoltan Erzsébet
Szeréna?, Giran Janos?, Cselik Bence*

IPécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomadnyi Kar,
Sportfizioterapidas Tanszélk, Pécs

2Pécsi Tudomdnyegyetem Miiszaki és Informatikai Kar,
Belséépitészeti, Alicalmazott és Kreativ Design Tanszélk, Pécs
3pécsi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomdnyi Kar,
Orvosi Népegészségtani Intézet, Pécs

4Pécsi Tudomdnyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Tanszék, Pécs

[E-mail: nikolett.tumpek@etk.pte.hu

Bevezetés

A vizsgalat célja volt az irodai munkahelyekhez kodthet6 —
el6sorban az iillémunkaval dsszefiiggd — egészségkockazatok
csokkentését célz6 prevencidos program hatasossaganak
vizsgalata. A prevenciés program keretében a Pécsi Tudo-
manyegyetem Rektori Hivatala dolgozoi koziil kivalasztott
csoport (esetcsoport) részére tréningprogramot szervez-
tink, amelynek keretében olyan egyedi mozgasprogramot
sajatithattak el, amelynek rendszeres alkalmazasaval az iro-
dai munka okozta egészség kockazatokat csokkenthetik.

Anyag és médszerek

Feltevéseinket a Pécsi Tudomanyegyetem Rektori Hivatala-
nak tilémunkat végzé dolgozo6i korében kivantuk vizsgalni.
A Rektori Hivatal dolgozo6i koziil kontrollcsoport kivalasz-
tasa is megtortént, amely csoport esetében a dolgozok a
mozgasprogram elsajatitasat célz6 tréningen nem vettek
részt. A tréningprogram 6 héten keresztiil tartott és tartal-
mazott egy specialis Workpad-et, mely a megfelel6 irodai
kornyezet és ergometria kifejlesztésében nyult segitséget, il-
letve minden 6raban egy szabadon valaszthat6 10 perces
mozgasprogramot. A vizsgalatba bevont személyek onkén-
tesen vettek részt a vizsgalatban. A vizsgalat prevencios
munkaszakaszat megel6z6en mind az esetcsoport, mind a
kontrollcsoport tagjai korében kérddives allapotfelmérést
és testosszetétel mérést végeztiink. A prevenciés program
munkaszakasz lezarasanal az allapotfelméréshez hasznalt
kérdoiv adaptalasaval és ismételt testosszetétel vizsgalattal
eredményvizsgalatot végeztiink. A kérdéiv kitoltése anonim
volt, a résztvev6ket minden vizsgalati részben egyedi kodo-
las alapjan kiillonboztettiitk meg.

Eredmények

Eredményeink azt mutattak, hogy a Workpad alapvetéen
hasznos eszkodz a munkahelyi egészségfejlesztésben. A moz-
gasprogramok koziil a séta volt a legnépszertibb feladat. Az
€életmindség vizsgalatanal a WHO jollét indexben pozitiv val-
tozast tapasztaltunk, f6ként a kontrollcsoport eredményei-
hez képest. A tréningprogram el6tt és utan mért testossze-
tétel mérésekben nem volt tapasztalhato szignifikans Kkii-
16nbség.
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Kovetkeztetések

Osszességében elmondhat6, hogy az irodai iilémunkat vég-
z6k tréningprogramja népszert volt a dolgozok korében. A
Workpad hasznalatat hasznosnak talaltak, am, mivel egyre
tobben dolgoznak szamit6gép helyett laptoprol, igy koriik-
ben a megfelel6 ergometria csak részben valosult meg, erre
is kiemelt figyelmet kell forditanunk a jéovében. A mozgas-
programok koziil a séta volt a legnépszertibb, ez valészini-
leg annak koszonhetd, hogy a tobbi feladattal ellentétben
nem igényelt tervezést és betanulést, a legegyszertibben ez
volt elsajatithaté és megvalosithato.

Kulcsszavak: prevencio, llémunka, irodai munka, ergomet-
ria, fizikai aktivitas

A Drop Jump, a Single Leg Jump és a
Single Leg Squat Mozgasminta Sz{iré
Tesztek alkalmazasa a térd iziileti
sériilések megel6zésében, és
az als6végtagi dominancia
meghatarozasaban

Uhlar Adam, Ambrus Mira, Lacza Zsombor

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutatoé Kézpont, Budapest

[E-mail: uhlar.adam@tf.hu

Bevezetés

A sportban a térdiziileti sériilések, keresztszalag szakada-
sok jelent6s része a dinamikus térd valgus helyzetben ala-
kul ki, mely a térdiziilet terhelés alatti medial irdnyu be-
billenését jelenti. Ez a helyzet leggyakrabban felugrasbol
valo talajra érkezéskor, gyors iranyvaltoztataskor, kitdimasz-
taskor mutatkozik meg. A térdet éré valgus stressz hatasara
a térd szalagok tulfesziilnek, kiiszob feletti inger hatasara
elszakadnak. A dinamikus térd valgus mozgasminta sztiré
tesztek segitségével felismerhet6, hatékonyan korrigalhato.
A pusztan szubjektiv értékelés helyett, a mesterséges intel-
ligencia alapti Kinect kamerak nagy pontossaggal adnak
visszajelzést a vizsgalt személy mozgasos teljesitményérol.
A val6s koriilményeket modellez6 Drop Jump (DJ), Single
Leg Jump (SLJ) és Single Leg Squat (SLS) teszteket alkal-
mazva a térd poziciok pontosan meghatarozhatéva valnak
a mozgas teljes végrehajtasa alatt.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunkban 12 f6 magas szinten sportol6 (heti 10<
edzés) utanpotlaskoru férfi labdarago vett részt (n=12; élet-
kor=14,08+0,99 év, TM=172+9,05 cm; TT=58,91+8,08
kg). A vizsgalati napon mind a harom tesztet (DJ, SLJ és
SLS) 5x ismételték meg. A tesztek soran a térd elmozdulas
iranyat és mértékét a boka és a csip6 kozé huzott, frontalis
sikra vetitett egyeneshez képest értékeltiik ki. A pozitiv sza-
mok varus, mig a negativ szamok valgus iranyd elmozdulast
jelentenek.

Eredmények

Az SLS teszt soran mért atlagos térd pozicié a jobb oldali
als6 végtag esetében 0,35+1,32, mig a bal oldalon
0,54+1,18 cm volt. Az SLJ teszt soran 0,73+1,55 (R), és
0,46+1,25 cm (L) volt. A DJ teszten 4,63+1,53 (R), és
5,86+1,77 cm (L) érték sziiletett. A teszt eredmények ko-
z0tti Osszefiiggések vizsgalatanal kozepes és erds pozitiv ira-
nya kapcsolatot talaltunk az egy labas gyakorlatok kozott
(SLS Right vs. SLJ Right r=0,853; SLS L vs. SLJ L
r=0,615). Az egy labas gyakorlatok és a DJ kozott nem ta-
laltunk korrelaciés kapcsolatot.

Kovetkeztetések

Kutatasunk alapjan az SLS, SLJ és DJ teszt megfelel6 mé-
réeszkoz a dinamikus térd valgus helyzet vizsgalatara. Az
egy labas gyakorlatok eredményei kozott erds pozitiv irdnya
kapcsolat all fent, ugyanakkor az egy labas gyakorlatok és
a DJ teszt kozott nem talaltunk linearis kapcsolatot. A spor-
tolok mérésénél ezért nem elég a két labas sziiré teszteket
(Pl. LESS teszt) alkalmazni, a teljes kord felmérés érdeké-
ben az egy labas gyakorlatok is sziikségesek.

Kulcsszavak: Single Leg Squat, Single Leg Jump, Drop
Jump, LESS test, Mozgasminta Sziirés, Kinect kamera, di-
namikus térd valgus

Fazisszog alkalmazhat6saga a sportban

Utczas Katinka, Tr6znai Zso6fia, Palinkas Gergely,
Petridis Leonidas

Magyar Testnevelési és Sporttudomadnyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kézpont, Budapest

[E-mail: utczas.katinka@gmail.com

Bevezetés

A multifrekvencias bioelektromos impedancia elvén mi-
kodé késziilékek segitségével az 50 kHz-nél magasabb tar-
tomanyban 1évé frekvencidkon informaciét kaphatunk a
sejtfalak kondenzacios képességérdl. A magasabb frekven-
cia képes a sejtfalakon keresztiil jutni, mig az 50 kHz-nél
alacsonyabbak csak a sejtek kozotti térben tudnak haladni.
Ezt a jelenséget a fazisszoggel (PA) jellemzik, amely 1énye-
gében az aram és a fesziiltség kozotti fazis eltoloédast jelenti.
Az utobbi években a klinikumban egyre szélesebb korben
alkalmazzak a fazisszoget az egészégiigyi statusz indikato-
raként. A fazisszog szoros kapcsolatot mutat a fittségi alla-
pottal. Célunk volt vizsgalni a fazisszog kapcsolatat a test-
Osszetételi, kiillonos tekintettel az izomrendszer fejlettségét
jellemzd6 mutatékkal.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban 0sszesen 700 sportol6 adatait elemeztiik,
fink: N=268, leanyok: N=432. A sportolok eltéré sportagak
képvisel6i voltak: labdarugas, kosarlabda, kézilabda, rop-
labda, valamint funkcionalis fitness. A fazisszog meghataro-
zasahoz az InBody 720 tipust multifrekvencias késziilék 50.
Hz-en mért reaktancia (X.) és rezisztencia (R) értékeit hasz-
naltuk és az alabbi képlet segitségével PA=arctan (X/R)* 180711
szamitottuk ki. A testdsszetevék koziil a zsirszazalék (PBF),
vazizomtomeg (SMM), vazizomtomeg szazalék (PSMM), vala-
mint a testfeliilet aranyos vazizomtéomeg (SMMI) kapcsolatat
elemeztilk a fazisszoggel. A statisztikai elemzéseket, a Pear-
son-féle korrelaciot, valamint a tobbvaltozos linearis regresz-
szi6t az SPSS 19. program segitségével végeztiik.

Eredmények

A vizsgalt mintankban a fazisszog értéke 4,0-10,1 kozott
varialt. (Az irodalmi adatok alapjan a fazisszog normal ér-
téke atlagos felnétt egészséges populacio esetében 5,0°-7,5°
kozott valtozik.) A korrelacids vizsgalat soran igen erés po-
zitiv Osszefiiggést talaltunk a fazisszog és az SMM
(r=0,712), valamint az SMMI (r=0,818) kozott. Mérsékel-
ten erds pozitiv 0sszefiiggést tapasztaltunk a fazisszog és a
PSMM kozott (r=0,477), mig gyenge negativ dsszefiiggés fi-
gyelhet6 meg a PBF értékével (r=-0,318). A tobbvaltozos li-
nearis regresszio eredménye alapjan megallapitottuk, hogy
a testfeliiletre vonatkoztatott vazizomtémeg, valamint az
extra- €s intracellularis viz aranya egytittesen 87%-ban ma-
gyarazza a fazisszog értékét.
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Kovetkeztetések

A fazisszodg a testdsszetételi mutatok koziil elsésorban a
vazizomtomeget jellemz6 értékekkel all szoros kapcsolat-
ban. Mivel a fazisszog az izomsejtek mennyiségétdl fiigg, igy
alkalmas lehet a sportolok vazizomzatéanak jellemzésére
azaltal, hogy az abszolut mennyiségen tal figyelembe veszi
a vazizom testfeliiletre vonatkoztatott mennyiségét.
Kulcsszavak: fazisszog, vazizomtomeg, testfeliilet

Ekdiszteron tartalmu étrend-kiegészit6k
a laboratériumi szakérték szemével

Utczas Margita, Palinkas Zoltan, Szaloki-Kalman
Anna, Békési Daniel, Martos Eva

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sport-taplalkozdstudomanyi Kézpont, Budapest

E-mail: utczas.margjita@tf.hu

Bevezetés

Az ekdiszteron egy novényi eredetli szteroid hormon, mely
az anabolikus androgén szteroidokhoz hasonl6 szerkezettel
rendelkezik. Allatkisérletes és feln6tt férfi onkénteseken
végzett vizsgalatok igazoltak az ekdiszteron izomtdomegno-
veld és teljesitményfokoz6 hatasat. Laboratoériumi vizsgala-
tokkal a felnétt férfi résztvevék egyes hormon és majenzim
értékeit is monitorozték, az eredmények alapjan elmond-
hato, hogy az ekdiszteron nem okozott olyan kéros labora-
toriumi eltéréseket, amelyek mas anabolikus szerek
alkalmazésa soran gyakran el6fordulnak. Mivel az ekdisz-
teronnak kiemelkedd anabolikus hatasa van, azonban and-
rogén mellékhatdsok nem jelentkeznek, a sportolok els-
szeretettel alkalmaznak ekdiszteron tartalmu étrend-kiegé-
szit6ket. Az ekdiszteron emlitett hatdsai miatt doppingszer-
ként valé potencidlis alkalmazasa felkeltette a WADA (World
Anti-Doping Agency) figyelmét, igy azt 2021-ben felvették a
Monitoring Programba. Kutatasunk célja az volt, hogy a pi-
acon elérhetd, a cimkéjiik alapjan ekdiszteron tartalmu ké-
szitmények hatdéanyagtartalmat megmérjik, illetve elle-
ndrizziik, hogy talalhatok-e bennitk a WADA tilt6listan sze-
replé egyéb anyagok.

Anyag és moédszerek

14 kereskedelmi forgalomban 1évé6, kiillonbdz6 gyartoktol
szarmaz6 ekdiszteron tartalmu étrend-kiegészitét elemez-
tiink, melynek soran az ekdiszteron tartalom mellett 87, a
WADA listajan szerepld szteroid és stimulans komponens je-
lenlétét is vizsgaltuk LC-MS/MS és GC-MS/MS technikéval.

Eredmények

Kidolgoztunk harom egymast jol kiegészit6 és helyettesité
modszert LC-MS/MS és GC-MS/MS technikakkal a tiltott
anyagok vizsgalatara, ahol a cél az adott anyagok kimuta-
tasa volt adott hatarérték mellett. Az ekdiszteron mennyi-
ségi meghatarozasara LC-DAD technikat alkalmaztunk. A
modszert validaltuk, mely alapjan a teljesitményjellemzék
(kimutatési hatar: 0,10 ug/g, linearitasi tartoméany: 0,5-10,0
ug/ml, relativ standard deviacio: 3,5-6,5%, mérési hiba +
4,0%, torzitatlansag: 93-101%) szerint a modszer alkalmas
az ekdiszteron mérésére. A vizsgalt étrend-kiegészitk koziil
tébben kimutathaték voltak szteroid és stimulans szennye-
z6dések, melyek jelenléte a legtobb esetben feltételezhet6
volt a termék csomagolasa alapjan. Az ekdiszteron tartalom
legtobb esetben nem egyezett a cimkén feltiintetettel.

Kovetkeztetések

Eredményeink aldtamasztjak a laboratoriumi analizis sziik-
ségességét. A hasznalat el6tt bevizsgaltatott étrend-kiegészi-
t6k segitségével igy olyan termékeket fogyasztananak a
sportolok, melyekben a vart hatasért felel6s célkomponens

a cimkén szerepl6 mennyiségben megtalalhat6 és elkeriil-
hetd a vétlen doppingolas.

Kulcsszavak: ekdiszteron, étrend-kiegészit6, WADA lista, til-
tott anyagok, analitikai vizsgalat

Magyar gyermekek €s fiatalok fizikai aktivi-
tasban val6 részvétele nemzetkozi adat-
gytjtések alapjan

Uvacsek Martina!, So6s Istvan?

IMagyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Pedagdgia és Modszertani Tanszék, Budapest

[E-mail: uvacsek.martina@tif.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitas, mint az egészségmagatartas egyik fontos
tényezéje kiemelt jelendséggel bir, mivel hazank felnétt la-
kossaga az elhizott nemzetek kozott els6 helyen all Eurépa-
ban (OECD 2017). A fiatalok életmodja, tobbek kozott a
rendszeres fizikai aktivitassal toltott id6, a sportolasi szo-
késok vagy az aktiv szabadtéri jaték meghatarozza a jelen-
legi egészségi allapotot és kihat a kés6bbi egészségi alla-
potra is. A fizikai aktivitas monitorozasa kiemelten fontos
WHO altal megfogalmazott cél.

Jelen tanulmanyban négy aktivitast meghataroz6 kérdésre
kerestiink valaszokat nemzetkozi szaklapokban megjelent
hazai adatokra vonatkozoéan. Milyen aranyban teljesitik a
magyar fiatalok a WHO fizikai aktivitadsra vonatkoz6 napi
60 perces ajanlasat? Milyen ardnyban sportolnak egyesii-
letben? Milyen aranyban jelenik meg az aktiv jaték? Meny-
nyire jellemzd a napi kétéras vagy kevesebb monitor el6tt
toltott idére vonatkoz6 nemzetkozi ajanlas betartasa?

Anyag és modszerek

Az adatok gytijtése a Web of Science adatbazisban tortént,
a gyermekek és fiatalok, 5-17 életkor, fizikai aktivitas, sport,
aktiv jaték, ul6 életmod, szavak felhasznalasaval 2018-2022
években megjelent publikaciokra vonatkozoéan.

Eredmények

A HBSC 2018-ban gytijtott reprezentativ adatai (n=5 984)
szerint a magyar fiatalok 17,9%-a teljesitette a napi 60 per-
ces fizikai aktivitasra vonatkozo legalabb mérsékelt inten-
zitasu ajanlast (Németh és Varnai, 2019). 2020-ban tortént
szintén nagy elemszamu (n=2 626) Covid alatti vizsgalatban
19,9%-0s teljesitési aranyt publikaltak (Kovacs és mtsai,
2021). A magyar fiatalok egy kisebb elemszamu adatgyij-
tése alapjan a megkérdezettek kicsivel tobb, mint fele spor-
tolt egyesiiletben (Szmodis €s mtsai, 2019). Az aktiv, tobb
mint két 6ras szabadtéri jaték szintén 50%-ban volt jel-
lemz6. A monitor el6tt toltott limitalt id6 betartasa hétkoz-
napokon 28,9%-nal, hétvégén 32,7%-nal volt teljesithetd
(Kovacs €és mtsai, 2021).

Kovetkeztetések

A hazai eredményeket értékelve és 0sszevetve mas europai
adatokkal elmondhatjuk, hogy a 60 perces ajanlast masok-
hoz hasonl6 aranyban, mig az aktiv kiiltéri jatékid6t na-
gyobb aranyban teljesitették gyermekeink, mig a maximum
két 6ras monitor elétt toltott idére vonatkozo6 ajanlast ke-
vesebben tudtak elérni.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, gyermekek és fiatalok, aktiv
jaték, sport
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Digitalis testnevelés, avagy Fussuk korbe
virtualisan a Balatont!

Varga Attila, Révész Laszl6

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Természettudomdnyi
Kar, Sporttudomanyi Intézet, Eger

[E-mail: varga.attila@uni-eszterhazy.hu

Bevezetés

A 21. szazad iskoldja nem nélkiilozheti a legmodernebb di-
gitalis eszkozok alkalmazasat. Az IKT eszkozok oktatasban
torténd felhasznalasara mar szamos példat talalunk a hazai
pedagogiai gyakorlatban is, azonban a testnevelés és egész-
ségfejlesztés miiveltségteriileten csupan kiilfoldi kutatasok,
vizsgalatok empirikus eredményeit ismerjiik.

Anyag és médszerek

Jelen kutatdsunkban az infokommunikaciés technologiak
kozvetlen hatédsait vizsgaltuk a testnevelés tanitas-tanulas
folyamatara nézve. Vizsgalatunkat az Eszterhazy Karoly Ka-
tolikus Egyetem gyakorloiskolajanak 11. évfolyamos tanuléi
korében végeztiik el (N=85). Kutatasunkban egy 4 hetes (12
tanoéra) projekt alapu oktatas keretében a Kisérleti 1 cso-
port tagjai IKT eszkozok (mobil applikaci6, weblap, zart-
kort Facebook fiok) altal tamogatott tanérakon, a Kisérleti
2 csoport pedig hagyomanyos oktatasi médszer alkalmaza-
saval, digitalis technologia hasznalat nélkiil vettek részt test-
nevelésoérakon. A kontrollcsoport esetében pedig nem tor-
tént beavatkozas. A vizsgalat soran 20 méteres ingafutas-
teszttel (pszichomotoros, aerob alloképességi teszt) vizsgal-
tuk a teljesitményiik valtozasat, PMCSQ-2 kérddivvel az
észlelt motivacios kornyezet alakulasat, mig a motivacio val-
tozasat az SMS kérdéivvel mértik.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy az IKT eszkozok altal ta-
mogatott testnevelésérakon részt vevé tanul6i csoport mo-
toros teljesitménye jelentés mértékben javult, valamint a
Task (feladat) orientaciéjuk is szignifikdnsan nétt. A hagyo-
manyos oktatasi modszer segitségével oktatott csoportban
szintén javult a motoros teljesitmény, viszont az Ego (én)
orientacié novekedett, a beavatkozas végére novekedett a
motivaciéhiany is. A kontrollcsoport motoros teljesitménye
valtozatlan maradt.

Kovetkeztetések

Osszeségében megallapithatjuk, hogy a testnevelés tanitas-
tanuléas folyamataban is helye lehet a digitalis technologia
alkalmazéasanak, segitségiikkel novelhet6 a tanuloi teljesit-
mény €s motivacié. Fontos ugyanakkor megjegyezniink,
hogy az eszkdzhasznélat onmagaban nem lehet elegendé az
eredményeséghez, megfelel6 pedagogiai tervez6 munkara,
tanulasszervezési eljarasokra is sziikség van.

Kulcsszavak: IKT, testnevelés, pszichomotoros teljesitmény

A laboratériumi diagnosztika szerepe
a Covid-19 fert6zés utan

Varga Csaba!?, Magyariné Berko Anik6!2, Nagyné
Hoffmann Alexandra', Szemenyei Viktor?,
Szemenyeiné Mikite Katalin!, Tébias Akos!, Vargané
Baglyas Irén Berta!, Hegykozi Jozsef', Hegykoziné
Veszelka Médea'?, Szab6 Renéata?, P6sa Aniké?,
Varga Csaba Mark!, Varga-Vass Viktoria!,

Hatvaniné B6zsing Andrea!, Kovecsné Bartucz
Henrietta!, Heb6kné Lukacs Anita!

'HR-Pharma Kft, Szeged

2Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomadnyi és
Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

[E-mail: csabav@gmail.com

Bevezetés

A Covid-19 fertézés a szervezet szamos teriiletén okoz las-
san gyogyulo elvaltozasokat. A sportolok terhelhet&sége
szempontjabol kiemelten fontos, hogy milyen pillanatnyi al-
lapotban van a szervezetiik.

Anyag és modszerek

A poszt Covid-19 fert6zés utani labordiagnosztikai vizsga-
latok repertoarja folyamatosan gyarapodik, annak fényé-
ben, ahogy egyre tobb adat all rendelkezésiinkre. Jelenleg
nincs egyértelmd ajanlas, hogy milyen vizsgalatokat érde-
mes elvégezni. Az el6adas soran sajat €s irodalmi adatok
felhasznalasaval igyeksziink a vizsgalatok korét ismertetni.

Eredmények

A Covid-19 fert6zés utan (12 héttel) kialakul6 vaz- és sziv-
izomkarosodas jol diagnosztizalhaté szamos paraméterrel
(kreatin kinaz, kreatin kinaz-MB, mioglobin). A kardialis
troponin I és T, a B-tipusu natriuretikus peptid a szivizom
karosodas mértékét jelzi. A vérképzo és véralvadasi rend-
szerek miikddésének valtozasat a D-Dimer, Prothrombin+
INR, N-termindlis pro B-tipust Natriuretikus peptid, anti-
thrombin III, ferritin, protein C aktivitas, és a vérkép para-
méterek is jelzik.

A fentieken kivill szamos esetben romlik a méaj és a vese
miikodési funkcidja, fokozodik a gyulladasi hajlam, mely
az altalanos labor rutin soran is mérhet6. Egyre tobb adat
mutatja azt is, hogy a Covid-19 fertézés karosan befolya-
solja a pajzsmirigy miikodését, valamint a szénhidrat
anyagcserét is.

Kovetkeztetések

A tobb paraméter egyiittes mérése segiti az egyéni kiillonb-
ségekbdl adodo eltérési hibak csokkentését. A széleskort
labordiagnosztikai vizsgalat segiti a Covid-19 fert6zésen at-
esett sportolok mielSbbi felgyogyulasat, és terhelhetéségiik
valtozasanak folyamatos nyomon kovetését. Természetesen
a labordiagnosztika ®nmagiaban nem elegendd, de jol kiegé-
sziti és segiti az egyé€b diagnosztikai (EKG, képalkoto6 diag-
nosztika, spiroergometrias vizsgalat) eljarasokat.
Kulcsszavak: labordiagnosztika, Covid-19

Mar t6bb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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Az unileteralis guggolasnal bekovetkez6
dinamikus térdvalgus és medencebillenés,
valamint az egyensulyozoképesség
kapcsolata

Varga Matyas, Kuszi Alexandra, Vadasz Kitty, Malmos
Vanesza, Prokai Judit, Sebesi Balazs, Gaspar Balazs,
Ivusza Patrik, Fésiis Adam, Vaczi Mark

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomadnyi Kar,
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet, Pécs

[E-mail: matyi0515@gmail.com

Bevezetés

Az iziiletek stabilizalasa és az egyensulyoz6 képesség vala-
mennyi sportagnak az alapja. Egy unilateralis egyensulyi
helyzetet szamos instabilitasi faktor, koztiik a térdvalgus fo-
kozodasa és a medence frontalis sika billenése negativan
befolyasolhatja. Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy unila-
terdlis guggolas kézben mérheté térdvalgus és medence bil-
lenés mértéke, valamint az unilateralis egyensulyozo6 ké-
pesség kozott negativ korrelacio talalhato.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 20 egészséges sportszakos egyetemi hall-
gaté né vett részt. Valamennyi vizsgalati személy aktiv, de
nem élvonalbeli sportol6. A vizsgalatra érkezé személyek
egy standardizalt bemelegités utan a dominans labbal ha-
rom ismétlésbél allé unilaterdlis guggolast hajtottak végre.
A guggolasok alatt mozgaskovetd szenzorokkal rogzitettitk
a térdvalgus és a medencebillenés maximumat. Ezt kove-
téen a vizsgalati személyek ugyanazzal a labbal egy instabil
feliileten egyensulyoztak 12 sec-ig. Az egyensulyozas alatt
ugyanazokkal a mozgaselemzé szenzorokkal rogzitettiik a
labszar, a comb és a medence orientacios szogvaltozasait az
id¢6 fuggvényében, hogy kifejezziik vele az egyensulyozas ké-
pességét, nevezetesen az orientacios szog-id6 gorbe hosszat.
Hosszabb gorbe nagyobb szegmentalis mozgast, igy bizony-
talanabb egyensulyozast jelentett.

Eredmények

Az adatok statisztikai elemzése soran korrelaciot szamitot-
tunk és megallapitottuk, hogy az unilateralis guggolas soran
létrejovo térdvalgus és medencebillenés mértéke nem mu-
tatott Osszefiiggést az unilateralis egyensulyozas kozben
mért szegmentalis mozgasok mértékével, egyik szegmens
esetében sem. Tovabba a térd valgus mértéke és a meden-
cebillenés mértéke sem korrelalt egymassal.

Kovetkeztetések

Az eredmények azt mutatjak, hogy az unilateralis egyensu-
lyozasi képességet bnmagaban sem a térdvalgus, sem a me-
dencebillenés mértéke nem befolyasolja. Az is kizart, hogy
nagyobb térdvalgus esetén a vizsgalati személyek nagyobb
medencebillenéssel kompenzalnak, mint ahogyan azt a két
figyeltiik, hogy egyes személyek magas valgusértékkel az el-
lenoldali medencebillentés helyett emelik azt, amely egy
eltéré kompenzaciés mechanizmusként szolgalhat.
Kulcsszavak: biomechanika, mozgaselemz6 szenzor, egyen-
sulyozas, térdvalgus, medencebillenés

Innovativ komplex sportvilagitasi rendszer

Varhelyi Tamas!, Molnar Gabor?
!Eszterhazy Karoly Katolikkus Egyetem, Eger
2GET Kft., Fonyod

[E-mail: varhelyl.tamas@getgroup.co.hu

Bevezetés

Régota ismert, hogy a fénynek jelent6s hatasa van az emberi
aktivitasra, teljesitményre. Mostanara az Gj LED fényforra-
sok és szamitogépes vezérlési lehetéségek abba a fejlettségi
fazisba léptek, hogy ezeket a hatasokat ki is lehet hasznalni
a sportteljesitmény fokozasara. Az emlitettek alapjan Kkifej-
lesztett komplex sportvilagitasi rendszer egy olyan integralt
innovativ termék, amely egyszerre valaszol a jelenlegi pan-
démias kihivasokra €s hasznalja fel a legiijabb vilagitastech-
nikai és vezérlési lehet6ségeket annak érdekében, hogy a
sportolok a teremben is optimalis kdornyezetben végezhes-
sék a tevékenységiiket.

Anyag és moédszerek

A projekt elméleti alapjait masodlagos kutatas és elemzés
segitségével, a Testnevelési Egyetem, illetve Lacza Zsombor
segitségével hataroztuk meg. A kisérleti fejlesztés és a pro-
totipus megépitése egy innovaciot tamogatéd projekt segitsé-
gével a Get Kft-ben tortént.

Eredmények

Az elméleti eredmények bazisan kifejlesztésre keriilt a cé-
lokhoz sziikséges egyedi prototipus, amelyben egyedileg ve-
zérelhet6 Led fények és egy UV-C fénycsé kapott helyet. A
berendezés csarnokszintt tesztelése folyamatban van. A fej-
lesztés az év masodik felére lesz, szabvanyos piacképes ter-
valamennyi funkcionalitast prezentalni képes rendszer,
komplex, szabalyozhat6 szinhémérsékletd és intenzitasu te-
remvilagitas, amely az UV komponensével képes a korokozok
elolésére akkor, ha éppen senki sem tarté6zkodik a teremben.
Ezt kiilon szenzorok is biztositjak, amelyek kikapcsoljak az
UV fényforrasokat, ha mozgast észlelnek a teremben.

A szabdalyozhat6 szinhémérséklet azt jelenti, hogy a LED-es
lampak képesek a déli napfény fényéhez hasonlé hullam-
hosszusagu (az emberi test melatonin-rendszerét is befolya-
solni képes) fénnyel bevilagitani a teret, ezzel aktivizalva a
sportolokat. Ez a csapatsportagak mellett a rekordkisérle-
tekhez, egyéni versenyeknél is hasznos lehet. Az események
végén pedig lehetséges a lejjebb vett fényintenzitas mellett
olyan hullamhossztsagu fény hasznalata, amely ellazitja,
megnyugtatja a résztvevéket.

Kovetkeztetések

A vilagitastechnikai iparag fejlédését kihasznalva ma mar
megépithet6 egy olyan komplex beltéri rendszer, ami képes
a sportolok teljesitményét javitani, és emellett a biztonsagot
is erdsiteni a virusok és egyéb korokozok hatékony elolésé-
vel. Ez forradalmasithatja a teremvilagitast, és mérhet6 se-
gitséget adhat a sportoloknak a jobb teljesitmény eléré-
sében.

Kulcsszavak: sportteljesitmény fokozasa, innovativ vilagitas,
egészségvédelem

Mar toébb, mint
25 éve
az egészség és a teljesitmény szolgalataban
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A vonasszorongas €s sportmotivacio
kapcsolatanak vizsgalata hivatali
dolgozdk korében

Vari Beata'?, Katona Zoltan!, Gy6ri Ferenc?,
Berki Tamas Laszl6!

1Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula
Pedagégusképzé Kar, Testnevelési és

Sporttudomdnyi Intézet, Szeged

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

[E-mail: vari.beata@szte.hu

Bevezetés

A rendszeres testmozgasnak szamos pozitiv hatasa ismert
az ember testi és mentalis egészségére. Segiti a tarsada-
lomba val6 beilleszkedést, megtanit tobbek kozott a kitar-
tasra, onfelaldozasra, becsiiletre, tiszteletre, dsszetartasra,
kudarcok lekiizdésére, amely tulajdonsagokkal jo, ha az
élet mas teriletein is rendelkeziink. A gyakori testmozgas
fokozza a szellemi és fizikai teljesitményt, javitja az alloké-
pességet, noveli a kreativitast, csokkenti a fiatalok agresszi-
vitasat, segit a szorongas és a stressz levezetésében. Az
élethosszig tart6 aktiv életméd a megfelel6 motivaciés kor-
nyezet kialakitasaval valosithaté meg, igy hasonloképpen
jobb hatéssal lehet a mentalis egészségre, mint a fizikai ak-
tivitds. Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy a szorongasra
val6 hajlam és a sportmotivaci6 kozott milyen kapcsolat all
fenn.

Anyag és médszerek

Vizsgalatunk alapjat az irodai munkat végzék korében fel-
vett kérdéives kutatas képezte. A valaszadok, Csongrad-
Csanad megye 7 telepiilésének allami hivatalanak dolgozoi
voltak (N=454; atlagéletkor 42,2 év). A sportmotivaciot a
35 tételes un. Exercise Motivation Inventory (EMI) magyar
valtozataval mértiik. A skala 13 alskalabdl allt és egy 5 foka
Likert tipusu skalan kellett a valaszokat megadni. A szo-
rongés megfigyelését a Spielberger-féle Allapot- és Vonasszo-
rongas Kérdéiv (STAI) segitségével végeztiik. A kérdéivhez
20 allitas tartozott és egy 4 pontos Likert tipust skalan le-
hetett megadni a valaszokat. Adataink elemzéséhez leiro-
statisztikat és korrelacioselemzést hasznaltunk.

Eredmények

A STAI kérddiv értékeit vizsgalva, az dsszpontszamok atlaga
32,8 pont volt. Az EMI kérdéiv eredményeit elemezve a leg-
inkabb motival6 tényez6k a betegségek elkeriilése (M=
4,74), egészség (M=4,27), er6 alloképesség (M=4,41), vala-
mint a testsulykontroll (M=4,27) voltak. A legalacsonyabb
értéket a tarsadalmi elismerés (M=2,23) és a versenyzés
(M=2,24) kategoriak adtak. A sportmotivaci6 és a vonas-
szorongas szignifikansan dsszefiiggott az élvezet (r=-0,16),
tarsadalmi hovatartozas (r=-0,10), betegségek elkeriilése
(r=-0,13), stresszkezelés (r=-0,11) és a revitalizacio6 (r=
-0,23) alskalakkal.

Kovetkeztetések

Kutatasunk ramutatott, hogy mintankon a szorongasos tii-
netek esetében preventiv hatasa volt a fizikai aktivitasnak,
amennyiben a motivaci6 az élvezet, revitalizaci6, tarsadalmi
hovatartozas, betegségek elkeriilése, stresszkezelés miatt
tortént. Eredményeink azt tiikkrozik, hogy a sport, az élet-
mod részeként, szamos teriileten fejti ki jotékony hatasat,
mint példaul az egészség vagy a szabadidé eltoltés a revita-
lizacio és élvezet kapcsan.

Kulcsszavak: sportmotivacid, vonasszorongas, kérdoiv

Mentalis tréning hatasanak vizsgalata
serdiilékora szinkronuszok
korében

Zala Borbala Bernadett, T6th Laszlo

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Budapest

[E-mail: zala.borbala@tf.hu

Bevezetés

Szamos kutatas bizonyitja a sportolék versenyszorongasa
és teljesitménye kozotti szoros kapcsolatot. Mentalis tréning
programokat mar tobb évtizede hasznalnak sportolok tel-
jesitményének javitasara (Wolframm és Micklewright,
2011), hiszen a mentalis edzés megkonnyiti a sikeres telje-
sitményt, és javitja a sportolok személyes jolétét (Vealey,
2007). Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, milyen
hatasa van egy mentalis tréning programnak szinkronuszas
sportagban junior (16-18 év) korosztalyban sportol6 ver-
senyzG6Kknél.

Anyag és modszerek

A vizsgalat egyénfokuszu kisérleti (single case research) el-
rendezésben (Barker és mtsai, 2011) zajlott. A kutatasban
egy rangos szinkronuaszoé szakosztaly hat junior korosztalya
sportoloja vett részt. Az elrendezés fiiggetlen valtozoja a hat
alkalmas mentalis tréning intervencio, mig a fiiggé valtozoi
a sportolok szomatikus és kognitiv szorongasa, valamint
onbizalma voltak. Az intervencié Selk (2009) altal kidolgo-
zott mentélis tréning programra €épiilt. Onbizalomfejleszté,
relaxacios, kognitiv technikakkal, imaginacioval és célalli-
tassal kapcsolatos alkalmakat tartalmazott.

Eredmények

Az alapszint és az intervenciés mérések eredményeit 6ssze-
hasonlitva a kognitiv szorongas tekintetében minden spor-
tolonal legalabb kozepes (2 sportold), vagy nagymértéki
hatas (4 sportol6) mutatkozott. A szomatikus szorongast és
az onbizalmat vizsgalva a foglalkozasok hatékonysaga nem
egyértelmd, ugyanis mindkét faktor esetében csak a vizsga-
lati minta felénél (3 sportold) lathato legalabb kozepes mé-
retd hatas.

Kovetkeztetések

Kognitiv szorongast tekintve, korabbi kutatasokkal 6ssz-
hangban (Wolframm és Micklewright, 2011; Walter és mtsai,
2019; Hatzigeorgiadis és mtsai, 2014) a mentalis tréning
program hatékonysaga beigazolédott. Ennek alapjan tehat
a sportoldk az intervenciét kovetéen konnyebben birkéznak
meg negativ gondolataikkal, sikeresen alkalmazzak a pozi-
tiv bels6 beszéd technikat versenyhelyzetben.
Kulcsszavak: sportpszicholégia, szorongas, onbizalom,
szinkronuszas, mentalis tréning, hatasvizsgalat

Vizsgdlatunk az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-21-3 kédszamu Uj Nemzeti Kivdlosagi Programja-
nalk szakmai tamogatdsaval valésult meg.
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Magyar edzdk a lengyel labdarigasban
1939-ig

Zombory Istvan Gyorgy
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum — Nemzeti Sportkézpontol,
Budapest

E-mail: Gyorgy.Istvan.Zombory@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Magyarorszag és Lengyelorszag kapcsolata a torténelem kez-
detétSl nagyon szoros a politika, a gazdasag, a kultara, a tu-
domany és a sport teriiletén. Ez a szoros kapcsolat a sport
szinte minden dgaban példaul a birkézasban, vivasban, 0kol-
vivasban megnyilvanul. Es természetesen az egyik legnépsze-
riibb, ha nem a legnépszertibb sportban a labdartagasban is.

Anyag és médszerek

Az el6adas lengyelorszagi sajtotermékekre; Rivalisok a pa-
lyan, baratok a hétkdznapokban, Lengyel-magyar sportpar-
bajok cimi Varséban és Budapesten a Magyar Olimpiai €és
Sportmuzeum altal rendezett kidllitisanak és a Magyar
Olimpiai és Sportmizeum anyagara tamaszkodik.

Torténet

Az els6 vilaghaboru el6tti id6szakban magyar edz6krél nem
beszélhetiink Lengyelorszagban. Az 1914 elétti id6szakban
a lengyel klubok kizarolag cseh, magyar €s osztrak csapa-
tokkal jatszottak, aminek oka Lengyelorszag felosztasa volt.
A német uralom idején példaul, a Németorszaghoz tartozo
teriileteken a lengyel csapatok mérkdézéseit betiltottak.
Ennek ellenére vagy ennek koszonhetéen hamar megjelen-
tek magyar jatékosok és a magyar klubok a lengyel labda-
rugasban. 1907-ben Deutsch Béla személyében mar volt
magyar jatékosa is a Pogon Lwownak. A korszak meghata-
roz6 csapatanak, a Pogon Lwownak elsé ,kilfoldi” atja,
1909-ben Magyarorszagra, Kassara vezetett. Lwowban az
elsé kiilfoldi csapat a magyar Kassai AC volt. Az 1914 és
1918 kozott zajlo elsé vilaghaboru alatt szamos magyar fut-
ballista keriilt katonaként az orosz frontszolgalat miatt
Lwowba, ahol kihasznalva a lehetéséget, megmutattak tu-
dasukat. 1916-ban két nem hivatalos jotékonysagi osztrak-
magyar mérkézésre is sor keriilt Lwowban az ott kato-
naként szolgal6 jatékosok részvételével. 1917-ben a magyar
Vasas volt az els6 kiilfoldi csapat a haboru kirobbanasa 6ta
Lwowban. A kapcsolatok természetesen valogatott szinten
is megjelentek. Ennek ékes bizonyitéka, hogy Lengyelorszag
az els6 valogatott mérkézését Budapesten a magyarok ellen
jatszotta és ezen a meccsen Pozsonyi Imre személyében ma-
gyar kapitany iilt a lengyel kispadon. A két vilaghabort ko-
zott szamos meccsen segitette magyar szakember a lengyel
csapatot. A masodik vilaghaboru kitérése el6tt egy héttel a
lengyel valogatott az utols6 meccsét is a magyarok ellen jat-
szotta.

A magyar labdarigasnak volt olyan idészaka, hogy tobb
szaz magyar edzé dolgozott a vilag szamos orszagaban. Ma-
gyar edz6k Lengyelorszagba is béven eljutottak, és talzas
nélkiil allithat6, hogy koziilitk nem kevesen 6riasi sikereket
tudhatnak maguk mogott. A lengyelek szamara a magyar
futball sokaig példaként szolgalt. Lengyelorszagban mindig
is nagyra értékelték a futballunkat. Eppen ezért sok lengyel
csapat szerzédtetett magyar edz6t a kispadjara. A magya-
rokon kiviil rengeteg osztrak edzé is megfordult a lengyel
kluboknal, az els6 vilaghaborut kovetéen pedig csehszlovak
teriiletrdl érkezd trénerek is dolgoztak Lengyelorszagban.
Am akkora sikereket egyikiik sem tudott elérni, mint a ma-
gyar trénerek. Hihetetlen, de 14 lengyel bajnokcsapatnak
volt részben vagy egészben magyar edzdje! Sehol nem dol-
gozott ennyi sikeres magyar edz6, mint Lengyelorszagban.
Olyan jelentés, és korabban sikeres labdarugék dolgoztak
a lengyel bajnoksagban, mint Pozsonyi Imre, Schlosser
Imre, Fiirst Béla, Fogl I. Ferenc vagy Bir6 Gyula, Kovacs Ele-
meér, Nyul Vilmos, Plattk6 Ferenc, Szab6 Péter.

Ebben az id6szakban az 1938-as és a félbeszakadt 1939-es
szezon volt a legérdekesebb. 1938-ban a Ruch edzéje Fogl
I. Ferenc volt, egy évvel kés6bb pedig Szab6 Péter. A Warta
Poznan edzéje Fogl II. Karoly volt, a Cracoviaé Plattk6 Fe-
renc, mig a Wislat Nyul Vilmos edzette. Ebben a korszakban
ez a négy klub volt az akkori lengyel bajnoksag négy legjobb
és legnépszertibb csapata. A legtobb magyar edzgje a Gor-
niknak volt, dsszesen hat, a Ruch pedig 6t, a Wista pedig
négy magyart foglalkoztatott.

Kovetkeztetések

A magyar edz6k szamos alkalommal segitették a lengyel
labdartugas fejlédését, felemelkedését.

Kulcsszavak: labdaragas, edzok, vilaghaboru

Fiatal felnétt tancosok test- és
csontszerkezeti jellemzdi

Zs4kai Annamaéria!, Annar Dorina!, Uhlar Ad4am?,
Ratz-Sulyok Fanny!, Ambrus Mira?, R6zsavolgyi
Zsuzsanna?3, Kalabiska Irina?

!E6tvés Lorand Tudomdnyegyetem, Embertani Tanszék,
Budapest

2Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem,
Sportélettani Kutaté Kozpont, Budapest

30slo National Academy of the Arts, Dance Department, Oslo,
Norway

[E-mail: annamaria.zsakai@ttk.elte.hu

Bevezetés

A tancosok idealis testformajanak mutat6it mindezidaig
nem hataroztak még meg, szemben sok sportaggal, pedig a
testalkati kovetelmények mar a tancképzés elejétél kiemelt
fontossaguak. Vizsgalatunk soran célunk volt a DEXA méd-
szerrel mérhetd test- és csontszerkezeti paraméterek tan-
cosok és kontrollcsoport kozotti nemenkénti killonbségek,
valamint az dsszefiiggések kimutatasa. Feltételezéstink sze-
rint a tAncosok test- és csontszerkezeti mutatéikban jelen-
tésen eltérnek az atlagos fizikai aktivitasi kortarsaik
mutato6itol.

Anyag és moédszerek

A denzitometrias vizsgalaton 0sszesen 53 tancos (29 né és
24 férfi, atlag életkor: 26,8 év) és 64 atlagos fizikai aktivi-
tast, nem tancos, kontrollcsoportot alkot6é személy (40 né
és 24 férfi, atlag életkor: 27,9 év) vett részt. A tancosok kii-
16nb6z6 hazai balett és kortars tdncakadémian végzett, je-
lenleg is aktiv professzionalis tancosok.

Az elemzéseinkbe a DEXA miiszerrel becsiilt testosszetevd
komponensek (zsir-, izom- és csonttdmeg, viszceralis zsir-
teriilet), csontszerkezeti és -stirtiségi paraméterek, egész
testre és testrégidkra vonatkozatott abszolut és relativ mu-
tatoit vontuk be. A statisztikai elemzést SPSS v.23 program-
csomaggal végeztiik.

Eredmények

Eredményeink alapjan a tancosok zsirossagi mutatoi lénye-
gesen kisebbek, mig csont asvanyianyag-tartalmuk, csont-
strtiségiik lényegesen nagyobb, mint atlagos fizikai aktivi-
tasa, nem tancos kortarsaiknak.

Kovetkeztetések

Az aktiv tancmiuivészek fizikai aktivitasanak mértéke mun-
kajukbol adodoan egyértelmiien nagyobb, mint nem élspor-
tol6, nem tancos kortarsaiknak. Vizsgalatunk soran fiatal
felné6tt tancosok atlagos fizikai aktivitasa kortarsaikhoz vi-
szonyitott test- és csontszerkezeti jellegzetességeit térképez-
tik fel. A tovdbbiakban arra kerestiik a valaszt, vajon a
kiillonbozd tancnemek képvisel6inek test- és csontszerkezeti
mutatéiban igazolhat6-e kiillonbség,

Kulcsszavak: csontszerkezet, testosszetétel, tancosok
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