Nemzetközi Egyetemi Sportnap 2017. szeptember 20.


	1. TOPOLYA/1
     vívás
          9 – 13 h
Nagy Virág Ágnes

	2. TOPOLYA/2-3
célba dobás, célba rúgás

célba lövés

    8:00 – 14.00
    Hocza Ágnes

    Bóka Ferenc
	3. TOPOLYA/orvosi
sötétszoba, szimulációs feladatok
13 – 16 h
Orbán Kornélia
	4. TOPOLYA-PÁLYA/4.
„játékos ötpróba”
10 – 14 h
  Vári Beáta

	5.TOPOLYA 4111.előadó
 A „Jugyu-Tesi”

 SZTE JGYPK TSTI

 ALUMNI programjának nyitó eseménye.  
    10 – 11,30 h
	6.SPORTKÖZPONT
FALMÁSZÓ TEREM

  falmászás

8 -17 h
Fintor Csaba, Farkas István, Szász Róbert
	7.ALAKULÓ TÉR
kerekes székes akadálypálya

10 – 13 h

Orbán Kornélia
	8.ALAKULÓ TÉR
Camus 3 próba
   8 – 16 h

Olimpiai kvíz-interaktív,

játékos gyakorlatok
   10 – 15 h

	9. ALAKULÓ TÉR
görkorcsolyázás
8 -12 h
Szabóné Márti
	10. ALAKULÓ TÉR
streetball villámtorna, vagy dobóverseny
10 – 16 h

      Szablics Péter
	11. TENISZPÁLYA
ügyességi feladatok

10 – 14 h

Petrovicsné Edit
	12. BITUMENES PÁLYÁK
kispályás foci villámtorna, vagy lábtengó
8 -13 h

Protity Sándor

	13. SPORTKÖZPONT ASZTALITENISZ TEREM

asztaliteniszezés

10 – 12 h

Dobó Andrea

	14. ASZTALITENISZ TEREM
funkcionális edzés

 8 – 10 h Almási Dóra
Köredzés

 12 – 15 h
Hézsőné Böröcz Andrea
	15. KIS TORNATEREM
      TRX edzés

       8:20 - 9:00

       9.00 - 9:40

     9:40 -10:20 h
Boros Gyeviné Andrea
	16. „A” TEREM
ergométeres evezés
8 – 10 h
Dani Zsolt

body art 

10,30 – 11,10 h
Boros Gyeviné Andrea



	17. TORNATEREM

röplabda „kicsit másképp”

10 – 16 h

Katona János


	18. SPORTKÖZPONT KONDICIONÁLÓ TEREM
 fitnesz-kondicionálás 

 10-16 h
Dr. Trényiné Rákóczi Zsuzsa
	19. „B” TEREM

 9:20 - 10 :00 Hastánc
Fehér Vanda
 11 – 11:40  Pilates 
Hajdúné Zita
	 20. Vízitelep

 Felső Tisza part 4.
Sárkányhajózás
10 - 11,30 h

12 - 13,30 h

Czinege Zsolt

	21. C/D NAGYTEREM
 8:20 – 9 h aerobic
Hajdúné Zita
15 -15:40 – aerobic

Meszlényi Emese
	22.  C/D NAGY TEREM
10:20 – 11 h step  aerobic
11 – 11:40     step aerobic

Meszlényi Emese


	23. C/D NAGY TEREM
12 – 14 h Kötélugrás
        Ördög Nóra

14:20 -15 h  fittball
Hajdúné Petrovszki Zita
	24. C/D NAGY TEREM
  9 -10 h zumba

15 -16 h zumba

Bata Flóra



