magazin

2021/22
2.félév




i3 1

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

IIIIIIII
uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Otletgyaros

az SZTE-n!

Mitél lesz ez plusz?

Megvalosito

Bizonyara Te is gondolkodtal mar azon, hogy
B adhat-e tobbet az egyetem tankonyvek

Professzionalis tanulasanal? Vajon felkészit-e arra, hogy

megalld a helyed a munkaerépiacon?

Az SZTE+ program elvégzése soran olyan

készségekre tehetsz szert, melyek talmutatnak

a hagyomanyos oktatasban elsajatithato
Felfedezd tananyagon, és magabiztossa tesznek
a szakmai utadon.

Az SZTi csapatal
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Az SZTE+

lépései

SZ

Tobb mint harminc bronz kihi-

vas kozil kell 12-t teljesitened,

emellett minden kihivasnal
tovabbi harmat értékelned.
Jutalmad egy névre sz0ol6 ok-
levél és egy SZTE+ kitlizé.

Az ezust szintet négy
kihivas teljesitésével lehet meg-
szerezni, és a kihivasok teljesité-

sével a jutalom mértéke is né.
Az eddigi
jutalmakon tdl plusz 6t
pontot szerezhetsz a tovabbi
félévek rangsoros
tantargyfelvételénél.

Az arany fokozat teljesitésé-
hez egész féléves tevékeny-
[=—= @ séget kériink t8led: példaul
demonstratori tevékenység,
onkéntesség vagy TDK
részvétel.
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Az SZTE+-t még tizenkette-
dikesként ismertem meg
az online nyilt napon.
Mar akkor elhataroz-

o tam, hogy én ezeket a
N kihivasokat mindenkép-
" pen teljesiteni fogom,
mert szamomra ezek na-
gyon szobrakoztatdak és
izgalmasak. Igy, mikor végre
megkaptam a Neptun kédomat, az
elsé dolgom az volt, hogy belépjek az SZTE+ szin-
térbe. Belépve a szintérbe jobban atlattam az egész
rendszert, és elkezdtem dolgozni az elsé bronz kihi-
vasokon. Mara mar tébb mint 40 bronz kihivast telje-
sitettem, és most leirom az altalam legjobban tetsz6
feladatokat, amelyeket mindenki szamara ajanlok.

Elséként, mar augusztus végén, szeptember elején
megcsinaltam az egyszerlibb kihivasokat, amely-
lyel megismertem az egyetemet, ezaltal bévitettem
a latokoromet. Ilyenek voltak a “Szinezd at a Nep-
tunt!”, “Ismerd meg az életed (j szereplGit!* vagy az
“Iratkozz be!” cimi kihivasok. Azonban, szamom-
ra legjobban a Sherlock Polc cim( kihivas tetszett,
mert itt tényleg ki kellett mozdulnom, és keresni
4 SZTE+ jelet a SZTE Klebelsberg Konyvtarban. igy,
egyrészt megcsinaltam az olvaséjegyemet, és sike-
rilt megismernem a konyvtarat is. Az SZTE+ jelek
el voltak rejtve, igy végig kellett jarni a 4 emeletet,
hogy megtalaljam 6ket. A sasszememre és a tirel-
memre volt sziikség, majd a 2. emelettél az eszem-
re. Bar megtalaltam a 4 SZTE+ jelet és feltoltottem
a bizonyitékot, masokét sajnos, nem tudtam értékelni
még, ezért mindenkinek javaslom, hogy csinalja meg
ezt a feladatot. A legérdekesebb az volt, hogy olyan
helyeket talaltam meg a kdnyvtarban, ahova mindig
visszatérek tanulni vagy éppen kikapcsolodni egy jo
konyvvel a kezemben. A masik kedvenc bronz kihi-
vasom a “Ments meg 3 életet!”, mert e kihivas soran
tényleg segiteni tudunk masokon, és egy jo ligyért
egyitt cseleksziink. A kihivas altal szerintem tobb
embert tudunk Osztonézni, hogy menjenek el vért
adni, és még nem is kell messzire menni, mert a TIK-ben
rendszeresen szoktak megrendezni ezt az “eseményt”.

Mindezek tetejében, a “Tolts egy éjszakat az SZTE-n"
kihivasnak koszonhetéen sikeriilt eljutnom a kuta-
tok éjszakajara, ahol részt vehettem 3 programon is,
amelyek érdekesek voltak és szérakoztatdak. A “Fe-
dezd fel az uszodat este” cim( kihivasnak koszon-
hetéen tudomast szereztem arrél, hogy kedden és
csuitortokon 20:30-21:30 kozott ingyenes tudunk
Uszni az SZTE-s diakigazolvanyunkkal. Mar tobb al-
kalommal voltam Gszni, egyrészt a szaktarsaimmal,
masrészt a testvéremmel. Igy, ennek a lehetéségnek
hala, fitten tudom magam tartani egy kis mozgassal,
emellett ki is tudok kapcsolédni egy hosszd, farasz-
t6 nap utan. Végezetiil, szeretném mindenkinek azt
tanacsolni, hogy minél tébb bronz kihivast csinaljon
meg, mert mindegyikkel fejleszteni tudjuk magun-
kat, emellett sok tapasztalatot is gydjtiink vele, és azt
ajanlom mindenkinek, hogy aki még nem kezdte el
csinalni ezeket a kihivasokat, az ne habozzon elkez-
deni, és legyen részese az SZTE+ csapatnak.

Ancse—Tolnér Rolond
SZTE TTIK biomérnol

Az egyetemi életem nem agy in-
dult, ahogy azt szerettem volna.
2020-at irunk, amikor is a
személyes talalkozasok
és a természetesnek vett
dolgok egy pillanat
alatt eltlintek az éle-
tembdél. Kételyek ko-
z6tt  kezdtem  meg
a 2020/21-es tanévet az
SZTE golyajaként. Nem
tellett sok id6be, hogy azt az
egyetlen gyakorlatot is, amire be-

jarhattam maszk viselése mellett, elvették télem.
E kovetkeztében egyediil maradtam, hogy megfejt-
sem azt a kérdést, miszerint, milyen az egyetemi élet.
A legfontosabb, amit az egyetemi élet és a tavoktatas
tanitott nekem, az a szorgalom. Ez a tulajdonsag

alapjaiban fontos, de a 2020/21-es egyetemi élet-
re még inkabb jellemzé volt. Szerencsére én min-
dig is szorgalmas embernek tartottam magam, de
ez a tavoktatasos idészak még engem is megviselt.
A CooSpace és a Neptun szinterek kiismerése maga
volt a lehetetlen kihivas, nem is beszélve a Modulo-
rol. Szaktarsaim segitségével igyekeztiink lépést tar-
tani a szinte naponta frissiild szinterekkel. Evkézben
szerencsére sikeriilt fellilkerekednem a Netflix kisér-
tésén, és lellndm késziilni a zarthelyi dolgozatokra
vagy éppen vizsgakra. A tavoktatds megannyi nega-
tivuma mellett én felfedeztem a pozitivumokat is.
Lehetéségem volt fejleszteni a talalékonysagomat,
béviteni a tudasomat, és értékelni a tarsasagi kapcso-
lataimat. A legfontosabb, hogy haladhattam a sajat
tempoémban, és a félév végén vissza tudtam keresni
azokat az anyagrészeket, amiket nem értettem. Ez a
flexibilitas nagyban hozzajarult ahhoz, hogy fejlesz-
szem a tanulasi képességemet.

Habar sikeresen zartam az elsé egyetemi tanéve-
met, izgatottan varom a masodév adta lehetdsé-
geket, és reménykedem, hogy szeptembertél mar
személyesen vehetek részt az eléadasokon és gya-
korlatokon.

Szerk: 2021 8szén sikeresen visszaallt minden a régi
kerékvagasba. Az egyetem elkezdése utan ratalaltam
az SZTE+ kihivasokra. Az alkotok jobbnal jobb felada-
tokkal igyekeznek érdekesebbé tenni az egyetemi
tanévet. Végre képes vagyok egy kurzus kihivasaira
nem beadandd, kotelezé feladatokként tekinteni. A
sok kotelezé targy mellett felemeld érzés részt venni
egy olyan egyetemi térben, ahol van valasztasi lehe-
téségem. Ennek kovetkeztében irom is ezt a cikket,
mivel az Ezist kihivas teljesitésének feltétele egy
cikk megirasa, egy szamodra kedves Bronz kihivasrol.
A tavoktatas napos oldala kihivas volt az els6 amit
teljesitettem, és mar akkor is gondolatok tengerét
valtottak ki belélem a feltett kérdések. Csak ajanlani
tudom az SZTE+-ot minden egyetemistanak, akiben
benne van az SZTE-s virtus.

Kovécs Anne

SZTE 6TK Péhzdm és szémvitel

Mivel is kezd6dik egy szegedi egyetemista szep-
tembere? Beiratkozassal? Kollégiumi bekoltozéssel?
Szaktarsak, Gj és régi ismer6sok meglelésével?
A helyes valasz, mondhatni, mindegyik. Ezek
a nulladik lépéseink. Ezutan elindul a szemeszter, és
jon a hs realizacié a “hiiha, nem is igazan ismerem
én még annyira az egyetemem, az épliletekrdl, a le-
hetdségekrol, az oktatokrol semmit sem tudok még”
képében. Ennek kikliszobolésére mindannyiunk-
nak talalni kellett valamit. Szamomra a megoldast
az SZTE+ program jelentette, azon belil is az azt elin-
dit6 bronz kihivasok.

A kihivasokat ismer6s ajanlasara kezdtem el tel-
jesiteni; akkor még csak annyit tudtam, hogy
a tobbletpontok hasznosak lehet-
nekmajd.Avégénpedig...Rakell
eszmélnem, hogy nagy-
mértékben felnyitotta
a szemem ez a né-
hany egyszerd kihivas.
Szinezd at a Neptunt!
— fél perces feladat,
igaz? Az allitds tagad-
hatatlan, azonban ez
a gyors lefolyasi mu-
vészkedés arra sarkallt, hogy
rendesen beleassam magam afeli-
let rejtelmeibe, igy tanulva meg rendesen kezelni azt.
A filmajanlok soran is tobb komoly, elgondolkodtato
filmmel talalkoztam — volt olyan, melynek létezésé-
rél (sajnos) nem is tudtam még akkor. A kiilonb6z6
kvizek is vittek magukkal, mindegyiket érdekes volt
kitolteni.

Az egyetem elhelyezkedését, torténelmét
stb. illetéen sokat bévilt a tudasom, valamint
a latokorom is sokkal szélesebb lett, mint eltte
(gondoljunk csak vissza a fentebb emlitett filmajan-
l6ra). Erdekes médon a kognitiv készségeimen til
a nyitottsdgom volt az, amit a legtobbet hasznaltam:
ennek kdszonhetéen tudtam a leghatékonyabban
teljesiteni a kihivasokat. Illetve, pont ezen erényem
gyarapodott talan a legjobban a hatalmas adag
hasznos lexikalis tudas mellett. Nagyon érdekes volt
szamomra a program bronz kihivas része, ezentdl is
a legérdekesebb része talan maga a raébredés volt,
hogy mennyivel tobb lettem ilyen kis dolgok altal is.

Fodor Gébor
TTK - Prosrow‘fervezﬁ informafilius
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Milyen szintet teljesitettél az SZTE+-ban?

1. Zsani (AJTK): Bronzot teljesitettem,
és varom az oklevelemet.

2. Vencel (BTK): Eddig csak futolag
vallaltam be feladatokat.

3. Boldi (GTK): Az Ezust kihivasba kezdtem
éppen bele, a Bronz szintet mar teljesitettem.

Honnan hallottal az SZTE+-rél?

2 1. Zsani (A]TK): Az egyik baratném ajanlotta.

B 2. Vencel (BTK): 2019-ben, amikor az elsé szakomra
felvételiztem, egy SZTE+-os kartyat is kaptam,
amivel az an. gélyaprogramokra lehetett belépni.

3. Boldi (GTK): A Coospace feliiletén figyeltem fel ra.

Milyen indittatasbol kezdted el a kihivasok teljesitését?

3 1. Zsani (AJTK): Ugy hallottam, hogy plusz pontot kapok
= a rangsoros targyfelvételnél, és ez eléggé motivalt.

2. Vencel (BTK): Lattam ket a Coospace-en, kezdetben
unalomUizésként, majd ahogy id6m engedte, mindig
csinaltam egyet, ezt a szokasomat még most is tartom.

3. Boldi (GTK): Az érdekes kihivasok
és a plusz pontok miatt.

Kinek ajanlanad a Bronz/Eziist/Arany kihivas teljesitését?

1. Zsani (AJTK): Akinek van ra ideje, kedve, és akit érdekel

4 . ez a pontszerzés, de mivel nem tal bonyolultak a kihivasok,
igazabol barkinek.

2. Vencel (BTK): Barkinek, aki érez magaban kihivast, aki szereti
az Ujdonsagokat, szeretné megismerni a varost, amihez még
évekig kotddni fog, és aki szeretne kozosségben lenni.

3. Boldi (GTK): Akinek van szabadideje, és azt hasznosan
szeretné eltolteni.

Melyik volt a kedvenc kihivasod és miért?

5 1. Zsani (AJTK): AKi volt a legjobb tanarod kihivas,

- mert érdekes volt értékelni a tobbi karrol beérkezett
valaszokat.

2. Vencel (BTK): Nem tudok kedvencet kiemelni,
mindegyik tetszett.

3. Boldi (GTK): A Nagy menza teszt volt a kedvencem,
mivel a valaszokbdl sok j helyet megismertem.

Vettél mar részt SZTE+-os eseményen?

amin részt veszek.

2. Vencel (BTK): A Tarsasjatékest az elsd alkalom.

3. Boldi (GTK): Amennyiben az oklevélatadas eseménynek
szamit, akkor igen, emellett egy online jatékesten is részt

vettem.
<

X

o

E 1. Zsani (AJTK): A Tarsasjatékest az elsé esemény,



A Szegedi Tudomanyegyetem hallgatoi eddig 8425 kihivast
teljesitettek. Nézzétek meg, melyek a legérdekesebbek
- valogassatok Ti is kedvetekre!

Szinezd at a Neptunt!
Felismered Eurépa nyelveit?
SZTE Kviz

Kari Kviz

IKI-Kviz

Anyam tyukja

Készitsd el az érarended!

Lépj vellink kdvetkezd szintre!
Wifi mindenhol

Ismerd meg az életed uj szerepléit!
0 100 200 300 400 500 600 700 800
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teljesitet tkihivas

hallgato a szintérben

pluszpont
arangsoros
térgyfelvételnel

10

7

teljesitett bronz kihivas

teljesitett ezust kihivas

teljesitett arany kihivas

+500

Megszerzett
fokozat
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Ebben a félévben két Tarsasjatékestet szerve-
zett az SZTE+ csapata, oktéber 19-én kedden és
november 15-én hétfén. A programnak a Pixel
Bar és Kavézo adott otthont. A gordiilékeny
kommunikacionak és a segitékész szandéknak
kdszonhetben sikeriilt igazan jatékos kedvd
hallgatokkal megtolteni a termeket. A részvétel
elézetes regisztraciohoz volt kotve, melyet az
SZTE+ CooSpace szinterén tehettek meg az ér-
deklédék. Mindkét este folyaman szamos tarsast,
illetve online jatékokat is kiprobalhattak a résztve-
vOk. Tobbek kdzott Dobble, Activity, Tabu, Fekete
torténetek, Uno, Solo, Set és Honfoglalo kerdilt
az asztalokra, de francia és magyar kartyakkal is
késziiltek a szervezék.

Hét 6rara a hallgatok nagy része mar elfoglalta
a helyét. A jatékok altalanos bemutatasa utan a
résztvevék nekivagtak a jatéknak. Az elején még
ismerkedni kellett a kevésbé tradicionalis tarsas-
jatékokkal, de a szervezdk segitségével mindenki-
nek jutott lehet6ség megérteni és kiprobalni eze-
ket. Azok a jatékok, amelyek egy csaladi vacsora
utan is elékeriilhettek, nagy sikernek érvendtek.
Tobben az Activity, Tabu és Uno mellett dontot-
tek. A jatékokat felvaltva hasznalhattak parban
vagy csoportosan az egyetemistak.

A Dobble jaték SZTE-s verzidjat, melyet a szer-
vezOk kifejezetten ezekre az alkalmakra készi-
tettek, sokan kiprobaltak. Szegedi és egyetemi
tematikaja logokkal jatszhattak a logikai jatékokat
kedveldk.

A Tarsasjatékestek soran tobbszor eldkeriiltek
az SZTE témaju Kahoot kvizek is. A hallgatok-
nak 10-20 olyan kérdésre kellett valaszolni,
amely az egyetemiikkel, illetve Szeged varosaval
voltak kapcsolatosak. A majdnem fél-fél 6ras
elfoglaltsag volt az egyik legnépszer(ibb az este
folyaman. A nagy érdeklédésre valo tekintettel
a jovoben esedékes eseményekre is késziillink
majd hasonl6 Kahoot-tal.

A vidam este végén 6rommel tapasztaltak a
szervezbk, hogy tobb hallgaté a Pixel Bar és Ka-
vézoban maradt, igy élvezve a helyszin nydjtotta
lehetdségeket és az Gj ismeretségeket.




v ! ! ’
‘ -
[ 3 -
- \
\

Mi legyél, ha ITAEY leszel?

Milyen életpalyamodellek illenek legjobban a személyiségedhez?
Toltsd ki a tesztlinket és megtudhatod! Most egyuttal egy személyre
szabott Coursera kurzusajanlét is kapsz téliink, amely segithet céljaid

megvaldsitasaban.

A csapatjatékos tipusba tartozol, vagy inkabb
a maganyos farkas vagy?

A. Szeretek csapatban dolgozni, sok jo
emberrel magam koril barmire képes
vagyok!

B. Mindenem acsend és a nyugalom. Egye-
diil, a sajat szabalyaim szerint dolgozok
a leghatékonyabban.

C. Szeretem, ha az én kezemben futnak 6ssze
a szalak és koordinalhatom a tobbiek
munkajat.

Mivel toltod a legszivesebben a szabadidodet?
A. Abuliés anyiizsgés mindig kikapcsol
a barataim tarsasagaban.

B. Egyjo konyv és elegendd alvas minden,
amire egy szabad hétvégén vagyok.

C. Utazok, tarazok, sportolok, a vilag tul nagy
és az élet tul révid az otthoniiléshez!

Melyik Harry Potter karakterrel azonosulsz
a leginkabb a felsoroltak koziil?

A. Hermione Granger
B. Luna Lovegood

C. Lucius Malfoy

14

Ha visszautazhatnal az idében a kdzépiskola
padjaba, milyen orara lilnél be a legsziveseb-
ben?

A. Semminem riaszt el egy matekoratol!
Ideje lenne megtornaztatni az agytekervé-
nyeim.

B. Szivesen Ujraolvasnam a kozépiskolai
kotelezOket. Nincs is jobb egy irodalo-
moranal!

C. Szivesen meghallgatnék néhany toridrat
Napodleonrdl. Még mindig akad mit
tanulnom téle!

Melyik lenne a tokéletes helyszin a felsoroltak
kozil almaid nyaralasahoz?

A. Barcelona. Tengerpart, izgalmas épitészet
és fantasztikus bulik. Kell ennél tobb?

B. ROma. Szivesen elvesznék a torténelem
és a muivészet szlik kis utcaiban.

C. New York. Pezsgés, kaland, nagyvaros.
Ideje lenne megismerni!

coursera szt

Ha a legtobb valaszod: A

Te vagy minden buli lelke, a barata-
id imadnak a kézeledben lenni. Ide-
je a szakmadban is kamatoztatni az
szuper energikus személyiségedet!
Dolgozz csapatban, hasznald a kre-
ativitasod! Ugy gondoljuk, szuper
marketing szakember valhatna beld-
led. Mutatunk néhany kurzust, amely
hasznodra valhat:

Ha a legtobb valaszod: B

Imadod a miivészetet és magad is
szeretsz alkotni, a kreativitasodnak
pedig elsésorban a csend és a nyu-
galom biztositja az idealis terepet.
Gondolkoztal mar rajta, hogy mi-
lyen szuper grafikus valhatna be-
l6led a digitalis vilagban? Engedd
meg, hogy ajanljunk néhany kurzust,
amivel elsajatithatod az alapokat!

Ha a legtobb valaszod: €

Szereted kézben tartani a dolgo-
kat. Igazi karizmatikus személyi-
ség vagy, akinek az emberek adnak
a szavara. Gondolkoztal mar rajta,
hogy akar el is indithatnad a sajat
vallalkozasod? ime néhany kurzus,
ami hasznodra lehet ebben:

\&


https://www.coursera.org/learn/marketing-management?
https://www.coursera.org/specializations/start-your-own-business
https://www.coursera.org/projects/get-started-photoshop
https://www.coursera.org/professional-certificates/facebook-social-media-marketing
https://www.coursera.org/specializations/business-strategy
https://www.coursera.org/learn/infographic-design?

Készilt a Szegedi Tudomanyegyetem
Oktatédsi Igazgatdsagan

6720 Szeged, Ady tér 10.
szteplus@szte.hu
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