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Ötletgyáros 
Légy kreatív!

Megvalósító
Légy a része!

Professzionális  
Fejleszd magad!

Felfedező 
Bővítsd a látóköröd! 
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S Z E G E D I  T U D O M Á N Y E G Y E T E M

UNIVERSITY OF SZEGED

Üdvözlünk 
az SZTE-n!
Mitől lesz ez plusz? 

Bizonyára Te is gondolkodtál már azon, hogy 
adhat-e többet az egyetem tankönyvek  
tanulásánál? Vajon felkészít-e arra, hogy  
megálld a helyed a munkaerőpiacon? 
Az SZTE+ program elvégzése során olyan  
készségekre tehetsz szert, melyek túlmutatnak 
a hagyományos oktatásban elsajátítható  
tananyagon, és magabiztossá tesznek  
a szakmai utadon.

Az		  csapata!

SZTE+ magazin



Az SZTE+  
teljesítéseinek 
lépései

Az SZTE+ színtér a hallgatók által  

már jól ismert felületen érhető el.

Az ezüst szintet négy  
kihívás teljesítésével lehet meg-
szerezni, és a kihívások teljesíté-

sével a jutalom mértéke is nő. 
Az eddigi  

jutalmakon túl plusz öt  
pontot szerezhetsz a további  

félévek rangsoros  
tantárgyfelvételénél.

Több mint harminc bronz kihí-
vás közül kell 12-t teljesítened, 

emellett minden kihívásnál 
további hármat értékelned.  

Jutalmad egy névre szóló ok-
levél és egy SZTE+ kitűző.

Az arany fokozat teljesítésé-
hez egész féléves tevékeny-
séget kérünk tőled: például 

demonstrátori tevékenység, 
önkéntesség vagy TDK 

részvétel.
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Légy Te is újságíró!

Ancsa-Molnár Roland
SZTE TTIK biomérnöki

Kovács Anna
SZTE GTK Pénzügy és számvitel

Fodor Gábor
TTIK - Programtervező informatikus

Az SZTE+-t még tizenkette-
dikesként ismertem meg 

az online nyílt napon. 
Már akkor elhatároz-
tam, hogy én ezeket a 
kihívásokat mindenkép-
pen teljesíteni fogom, 
mert számomra ezek na-
gyon szórakoztatóak és 

izgalmasak. Így, mikor végre 
megkaptam a Neptun kódomat, az 

első dolgom az volt, hogy belépjek az SZTE+ szín-
térbe. Belépve a színtérbe jobban átláttam az egész 
rendszert, és elkezdtem dolgozni az első bronz kihí-
vásokon. Mára már több mint 40 bronz kihívást telje-
sítettem, és most leírom az általam legjobban tetsző 
feladatokat, amelyeket mindenki számára ajánlok.

Elsőként, már augusztus végén, szeptember elején 
megcsináltam az egyszerűbb kihívásokat, amel�-
lyel megismertem az egyetemet, ezáltal bővítettem  
a látókörömet. Ilyenek voltak a “Színezd át a Nep-
tunt!”, “Ismerd meg az életed új szereplőit!“ vagy az 
“Iratkozz be!” című kihívások. Azonban, számom-
ra legjobban a Sherlock Polc című kihívás tetszett, 
mert itt tényleg ki kellett mozdulnom, és keresni  
4 SZTE+ jelet a SZTE Klebelsberg Könyvtárban. Így, 
egyrészt megcsináltam az olvasójegyemet, és sike-
rült megismernem a könyvtárat is. Az SZTE+ jelek 
el voltak rejtve, így végig kellett járni a 4 emeletet, 
hogy megtaláljam őket. A sasszememre és a türel-
memre volt szükség, majd a 2. emelettől az eszem-
re. Bár megtaláltam a 4 SZTE+ jelet és feltöltöttem  
a bizonyítékot, másokét sajnos, nem tudtam értékelni 
még, ezért mindenkinek javaslom, hogy csinálja meg 
ezt a feladatot. A legérdekesebb az volt, hogy olyan 
helyeket találtam meg a könyvtárban, ahová mindig 
visszatérek tanulni vagy éppen kikapcsolódni egy jó 
könyvvel a kezemben. A másik kedvenc bronz kihí-
vásom a “Ments meg 3 életet!”, mert e kihívás során 
tényleg segíteni tudunk másokon, és egy jó ügyért 
együtt cselekszünk. A kihívás által szerintem több 
embert tudunk ösztönözni, hogy menjenek el vért  
adni, és még nem is kell messzire menni, mert a TIK-ben 
rendszeresen szokták megrendezni ezt az “eseményt”. 

Mindezek tetejében, a “Tölts egy éjszakát az SZTE-n” 
kihívásnak köszönhetően sikerült eljutnom a kuta-
tók éjszakájára, ahol részt vehettem 3 programon is, 
amelyek érdekesek voltak és szórakoztatóak. A “Fe-
dezd fel az uszodát este” című kihívásnak köszön-
hetően tudomást szereztem arról, hogy kedden és 
csütörtökön 20:30-21:30 között ingyenes tudunk 
úszni az SZTE-s diákigazolványunkkal. Már több al-
kalommal voltam úszni, egyrészt a szaktársaimmal, 
másrészt a testvéremmel. Így, ennek a lehetőségnek 
hála, fitten tudom magam tartani egy kis mozgással, 
emellett ki is tudok kapcsolódni egy hosszú, fárasz-
tó nap után. Végezetül, szeretném mindenkinek azt 
tanácsolni, hogy minél több bronz kihívást csináljon 
meg, mert mindegyikkel fejleszteni tudjuk magun-
kat, emellett sok tapasztalatot is gyűjtünk vele, és azt 
ajánlom mindenkinek, hogy aki még nem kezdte el 
csinálni ezeket a kihívásokat, az ne habozzon elkez-
deni, és legyen részese az SZTE+ csapatnak.

Az egyetemi életem nem úgy in-
dult, ahogy azt szerettem volna.  

2020-at írunk, amikor is a 
személyes találkozások  

és a természetesnek vett  
dolgok egy pillanat 
alatt eltűntek az éle-
temből. Kételyek kö-
zött kezdtem meg  
a 2020/21-es tanévet az 
SZTE gólyájaként. Nem 

tellett sok időbe, hogy azt az 
egyetlen gyakorlatot is, amire be-

járhattam maszk viselése mellett, elvették tőlem.  
E következtében egyedül maradtam, hogy megfejt-
sem azt a kérdést, miszerint, milyen az egyetemi élet. 

A legfontosabb, amit az egyetemi élet és a távoktatás 
tanított nekem, az a szorgalom. Ez a tulajdonság 
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alapjaiban fontos, de a 2020/21-es egyetemi élet-
re még inkább jellemző volt. Szerencsére én min-
dig is szorgalmas embernek tartottam magam, de 
ez a távoktatásos időszak még engem is megviselt. 
A CooSpace és a Neptun színterek kiismerése maga 
volt a lehetetlen kihívás, nem is beszélve a Modulo-
ról. Szaktársaim segítségével igyekeztünk lépést tar-
tani a szinte naponta frissülő színterekkel. Évközben 
szerencsére sikerült felülkerekednem a Netflix kísér-
tésén, és leülnöm készülni a zárthelyi dolgozatokra 
vagy éppen vizsgákra. A távoktatás megannyi nega-
tívuma mellett én felfedeztem a pozitívumokat is. 
Lehetőségem volt fejleszteni a találékonyságomat, 
bővíteni a tudásomat, és értékelni a társasági kapcso-
lataimat. A legfontosabb, hogy haladhattam a saját 
tempómban, és a félév végén vissza tudtam keresni 
azokat az anyagrészeket, amiket nem értettem. Ez a 
flexibilitás nagyban hozzájárult ahhoz, hogy fejles�-
szem a tanulási képességemet. 

Habár sikeresen zártam az első egyetemi tanéve-
met, izgatottan várom a másodév adta lehetősé-
geket, és reménykedem, hogy szeptembertől már 
személyesen vehetek részt az előadásokon és gya-
korlatokon. 

Szerk: 2021 őszén sikeresen visszaállt minden a régi 
kerékvágásba. Az egyetem elkezdése után rátaláltam 
az SZTE+ kihívásokra. Az alkotók jobbnál jobb felada-
tokkal igyekeznek érdekesebbé tenni az egyetemi 
tanévet. Végre képes vagyok egy kurzus kihívásaira 
nem beadandó, kötelező feladatokként tekinteni. A 
sok kötelező tárgy mellett felemelő érzés részt venni 
egy olyan egyetemi térben, ahol van választási lehe-
tőségem. Ennek következtében írom is ezt a cikket, 
mivel az Ezüst kihívás teljesítésének feltétele egy 
cikk megírása, egy számodra kedves Bronz kihívásról. 
A távoktatás napos oldala kihívás volt az első amit 
teljesítettem, és már akkor is gondolatok tengerét 
váltották ki belőlem a feltett kérdések. Csak ajánlani 
tudom az SZTE+-ot minden egyetemistának, akiben 
benne van az SZTE-s virtus. 

        

Mivel is kezdődik egy szegedi egyetemista szep-
tembere? Beiratkozással? Kollégiumi beköltözéssel?  
Szaktársak, új és régi ismerősök meglelésével? 
A helyes válasz, mondhatni, mindegyik. Ezek  
a nulladik lépéseink. Ezután elindul a szemeszter, és 
jön a hűs realizáció a “hűha, nem is igazán ismerem 
én még annyira az egyetemem, az épületekről, a le-
hetőségekről, az oktatókról semmit sem tudok még” 
képében. Ennek kiküszöbölésére mindannyiunk-
nak találni kellett valamit. Számomra a megoldást  
az SZTE+ program jelentette, azon belül is az azt elin-
dító bronz kihívások.

A kihívásokat ismerős ajánlására kezdtem el tel-
jesíteni; akkor még csak annyit tudtam, hogy  

a többletpontok hasznosak lehet-
nek majd. A végén pedig… Rá kell 

eszmélnem, hogy nagy-
mértékben felnyitotta  

a szemem ez a né-
hány egyszerű kihívás. 
Színezd át a Neptunt! 
– fél perces feladat, 
igaz? Az állítás tagad-
hatatlan, azonban ez 
a gyors lefolyású mű-

vészkedés arra sarkallt, hogy 
rendesen beleássam magam a felü-

let rejtelmeibe, így tanulva meg rendesen kezelni azt.  
A filmajánlók során is több komoly, elgondolkodtató 
filmmel találkoztam – volt olyan, melynek létezésé-
ről (sajnos) nem is tudtam még akkor. A különböző 
kvízek is vittek magukkal, mindegyiket érdekes volt 
kitölteni.

Az egyetem elhelyezkedését, történelmét 
stb. illetően sokat bővült a tudásom, valamint  
a látóköröm is sokkal szélesebb lett, mint előtte 
(gondoljunk csak vissza a fentebb említett filmaján-
lóra). Érdekes módon a kognitív készségeimen túl  
a nyitottságom volt az, amit a legtöbbet használtam: 
ennek köszönhetően tudtam a leghatékonyabban 
teljesíteni a kihívásokat. Illetve, pont ezen erényem 
gyarapodott talán a legjobban a hatalmas adag 
hasznos lexikális tudás mellett. Nagyon érdekes volt 
számomra a program bronz kihívás része, ezentúl is 
a legérdekesebb része talán maga a ráébredés volt, 
hogy mennyivel több lettem ilyen kis dolgok által is.
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Interjúk

1.

2.

3.

1.	 Zsani (ÁJTK): Bronzot teljesítettem,  
és várom az oklevelemet.

2.	Vencel (BTK): Eddig csak futólag  
vállaltam be feladatokat.

3.	Boldi (GTK): Az Ezüst kihívásba kezdtem  
éppen bele,  a Bronz szintet már teljesítettem.

1.	 Zsani (ÁJTK): Az egyik barátnőm ajánlotta.
2.	Vencel (BTK): 2019-ben, amikor az első szakomra  

felvételiztem, egy SZTE+-os kártyát is kaptam,  
amivel az ún. gólyaprogramokra lehetett belépni.

3.	Boldi (GTK): A Coospace felületén figyeltem fel rá.

1.	 Zsani (ÁJTK): Úgy hallottam, hogy plusz pontot kapok  
a rangsoros tárgyfelvételnél, és ez eléggé motivált.

2.	Vencel (BTK): Láttam őket a Coospace-en, kezdetben  
unaloműzésként, majd ahogy időm engedte, mindig  
csináltam egyet, ezt a szokásomat még most is tartom.

3.	Boldi (GTK): Az érdekes kihívások  
és a plusz pontok miatt.

Milyen szintet teljesítettél az SZTE+-ban?

Honnan hallottál az SZTE+-ról?

Milyen indíttatásból kezdted el a kihívások teljesítését?

1.	 Zsani (ÁJTK): Akinek van rá ideje, kedve, és akit érdekel  
ez a pontszerzés, de mivel nem túl bonyolultak a kihívások, 
igazából bárkinek. 

2.	Vencel (BTK): Bárkinek, aki érez magában kihívást, aki szereti 
az újdonságokat, szeretné megismerni a várost, amihez még 
évekig kötődni fog, és aki szeretne közösségben lenni.

3.	Boldi (GTK): Akinek van szabadideje, és azt hasznosan  
szeretné eltölteni.

1.	 Zsani (ÁJTK): A Ki volt a legjobb tanárod kihívás,  
mert érdekes volt értékelni a többi karról beérkezett  
válaszokat. 

2.	Vencel (BTK): Nem tudok kedvencet kiemelni,  
mindegyik tetszett.

3.	Boldi (GTK): A Nagy menza teszt volt a kedvencem,  
mivel a válaszokból sok új helyet megismertem.

1.	 Zsani (ÁJTK): A Társasjátékest az első esemény,  
amin részt veszek. 

2.	Vencel (BTK): A Társasjátékest az első alkalom.
3.	Boldi (GTK): Amennyiben az oklevélátadás eseménynek 

számít, akkor igen, emellett egy online játékesten is részt 
vettem.

5.

6.

4.

Melyik volt a kedvenc kihívásod és miért?

Vettél már részt SZTE+-os eseményen? 

Kinek ajánlanád a Bronz/Ezüst/Arany kihívás teljesítését?

SZTE+ magazinSZTE+ magazin



A Szegedi Tudományegyetem hallgatói eddig 8425 kihívást 
teljesítettek. Nézzétek meg, melyek a legérdekesebbek
- válogassatok Ti is kedvetekre! 
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Számokban

teljesített bronz kihívás

teljesített ezüst kihívás

teljesített arany kihívás

Megszerzett
fokozat

pluszpont 
a  rangsoros 
tárgyfelvételnél

424 41 30

hallgató a  színtérben

teljesítet tkihívás

0 100 200 300 400 500 600 700 800

Készítsd el az órarended!

Anyám tyúkja

IKI-Kvíz

Kari Kvíz

SZTE Kvíz 

Felismered Európa nyelveit?

Színezd át a Neptunt!



Egyszer volt egy
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Ebben a félévben két Társasjátékestet szerve-
zett az SZTE+ csapata, október 19-én kedden és 
november 15-én hétfőn. A programnak a Pixel 
Bár és Kávézó adott otthont. A gördülékeny 
kommunikációnak és a segítőkész szándéknak 
köszönhetően sikerült igazán játékos kedvű 
hallgatókkal megtölteni a termeket. A részvétel 
előzetes regisztrációhoz volt kötve, melyet az 
SZTE+ CooSpace színterén tehettek meg az ér-
deklődők. Mindkét este folyamán számos társast, 
illetve online játékokat is kipróbálhattak a résztve-
vők. Többek között Dobble, Activity, Tabu, Fekete 
történetek, Uno, Solo, Set és Honfoglaló került 
az asztalokra, de francia és magyar kártyákkal is 
készültek a szervezők. 

 
Hét órára a hallgatók nagy része már elfoglalta 

a helyét. A játékok általános bemutatása után a 
résztvevők nekivágtak a játéknak. Az elején még 
ismerkedni kellett a kevésbé tradicionális társas-
játékokkal, de a szervezők segítségével mindenki-
nek jutott lehetőség megérteni és kipróbálni eze-
ket. Azok a játékok, amelyek egy családi vacsora 
után is előkerülhettek, nagy sikernek örvendtek. 
Többen az Activity, Tabu és Uno mellett döntöt-
tek. A játékokat felváltva használhatták párban 
vagy csoportosan az egyetemisták. 

A Dobble játék SZTE-s verzióját, melyet a szer-
vezők kifejezetten ezekre az alkalmakra készí-
tettek, sokan kipróbálták. Szegedi és egyetemi 
tematikájú logókkal játszhattak a logikai játékokat 
kedvelők. 

A Társasjátékestek során többször előkerültek 
az SZTE témájú Kahoot kvízek is. A hallgatók-
nak 10-20 olyan kérdésre kellett válaszolni, 
amely az egyetemükkel, illetve Szeged városával 
voltak kapcsolatosak. A majdnem fél-fél órás 
elfoglaltság volt az egyik legnépszerűbb az este 
folyamán. A nagy érdeklődésre való tekintettel 
a jövőben esedékes eseményekre is készülünk 
majd hasonló Kahoot-tal. 

 
A vidám este végén örömmel tapasztalták a 

szervezők, hogy több hallgató a Pixel Bár és Ká-
vézóban maradt, így élvezve a helyszín nyújtotta 
lehetőségeket és az új ismeretségeket. 

SZTE+ magazin

társasjátékest... vagy kétszer.



14 15

Mi legyél, ha nagy leszel?
Milyen életpályamodellek illenek legjobban a személyiségedhez? 
Töltsd ki a tesztünket és megtudhatod! Most egyúttal egy személyre 
szabott Coursera kurzusajánlót is kapsz tőlünk, amely segíthet céljaid 
megvalósításában.

A csapatjátékos típusba tartozol, vagy inkább 
a magányos farkas vagy?

A.	 Szeretek csapatban dolgozni, sok jó 
emberrel magam körül bármire képes 
vagyok!

B.	 Mindenem a csend és a nyugalom. Egye-
dül, a saját szabályaim szerint dolgozok  
a leghatékonyabban.

C.	 Szeretem, ha az én kezemben futnak össze  
a szálak és koordinálhatom a többiek 
munkáját.

Mivel töltöd a legszívesebben a szabadidődet?

A.	 A buli és a nyüzsgés mindig kikapcsol  
a barátaim társaságában.

B.	 Egy jó könyv és elegendő alvás minden, 
amire egy szabad hétvégén vágyok.

C.	 Utazok, túrázok, sportolok, a világ túl nagy 
és az élet túl rövid az otthonüléshez!

Melyik Harry Potter karakterrel azonosulsz  
a leginkább a felsoroltak közül?

A.	 Hermione Granger

B.	 Luna Lovegood

C.	 Lucius Malfoy

Ha visszautazhatnál az időben a középiskola 
padjába, milyen órára ülnél be a legszíveseb-
ben?

A.	 Semmi nem riaszt el egy matekórától! 
Ideje lenne megtornáztatni az agytekervé-
nyeim.

B.	 Szívesen újraolvasnám a középiskolai 
kötelezőket. Nincs is jobb egy irodalo-
móránál!

C.	 Szívesen meghallgatnék néhány töriórát 
Napóleonról. Még mindig akad mit  
tanulnom tőle!

Melyik lenne a tökéletes helyszín a felsoroltak 
közül álmaid nyaralásához?

A.	 Barcelona. Tengerpart, izgalmas építészet  
és fantasztikus bulik. Kell ennél több?

B.	 Róma. Szívesen elvesznék a történelem  
és a művészet szűk kis utcáiban.

C.	 New York. Pezsgés, kaland, nagyváros.  
Ideje lenne megismerni!

Coursera ajánló Ha a legtöbb válaszod: A

Te vagy minden buli lelke, a baráta-
id imádnak a közeledben lenni. Ide-
je a szakmádban is kamatoztatni az 
szuper energikus személyiségedet! 
Dolgozz csapatban, használd a kre-
ativitásod! Úgy gondoljuk, szuper 
marketing szakember válhatna belő-
led. Mutatunk néhány kurzust, amely 
hasznodra válhat:

Ha a legtöbb válaszod: C

Szereted kézben tartani a dolgo-
kat. Igazi karizmatikus személyi-
ség vagy, akinek az emberek adnak 
a szavára. Gondolkoztál már rajta, 
hogy akár el is indíthatnád a saját 
vállalkozásod? Íme néhány kurzus, 
ami hasznodra lehet ebben:

Ha a legtöbb válaszod: B

Imádod a művészetet és magad is 
szeretsz alkotni, a kreativitásodnak  
pedig elsősorban a csend és a nyu-
galom biztosítja az ideális terepet. 
Gondolkoztál már rajta, hogy mi-
lyen szuper grafikus válhatna be-
lőled a digitális világban? Engedd 
meg, hogy ajánljunk néhány kurzust, 
amivel elsajátíthatod az alapokat!

Marketing 
Management I.

Organize Small 
Business Tasks with 

Google Keep

Get started 
with Photoshop

Facebook 
Social Media 

Marketing

Business  
Strategy

Design and  
Make Infographics  
(Project-Centered 

Course)

A közösség szíve 

A született vezető

A művészlélek

https://www.coursera.org/learn/marketing-management?
https://www.coursera.org/specializations/start-your-own-business
https://www.coursera.org/projects/get-started-photoshop
https://www.coursera.org/professional-certificates/facebook-social-media-marketing
https://www.coursera.org/specializations/business-strategy
https://www.coursera.org/learn/infographic-design?
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