SZEGEDI TUDOMANY

ORDOGH ISTVAN

testneveld tandr, sUlyemeld szakedzd

»A szegedi és a magyar sulyemel&sport kiemelkedben eredményes képviseldje. Szeged
varos és egyeteme szabadiddsportjignak kezdeményezdje, megvaldsitéja, a
szakemberképzés szervezdje, oktatdja.” — irtdk rolam.

Véagzettséq:

Szegedi Tandrképzd Fdiskola - foldrajz-testnevelés szakos tandr
Testnevelési Fdiskola - sulyemeld szakedzd

JATE BTK - pedagodgiai szak

Munkahelyek:

1972-1974. Altaldnos Iskola Kiskundorozsma — testneveld tandr
1974-1981. Fodor Jozsef Elelmiszeripari Szakkdzépiskola — testneveld tandr

1981-2011. Szegedi Orvostudomdnyi Egyetem, majd jogutddja SZTE Sportkdzpont -
testneveld tandr

Tevékenyséqi teruletek:

Versenysport:

1961-ben ismerkedtem meg a sUlyemeléssel. A 70-es években Szeged egyetlen |. osztalyu
versenyz&je voltam, aki megmentettem a sportdgat az eltinéstdl. 1974-ben szakosztalyt
alapitottam, amely mdr 46 éve mUkddik eredményesen. Irdnyitdsom alatt a szakosztdly
versenyz6i 3 alkalommal Olimpidn és 2 alkalommal Universiadén szerepeltek, 3-szor
Egyetemi- F&iskolai VB-n indultak.

Olimpia:
1988. Szoul Baldzsfi Zoltdn 90 kg, 345 kg - 9. hely
2012. London Nagy Péter +105kg, 416 kg - 10. hely

2016. Rio de Janeiro Nagy Péter +105 kg, 420 kg - 10. hely



Eqgyetemi-Fdiskolai VB

2008. Komitini +105 kg, Nagy Péter - 395 kg - 2. hely
2010. Chiang Mai +105 kg, Nagy Péter - 400 kg - 1. hely
2014. Chiang Mai +105 kg, Nagy Péter -398kg-1. hely
Universiade:

2011. Shenzen +105 kg, Nagy Péter -412kg-1. hely
2013. Kazan +105 kg, Nagy Péter - 409 kg — 4. hely

Versenyzdim:
18-szor Vildgbajnoksdgon, 30-szor EB-n indultak, 130 alkalommal nyertek OB-t és tdbb, mint
200-szor dlitak a dobogod 2. és 3. helyén az Orszdgos Bajnoksagon.

Az évenként megrendezendd sulyemelé MEFOB-on az SZTE hallgatdi tébb, mint 100
alkalommal szereztek bajnoki cimet.

Két alkalommal voltam a magyar sulyemeld Universiade csapat vezetdje és edzdje.
Tobbszor képviseltem szOvetsegi kapitdnyként a magyar siUlyemeld sportot kUlonféle
vilagversenyeken.

Szabadidésport:

A szabadidé sportban 1991-ben két tarsammal egyUtt alapitottam meg az Izometria Kft-t,
ahol aerobic, kondiciondlds, tenisz €s szauna alternativdk voltak. Ezek jelentették Szegeden
az elsé egészséges életmodra és szabadidds tevékenységre neveld mozgdslehetdségeket.
Az 1994-ben megnyilt SZOTE TestkultUra Szalon 2012-ig mUkodott kdzmegelégedésre,
amelynek kezdeményezdje, irdnyitdja, szakmai instruktora voltam.

Szeged egyik legnagyobb amatdr teniszversenyét — az Izometria Kupdt — 20 alkalommal
rendeztUk, szerveztUk meg, amelynek koordindtora és résztvevdje is voltam.

Testneveld tanar:

A SZOTE Testnevelési CsoportjGban, majd a SZTE Sportkdzpontjdban a 90-es években
elinditottam a fitness-kondiciondlds programot, amely a kezdetektdl fogva ma is az egyik
legnépszerlbb mozgdslehetdség a hallgatdk kdéreben.

Az évente megrendezendd Medikus Kupa szervezésében is aktivan részt vettem.

Szakemberképzés:

A Juhdsz Gyula Tandrképzd Foiskola Testnevelési Tanszékén 1990-2002. kdzott a
kUzd&sportok keretén belll oktattam a sulyemelést, kondiciondldst. Ennek a terUletnek a
szakemberképzésében aktiv eléadodi és éravezetési tevékenységet végeztem.

Jelenleg a sportagi edzdi-oktatdi képzést vezetem.



Kitintetések:

Ifjisag Szegedért kitintetés - 1977. - Adomdnyozta Szeged Megyei Varosi Tandcs

1.

2. Az év edzdje kitUntetés - 1989. - A MSSZ értékelésében

3. Azévszegediedzdje kitUntetés - 1991. - A Délmagyarorszag Sportrovat értékeléseben

4. Szeged Sportjdért kitUntetés - 2003. - Adomdanyozta Szeged Megyei Vdarosi Tandcs
Onkormanyzata

5. Pedagodgus Szolgdlatért Emlékérem - 2009. - Adomdnyozta Oktatdsi és Kulturdlis
Miniszter

6. Bay Béla dij - 2019. - Adomdnyozta Emberi Eréforrdsok Minisztérium
7. Csongrad Megye Sportjdért és Ifjusageért dij 2019. - Adomdnyozta a Csongradd Megyei
Kozgydlés

Oktatott targyak: fitness - kondiciondlds, labdajatékok, Uszds

Oktatdssal toltott évei: 40 év




