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SZECHENYI

Egyetemi Sport Nemzetkozi Napja 2019.Szeptember 24.

1.TOPOLYA 2.TOPOLYA 3.Sportkozpont, 4. Sportkézpont 5. Sportkozpont 6. Sportkozpont 7. Sportkozpont 8. ALAKULO TER
Koredzés 1 Célba dobas, célba | Bitumenes palydk Asztalitenisz terem | Asztalitenisz terem Labdas terem Labdas terem
10:00-12:00 rigas, célba lovés Foci, labtengd Asztaliteniszezés Koredzés 2 Roplabda Kosarlabda Gorkorcsolyazas
10:00-14:00 8:00-12:00 8:00-9:30 14:30-16:00 8:00-11:30 14:00-15:30
Hézséné Hocza Agnes Ocské Timea ) 10:00-14:00
Borocz Andrea Béka Ferenc 14:00-15:30 Szaboné Marti Nagy Virag, Vari Katona Janos Ordég Nora

Szasz Robert

Bea

Szaboné Marti

9.Sportkézpont

10. Sportkdzpont

11. Sportkézpont

12. Sportkdzpont

13.Sportkézpont

14. Sportkdzpont

15. Sportkdzpont

16.Sportkozpont

Falmaszo Teniszpalya Kis tornaterem Kis tornaterem Cselgancs terem »A” terem »A” terem ,B” terem
terem ligyességi TRX edzés 1 TRX edzés 2 Balance Zenés koredzés Joga 11:00-11:40
falmaszas feladatok 10:00 14:00 10:00-11:30 12:00-13:00 Pilates
10:00-16:00 iitével és labdaval 11:00 15:00 13:00-16:00 15:00-16:00
Farkas Istvan, 10:00-11:00 12:00 16:00 Ocské Timea Ocské Timea Hajduné Zita
Szasz Rébert Petrovicsné T Edit Fintor Csaba Boros Gyeviné
Andrea
17. Sportkp. 18. Sportkp. 19. Sportkp. 20. Sportkp. 21. Sportkp. 22. Sportkoézpont 23. Vizitelep 24. 22.Mars tér 7
,B” terem C/D terem C/D terem C/D terem C/D terem Kondi terem Sarkanyhajézas MK tornaterem
Body art step aerobic Kotélugras Gerinctréning Koéredzés 3 Fittes- 17:00 Roplabda
12:00-13:00 10:20-11:00 11:50-12:30 12:30-13:30 14:00-15:30 kondicionalas 12:00-15:30
Boros Gyeviné 11:00-11:40 8:00-9:30 Szasz Robert Petrovicsné Tejes
Andrea Meszlényi Emese Ordog Néra Ordog Néra Fintor Csaba Farkas Istvan Edit

/

Az Egyetemi hallgatdk 7,45 6ratdl regisztrdlhatnak a Sportkdzpontban vagy a Topolya sori csarnokban.
Minden 20 perc teljesités 1 sportegységet jelent, amiért pecsétet, alairast kapnak a résztvevék.

A rendezvényen mindenki olyan sorrendben és azt a mozgdasformat probalja ki, amit szeretne, és ahogy az ideje engedi. A helyszineken a

sportagaktdl - és azok id6tartamatdl - fliggden 1, 2, esetleg 3 pecsétet kaphatnak a résztvevék.
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Azoknak a hallgatoknak, akik ebben a félévben altalanos testnevelés kurzust vettek fel,
3 sportegység utdn 1 érat elfogadunk (maximum 2 ordt lehet igy teljesiteni).
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Kisérd rendezvények

9:00 Flashmob, Cheerleader bemutaté
Helyszin: Dugonics tér (SZTE f6épiilet el6tt)
10:00 Sportforum meghivott el6addékkal
Helyszin: JUGYU KLUB rendezvény sator
12:00 Sporttudomanyi poszterkiallitas megnyito
Helyszin: TSTI Hattyas u. 10.
12:30 90 perces gyalogtura
Helyszin: Topolya sor-Tisza toltés- Topolya sor
14:00 ElGkép (90 éves a JUGYU)
Helyszin: Topolya sor
22:00 A nap levezetése - BULI DJ Nacsaval a JUGYU klubban - ,, Tancos mozgasforma”
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