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Név: Kar:
célba
Koredzés 1 |dobds foci, labtengd | asztalitenisz | koredzés 2 | roplabda | kosarlabda |gorkorcsolya
zenés
falmaszas tenisz TRX 1 TRX 2 cselgancs | koredzés joga pilates
step fitnesz, roplabda
body art aerobik kotélugras | gerinctréning | koredzés 3| kondi sarkanyhajé Mk
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célba foci,
Kéredzés 1 dobas l[abtengd asztalitenisz | Kéredzés 2 | roplabda | kosarlabda | gorkorcsolya
zenés
falmaszas tenisz TRX 1 TRX 2 cselgancs | koredzés joga pilates
step fitnesz,
body art aerobik kotélugras |gerinctréning| koredzés 3 kondi sarkanyhajé | roplabda-Mk
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