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Egyetemi Sport Nemzetközi Napja 2019.Szeptember 24.  Teljesítés lap 
 

Név:                                                                                    Kar: 

Köredzés 1 
célba 
dobás foci, lábtengó asztalitenisz köredzés 2 röplabda kosárlabda görkorcsolya 

                                

                                

falmászás tenisz TRX 1 TRX 2 cselgáncs 
zenés 

köredzés jóga pilates 

                                

                                

body art 
step 

aerobik kötélugrás gerinctréning köredzés 3 
fitnesz, 
kondi sárkányhajó 

röplabda 
Mk 
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